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In sfarsit, este vremea ca domeniul wellness/Spa/balnear
din Romania sa aiba o revista a lui. Investitile din anii trecut),
timide la inceput, au devenit tot mai consistente si mai bine
structurate, astfel ca in prezent putem vorbi de un trend si de o
apetenta ascendenta pentru acest tip de produs turistic. Dupa
ani, chiar decenii de anomie si experimente mai mult sau ma
putin reusite, turismul romanesc a descoperit instinctiv o nisa
care credem cé va trece cu succes in prim-planul industriei
ospitalitatii autohtone (si poate europene in viitor, speram
noi). Trendul a aparut din mai multe motive - in primul rand
din nevoia hotelierilor de a iesi din criza gradului de ocupare,
atat pentru turismul de business, cat si pentru cel de leisure,
din dorinta acestora de a se identifica in piatd addugand noi
functionalitati proprietatilor. In al doilea rand, s-a facut simtita
si la nol cresterea preocupdrilor pentru sandtate si relaxare
ale anumitor categorii socio-profesionale si de varsts, avand
la dispozitie un patrimoniu cu care Romania se poate mandri:
resurse naturale (ape minerale si sarate, namoluri etc), baza
materiald construitd — statiuni, locatii existente care, cu ceva
efort, pot deveni profitabile.

Caechiparedactionals, va spunem de lainceput ce vom sustine:
unitatile Spa/wellness si balneare realizate, amenajate si operate
cu responsabilitate, la standarde cat mai ridicate, materialele si
solutiile de executie cu o calitate indiscutabils, profesionalismul
in tot ceea ce Tnseamna un concept de nivel european. Vom
milita (scuzati stereotipul) pentru modernizarea  statiunilor
balneare romanesti cu traditie, dar si pentru ridicarea altora
noi, cu potential.

Trebuie s& mai spunem cd revista aceasta a aparut datorita
sprijinulut direct st incurajdrilor venite din piata: consultant),
producatori, furnizori si integratori de solutii, unitati de cazare
cu o componentd importanta wellnes/ balnear si, nu in ultimul
rand, asociatii profesionale si patronale. Tinem s& multumim
Organizatier Patronale a Turismului Balnear din Romania
(OPTBR) si Asociatiei Patronale pentru Piscine i Wellness
(APP\Y), a caror experientd ne-a fost si ne va fi de ajutor. Avem
increderea c&, tinand in mana aceastd revistd, veti intelege
importanta drumului deschis de vizionari si povestit de noi.

Lucian Nicolescu
Redactor-sef
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Consultanta

Investitia intr-un SPA,
fara ,fite” si decizii emotionale (1)




Cand este vorba despre investitii in care latura emo-
tionala conteaza excesiv in luarea deciziilor, apare in
consecintd si o implicare pe masura a investitorului (asupra
fluxurilor, dotarilor sau designului), intr-un domeniu foar-
te specializat, pe care nu il stapaneste. Se pleaca la drum
deseori fara un business plan si fara un concept clar, in
condlitiile in care conceptul se afla intr-o legétura stransa cu
locatia; un tip de Spa foarte bun intr-un anumitloc nuva da
randament oriunde - este suficient sa ne gandim la litoralul
romanesc, unde fiecare statiune are un anumit profil, cu un
anumit tip de turist. Diferentele sunt cu atat mai mari intre
munte si mare, sau intre acestea doua si un Spa de oras.

Perspectiva investitorului

In Occident, Spa-ul nu mai este perceput ca ,fitd" sau
eveniment special, a devenit o necesitate, o contrabalan-
sare a vietii stresante din orase. In Romania, inca este un
serviciu mai putin accesibil oricarei persoane, cu orice fel
de venit, dar tendinta este ca tot mai multi oameni s il
includa in stilul propriu de viata.

Intrucat multe Spa-uri se dezvolta in hoteluri, trebuie
vdzut clar ce se potriveste conceptului, profilului acelui
hotel (in functie, desigur, si de buget). Este importanta si
capacitatea: dacd hotelul are 50 de camere si este putin
probabil sa vind clienti din afara lui, nu se simte nevo-
ia unei piscine foarte mari, a unui thermarium sau altor
facilitati care se vor dovedi inutile; atunci este suficientd
partea de wellness cu o zona de hidromasaj, o sauna sau
dous, respectiv maximum 4 cabinete de terapii, cu ma-
saje, impachetari, peeling, in general proceduri de rasfat.
Tn luarea deciziilor, mai conteazi daci este un hotel de
leisure sau business, dacd se deschide catre exterior, cu
abonamente, sau nu.

Daca vorbim de un hotel la mare sau la munte, pro-
blema este cum sa& prelungim sezonul: la mare, gradul de
ocupare este maxim vara, iar la munte — iarna. In restul
anului, cu un Spa bine pus la punct si servicii suplimen-
tare, se poate rezolva partial problema eficientei hotelu-
lui. Dar investitia trebuie facuta cu grija si dimensionatd la
potentialul locatiei. Ar fi deci normal ca investitorii in Spa
sa tind cont de aceste aspecte, pentru a parcurge etapele
firesti ale exploatarii unui centru de profit - astfel, se evita
situatiile (nu putine) in care se trezesc cu o proprietate
energofagd, lipsita de eficienta. Cand Spa-urile sunt apre-
ciate de proprietari pentru rolul lor ,decorativ’, eventual
pentru faptul cd impresioneaza prietenii sau partenerii
de afaceri, acestia tin sa le pastreze neschimbate - la pre-
siunea acestora, lucratorii (si clientii chiar) sunt preocupati
mai mult sd nu strice finisajele sau sa nu faca mizerie...
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Perspectiva arhitectului si constructorului

Realitatea este c3, in Romania, nu prea exista arhitecti
specializati in Spa si putini sunt deschisi s& invete acest
domeniu nou. Dupd ce au proiectat in ultimele decenii
multe banci si locuinte, astdzi primesc comenzi pentru
cluburi si centre Spa, la care se angajeaza nestiind care
sunt conceptele si functionalitatile. De foarte multe ori
au o viziune simplista, generald, neaplicatd, iar rezultatele
sunt niste spatii sau functionalitati care nu pot fi folosite in
conformitate cu exigentele unui Spa modern. Este firesc
de fapt, deoarece nu cunosc activitatea concretd, dar in
acelasi timp accepta cu greu competentele unui consul-
tant, care sa le explice ce se petrece acolo. Acelasi lucru
este valabil pentru un hotel, restaurant, spital sau orice
spatiu cu activitate specializata. In oricare dintre cazuri
este nevoie de cineva care sa fie atent la detaliile legate
de functiuni (inclusiv pe unde se scoate gunoiul sau len-
jeria murdard, aspecte pe care unii arhitecti le considera
marginale, dar care pentru un operator sunt vitale). Nu
se poate ca personalul sa foloseasca acelasi lift cu clientii!

Sunt deci cateva lucruri foarte importante pentru un
Spa: fluxurile, instalatiile (sanitare, ventilatie, climatizare) si
culorile. Aerul este energie vie, iar sistemele de ventilatie
trebuie gandite cu maxima atentie. Am intalnit situatii cand
aerul conditionat ajungea direct deasupra angajatilor de
la receptie sau, in cabinete, deasupra meselor de masaj...
Instalatiile sanitare trebuie bine calibrate, cu rigole care
sa preia cantitatile mari de apa, dar care sa fie usor su-
pradimensionate, date fiind terapiile cu ulei si scrub-uri,
sau reziduurile (par, celule moarte din piele etc.), care pot
colmata reteaua de evacuare . Dupa ce instalatorul pleacs,
operatorul trebuie sd gestioneze acel Spa fara probleme,
pentru ca este sub directa observatie a unui client exigent.
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Lumina artificiala este de asemenea importanta — o
lumind caldd, care sa nu distorsioneze designul, culori-
le amenajarilor si, mai ales, culoarea pielii. Clientul care
iese dintr-o cabina si se uita in oglinda in lumina rece ,de
spital” va gandi ca a patit ceva, eventual ca tratamentul
este de vina. O lumind rece va da o atmosfera rece, iar
combinatiile de lumina calda si rece sunt de asemenea
nedorite. Mai conteaza perspectiva asupra imprejurimi-
lor, de aceea ferestrele si deschiderile vizuale catre exteri-
or trebuie sa existe, altfel apare senzatia de claustrofobie.
Intr-un Spa, clientul trebuie sa aiba senzatia cd miroase
padurea pe care o vede in departare; se lucreaza cum-
va extrasenzorial, cu un schimb energetic intre terapeut
si consumator. Pentru terapeuti, pentru cei care lucrea-
z4 acolo, si in definitiv pentru client, anumite elemente
sunt capitale pentru ca procedurile s aiba efect. Nu de-
geaba vorbim de ,clienti interni’, respectiv colaboratorii
(terapeutii), si clientii externi” — consumatorii de Spa.

Este necesar ca arhitectul sa fie atent la sugestiile con-
sultantului si in ceea ce priveste designul, culorile, chiar
daca se modifica viziunea initiala propusa de arhitect.
Consultantul vrea anumite culori pe baza unor argumen-
te solide, a unei experiente in operational. De pilda, op-
teaza pentru culori de pamant care dau caldura si nu pas-
teluri sau culori vii, care nu relaxeaza si distrag atentia. Aici
conteaza si componenta culturald - in India, de exemply,
culorile vii sunt percepute altfel, pentru ca si reperele
sunt diferite. In Maroc, spiritualul este reflectat de acele
combinatii de albastru si verde. In Germania si Austria,
Spa-urile sunt caracterizate de culori reci, lucru diferit de
ltalia, unde se pune pret pe armonie. In Thailanda, unde a
aparut asa-numitul ,lanna style’, este preferat lemnul apa-
rent, apa curgatoare, vegetatia, materialele fluide, culorile
calde. In arhitectura si designul unui Spa se reflecta o cul-
turd, un mod de a trai.




Perspectiva consumatorului

Tn Occidentul dezvoltat, tot mai multi oameni isi per-
mit sa apeleze la servicii Spa pentru cd au un sistem de
asigurari optimizat, gandit pentru atunci cand vor ajun-
ge la varsta a treia si vor avea nevoie (Franta, Germania,
Olanda, Tarile Scandinave au perioade de clima rece,
umedd, care provoaca afectiuni precum artroze, artrite,
probleme inflamatorii, respiratorii, reumatism). Majori-
tatea varstnicilor din aceste tari fac cure de intretinere
de regula la inceputul primaverii si la sfarsitul toamnei,
pentru ca fi ajutd sa treaca prin cele doud perioade cu
extreme climatice ale anului. Procedurile sunt adoptate
de oameni tot mai tineri, care le descopera avantajele.
Sa nu ne imaginam ca pe ei ii preocupa impachetarile
cu ciocolata sau tratamentele cu caviar, asa cum a intrat
Spa-ul in Romania! Acolo este vorba de o intelegere
practicd a fenomenului si de grija pentru sanatate, ceea
ce nu se poate spune despre noi. Este adevarat, am avut
o traditie, dar s-a pierdut dupa 1989, prioritatile noas-
tre devenind altele, rasfaturile materiale. Inclusiv cei care
au castigat bani multi si-au neglijat sanatatea si acum au
ajuns intr-o perioada critica. Desi se observa schimbari
de mentalitate, lucrurile inca nu au evoluat radical. Oa-
menii care vin in hoteluri pentru conferinte sau team
building-uri ajung incd mult mai repede la un party de-
cat la Spa (deseori si din vina organizatorilor). Cei cu o
educatie diferita, de pilda participantii la evenimente-

le companiilor farmaceutice, includ insa Spa-ul in pro-
gram. Nu in ultimul rand, poate fi vorba de o problema
culturala, desi este dovedit ca atingerea umana are un
efect extraordinar la nivel psihologic si emotional. Unii
nu suporta sa fie atinsi, au probleme emotionale, chiar
traume. Altii, au prejudecdti legate de ideea de masaj,
pervertitd de un alt gen de industrie...

Consumatorul roman care intra in Spa se asteapta la
opulentd, la un mare ,Wow!", cu privire la design, atmo-
sferd, diversitate a serviciilor (ca si alti est-europeni, de
altfel). Consumatorul dintr-o tard dezvoltat, cu traditie
in Spa, este interesat mai putin de design si mai mult de
calitatea serviciilor. Intr-adevar, romanii au calitorit si ex-
perimentat in strdinatate, dar nu se poate spune cd au
ajuns la o intelegere a fenomenului, ca reusesc sa faca
diferenta intre diversele tipuri de abordari. La cererea
clientilor, in Spa exista deosebiri majore intre Europa,
Orientul Indepartat sau America. La asiatici se mizeaza
pe schimbul energetic si ingredientele naturale (masaj
reiki, chakra stone etc.), reechilibrarea balansului ener-
getic si o dieta speciala. Europenii sunt mai directi si,
influentati de medicina alopatd, merg pe recuperare me-
dicala, mai putin pe cdldura umana. America merge mai
mult pe wellness (uneori de influenta asiatica), chirurgie,
tratamente de estetica si chirurgie de infrumusetare, pe
fmbinarea acestora. (Va urma)
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Fotografiile din acest articol au fost realizate la Centrul Spa Vitarium

(Hotel Alpin - Poiana Brasov) si Cocor Spa Hotel (Neptun)



Concepte integrate

SPA & Wellness Global Concept by

A Fcovita

SPA Management

Dupa 18 ani de activitate in piata romaneasca,
echipa Ecovital Spa Management se poate mandri
cu o bogatd experientd in domeniul proiectarii,
realizrii si asistentei in operare a centrelor Spa &
Wellness, devenind unul dintre numele consacrate

ale domeniului. Aldturi de parteneri exclusivi precum
Thermarium Austria si Thalgo Spa Management,
companii de top la nivel mondial, Ecovital Spa
Management a putut aborda lucrari cu un inalt grad
de complexitate, pentru locatii exclusiviste, dar a
oferit si solutii adaptate unor bugete optimizate.

Pentru a veni in intdampinarea investitorilor din industria
ospitalitatii si a centrelor Spa & Wellness & Balneo, Ecovital
Spa Management si-a diversificat gama de produse si
servicii, oferind in acest moment echipamente si produse
specifice de top, de la cei mai importanti producatori
europeni. De asemenea, prin crearea in anul 2012 a
propriului birou de arhitectura specializat in proiecte
pentru centre SPA, a adaugat un plus de valoare serviciilor
globale oferite, reusind sa capteze interesul investitorilor
prin creativitate si functionalitate. Nu in ultimul rand,
colaborarea directd cu producitorii europeni a facut ca
oferta financiara pentru investitorii romani sau lanturile
internationale sd fie considerata de catre acestia ca fiind
cea mai corectd, din perspectiva raportului calitate/pret.

Colaborari in management de Spa:
elaborarea protocoalelor de tratament

- stabilirea planului de marketing

- organizarea centrului si elaborarea procedurilor de func-
tionare

recrutarea personalului
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OFERTA de consultanta

1. Proiectul preliminar:

- pozitionarea conceptului si crearea unui ,,corporate identity”
- conceptul tehnic general

- planul de marketing

- Selectarea si stabilirea sarcinilor

- elaborarea conceptului de amenajare interioara si design

- studiu cost-€ficienta

2. Faza detaliata a proiectului:

- realizarea proiectului detaliat de design interior
- realizarea planurilor tehnice detaliate

- alegerea echipamentelor tehnice

- elaborarea bugetului operational

- consultanta pentru realizarea proiectului

3. Asistenta pentru proiectul de amenajare inte-
rioara:

- alegerea materialelor de finisaj

- alegerea mobilierului, accesoriilor si luminilor

- procesarea datelor in organizatie

training de management si tehnic pentru protocoalele
de tratament

- controlul calitatii

- asistentd cu recrutare si supervizare

- controlul structurii organizationale curente

- follow-up calitativ

- optimizarea managementului

Asortiment echipamente specifice SPA &

Wellness & Balneo & Thalassoterapie:

- Bai de aburi complete cu: aromoterapie, meloterapie,
iluminare si cer instelat (constructii personalizate din
compozit poliuretanic sau module standard, confectio-
nate din EPS sau fibra de sticla ranforsati)

- Cascade de gheat3, capacitate de productie 5-13 kg/ora

- Dusuri emotionale cu cromoterapie si/sau aromoterapie

- Cazi de hidroterapie automatizate, cu programare in-
dividuala

- Dusuri Vichy cu reglare a inaltimii

- Mese pentru tratamente umede



Sauna salina

Cascada de gheata Baie cu aburi

Module integrate REFERINTE
Spa & Wellness Ecovital Spa Management
- " pentru suprafete variabile, - Alpin Hotel & Spa Poiana Brasov
L de la 60 1a, 450 mp. - Clermont Hotel Covasna
. Avantaje: - Cocor Hotel & Spa Neptun
: - Hilton Double Tree Oradea

nilor standard
- optimizarea spatiului

- Floating Bed - pentru aplicarea impachetarilor corpora-
le sau Thalasso

- Camere de namol

- Cazi de hidroterapie pentru bai cu plante/namol

- Echipamente avansate pentru colonoterapie

- Echipamente cu oxigen hiperbaric pentru tratamente
antiage si rejuvenare

- Echipamente avansate endermologie & radiofrecventd
& ultrasunete pentru tratamente corporale si faciale

- Produse cosmetice profesionale din game Premium -
Terrake by THALGO

- Saune finlandeze personalizate sau module standard

- Biosaune

- Infrasaune standard sau personalizate

- Saune saline construite din cardmizi de sare de Himala-
ya, cu ionizator/vaporizator

- Sisteme tip Jacuzzi — prefabricate, ingropate sau supra-
terane, ori constructii personalizate

- Wellness lounges placate cu vitroceramicd, incélzite cu
sistem electric

- costuri reduse datorita dimensiu-

- control automatizat unitar al echi-
pamentelor instalate

- Lux Garden Hotel Azuga

- Orizont Hotel & Spa Predeal
- Sixth Sense Day SPA Ploiesti
- Vila 23 Resort & Spa Snagov

- Fotolii de masaj si fotolii ergonomice pentru wellness
sau piscind

- Piscine — proiectare & tehnica (filtrare, recirculare, tratare
si curdtare a apei, iluminat, panouri de control si automa-
tizare generald, elemente de animatie),

- Materiale de hidroizolatie si finisare premium Italia

- Piatrd naturala pentru plaja perimetrald si terase, gratare
de piscina din piatra naturala

- Borduri speciale pentru piscine overflow tip Wiesbaden

AAFEcovital

SPA Management

Sediu central & showroom echipamente:
Str. Sava Hentia nr. 17, Sector 1, Bucuresti
Telefon: 021 310 20 90; 0740 21 21 23
Fax: 021 310 20 91

E-mail: office@ecovital.ro
www.spamanagement.ro
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Complé;(ul balnear
Ocna Sibiului

In nord-vestul municipiului Sibiu, la doar 16 km
distanta fata de centrul acestuia sila 12 km de ae-
roport, se afla statiunea Ocna Sibiului, revitalizata in
ultimii ani prin investitii consistente, astfel incat a de-
venit un punct de atractie atat pentru localnici, cat
si pentru turisti din tara sau strainatate. Caracterul
cosmopolit al zonei, activitatea economica si turis-
tica din prezent au facut necesara si existenta unui
centru de tratament si relaxare destinat celor cu exi-
gente ridicate: Complexul Balnear Ocna Sibiului,
cu cele doua hoteluri, Helios**** si Salinas*** .

Factorii naturali

La destinatia actuala de statiune balneara s-a ajuns
datorita factorilor naturali, dar siin urma activitatii omului.
Zacamintele de sare au catalizat din timpuri imemoriale
dezvoltarea in zona a unor comunitati umane care au
valorificat aceasta resursa naturala de pret. Scitii si gre-
cii comercializau sarea extrasa aici de daci, apoi romanii
au preluat exploatarile si le-au extins. Aceasta activitate
a continuat pana in epoca moderna, cand s-a renuntat
pe masura ce minele de suprafatd se umpleau cu apa
din precipitatii si din sol, iar peretii se daramaul.

Efectele terapeutice ale apei sarate de la Ocna Sibiului
au fost remarcate incé de la sfarsitul secolului al XVI-lea —

=" e |}

Statiunea la inceputul secolului trecut

atunci ambasadorul Imparatului Rudolf al I--lea la curtea
lui Mihai Viteazul a trecut pe aici si a beneficiat de ele.
Folosirea lor pe o baza stiintifica a inceput In secolul al
XIX-lea, cand au aparut primele sistematizari si construc-
tii, In 1909 a fost inaugurat complexul balnear, in 1927
s-a deschis sanatoriul cu caracter sezonier, iar in a doua
jumatate a secolului trecut a avut o functionare continua,
devenind un faimos obiectiv balnear si de agrement.

Desi exploatarea saril a incetat in 1930, resursele inca
exista, destul de consistente, dar acum sunt folosite
pentru caracterul lor terapeutic. Localitatea s-a trans-
format in ceea ce se numeste litoralul Ardealulul”, cu o
salbd de lacuri care Insumeaza o suprafata de 35.700
mp si un volum de 265.700 mc. Salinitatea acestora
creste de la luciul apei spre fundul lacului, ajungand la
un maximum de 320 g/l'in apropierea masivului de sare
(cea mai ridicata din Europal).

Modernizarea din ultimii ani

Dupéa o scurtd perioada in care functionarea a fost
intreruptd, din 2002 statiunea Ocna Sibiului a trecut
treptat Intr-o noua etapa: reconstructia si adaparea la
cerintele moderne, pe baza unui patrimoniu valoros. Pe
langa hotelul existent Salinas, apare In 2006 noul hotel
de 4 stele Helios. Din prima jumatate a secolului trecut
s-au pastrat constructii si amenajari deosebite, unele



Tratamente pentru diferite afectiuni:
e reumatismale degenerative articulare si abarticulare

e reumatismale inflamatorii specifice si nespecifice,
dupa trecerea perioadelor de activare sau acutizare

e ortopedice posttraumatice si mioarticulare

e neuroperiferice si sechelare dupa afectiuni neurolo-
gice centrale

e ginecologice inflamatorii si disclinice (combaterea
sterilitatii)

e otorinolaringologice superioare cronice

e dermatologice exfoliative

e endocrine de hipoactivitate

monumente de arhitectura. Acestea au fost restaurate
si adaptate la exigentele momentului, dar urmand inde-
aproape linia originala a arhitectilor vienezi (doar pavili-
onul central a fost demolat din cauza starii avansate de
degradare, care nu mai permitea recuperarea).
Integrate in cadrul Complexului Balnear Ocna Sibiului,
constructile vechi sinoi au inceput asadar sa atraga turisti
prin valorificarea factorilor terapeutici naturali: apele cloru-
rosodice, namolul oligomineral cu o nalta plasticitate si
ductilitate, determinate de granulatia fing, respectiv apele
izvoarelor clorurosodice, bromoiodurate, calcicomagne-

zice, usor bicarbonatate
izotone. Incércarea aeroio-
nica negativa denota puri-
tatea aerului, climatul de tip
sedativ relaxant. Alaturi, pot
fi mentionate unele nuante
climatice locale care au rol
n prevenirea si tratarea unor boli: inversiuni de tempera-
turd iarma, calm atmosferic, insorire puternica. Totll acesti
factori sunt pusi in valoare intr-o unitate moderna, foarte
bine utilata din punctul de vedere al aparaturii, cu medici
si cadre medii de un inalt profesionalism.

Complexul este gandit ca un resort, cu camere con-
fortabile de hotel care ofera toate facilitatile si serviciile
specifice ospitalitati moderne (cablu TV, aer conditionat,
acces cu card magnetic, minibar etc.), restaurant, cen-
tru de conferinte, loc de joaca pentru copii, piscine
(interioara cu apa dulce si exterioara cu apa saratd) si
un centru de agrement bine dotat. Drept consecinta,
locatia are o activitate intensa tot timpul anului, find vizi-
tata de o larga varietate de turisti.

Complex Balnear Ocna Sibiului
Tel.: 0269/577-387

E-mail: rezervari@ocnasibiului.ro
www.ochnasibiului.ro
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Tehnologi

Dezumidificatoare

pentru piscine

Unul dintre cei mai importanti pa-
rametri ai confortului intr-o piscina
este umiditatea aerului. Nu rare
sunt situatiile in care, din cauza eva-
porarii intense (firesti dealtfel), at-
mosfera devine sufocantd, pentru
ca instalatia de climatizare nu este
adecvata destinatiei respective,
sau capacitatea de dezumidificare
a aerului prevazuta este insuficien-
ta. In acelasi timp, o persistents a
vaporilor de apa provoaca deterio-
rarea rapida a finisajelor, instalatiilor
si chiar structurii constructiei. Nuin
ultimul rand, lipsa controlului asu-
pra umiditati condensate poate
avea drept consecinta pierderea
aderentei pardoselilor. lata de ce
este absolut necesara o solutie
dedicata acestui set de probleme.
Prin instalarea unor echipamente
inteligente, de naltéd performantg,
realizate din materiale rezistente
la factorii agresivi, Soldec ofera
solutii personalizate pentru orice

tip de piscind interioard, zona Spa
sau wellness, care sa asigure con-
fortul si siguranta utilizatorilor.

In functie de caracteristicile pisci-
nei si a amenajarilor aferente, Sol-
dec pune la dispozitie mai multe
solutii tehnice si de amplasare a
echipamentelor de dezumidificare,
marca Hidros:

e Seria SBA include echipamente
destinate utilizarii in interiorul sa-
lilor de piscina, cu 4 modele de
baza avand capacitati pentru eva-
cuarea umiditatii de la 50 la 200
de litri / 24 h. Dezumidificatoarele
SBA pot fi montate fie aparent, pe
pardoseala sau perete, fie in spa-
tele unui perete fals sau intr-o in-
capere tehnica adiacenta piscinei,
pe perete, cu racordare la plenu-
muri, grile de refulare si absorbtie.

e Seriile SHH (330 - 937 litri / 24 h),
SRH (1.150 - 3.000 litri / 24 h) sau
UTH (diverse capacitati, cu recu-

Evaporarea maxima pentru 1mp luciu apa, piscina particulara, Litri / ora

Temperatura

Temperatura aer / Umiditate relativa aer

api 27°C 28°C 29°C

55% | 60% | 55% | 60% 55%

60% | 55% | 60% | 55% | 60% | 55% | 60%

0,11 | 0,09 0,1 0,08 0,08

0,06 | 0,07 0,05 | 0,06 | 0,04 | 0,04 | 0,02

0,13 | 0,11 | 0,12 0,1 0,1

0,08 | 0,09 | 0,07 [ 0,07 | 0,05 | 0,06 | 0,04

0,15 | 0,13 [ 0,14 | 0,12 0,12

0,1 0,11 0,09 0,1 0,07 | 0,08 | 0,06

0,18 | 0,16 | 0,16 | 0,14 0,15

0,13 | 0,13 | 0,11 | 0,12 0,1 0,1 0,08

29°C 0,2 0,18 | 0,19 0,17 0,17 | 0,15 | 0,16 | 0,14 | 0,14 | 0,12 | 0,13 0,1
30°C 0,23 | 0,21 0,22 0,19 0,2 0,18 | 0,19 | 0,16 | 0,17 | 0,15 | 0,15 | 0,13
31°C 0,26 | 0,24 | 0,25 0,22 0,23 | 0,21 | 0,22 | 0,19 0,2 0,17 | 0,18 | 0,16
32°C 0,29 | 0,27 | 0,28 0,26 026 | 0,24 | 025 | 0,22 | 0,23 0,2 0,21 0,19
33°C 0,33 | 0,31 0,31 0,29 0,3 027 | 028 | 026 | 0,27 | 0,24 | 0,25 | 0,22

[ 3#c | 037 | 034 | 035 | 033 | 034

0,31 0,32 0,29 0,3 0,27 | 0,28 | 0,25

Valorile sunt estimative si se vor utiliza in scop orientativ. In cazul existentei unor jacuzzi, dusuri, cascade, cantitatea

de apa evaporata se modifica.

Valorile de mai sus se inmultesc cu suprafata luciului de apa.
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perare de caldura si aport de aer
proaspat) sunt centrale de dezu-
midificare complexe, cu ampla-
sare in camera tehnica, racordate
la tubulatura si grile.

e Seriile GH si DR - diverse va-
riante de echipamente stationare
amplasate deasupra unui tavan
fals. Ca si celelalte tipuri de dezu-
midificatoare Hidros, sunt conce-
pute astfel incat intretinerea, ac-
cesul la componente si service-ul
sa fie cat mai facil.

Pe langa dezumidificare, echi-

pamentele Hidros pot avea ca

facilitati optionale:

e incalzirea aerului

e Recuperare de caldura si incalzi-
rea apei din piscina

e Aport de aer proaspat

e Racire

e Rezistenta ridicata la coroziunea
sulfului sau sarii din apele termale



 - Centrale de dezumrdlflcare
Hldros Italia

info@soldec.ro ®
www.dezumidificare.ro S o I d Ec
Tel./Fax: 0264 588322, Mobil: 0740 775696



Interviu

Turismul balnhear —
In plina dezvoltare

Interviu cu domnul Nicu Radulescu
Presedintele OPTBR

(Organizatia Patronald a Turismului
.| Balnear din Roméania)

Domnule Radulescu, au fost revitalizate sau inaugurate
in ultimii ani noi obiective din zona balneara?
Potentialul balnear al Romaniei este binecunoscut in
tard si in strainatate; el a trezit intotdeauna interes, atat
din partea investitorilor, cat si al vizitatorilor. Pozitia ge-
ograficd deosebitd a statiunilor balneare, situate in zone
cu peisaje deosebite, la munte sau pe litoral, ca si bogatia
factorilor naturali de cura, precum ape minerale sau ter-
male, namoluri sau mofete, au contribuit la atragerea de
investitori. In ultimii ani, investitiile s-au intensificat in cele
mai multe statiuni. Meritd subliniat faptul ca investitiile in
turismul balnear trebuie s& aibd o valoare mai ridicats,
comparativ cu cele din alte tipuri de statiuni turistice; un
hotel pentru tratament costa de 2-3 ori mai mult decat un
hotel obisnuit. S& ludam in considerare si faptul ca intr-un
hotel de tratament este necesar un personal mai nume-
ros, cu anumite specializari, medicale si nu numai, ceea ce
sporeste costurile de investitie si operare. As da ca exem-
ple cateva statiuni unde in ultimii ani au aparut constructii
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noi sau au fost modernizate hoteluri, avand drept rezultat
cresterea gradului de confort, schimbarea dotarilor sau a
echipamentelor specifice, aparitia unor centre wellness si
Spa: Amara, Buzias, Moneasa, Baile Felix, Covasna, Tus-
nad, Vatra Dornei, Bile Herculane, Saturn, Baile Sarate,
Geoagiu... Practic, aproape in fiecare statiune au aparut
in ultimul timp investitii noi sau au fost modernizate unita-
tile de turism balnear.

Unde credeti cd sunt in continuare perspective de dez-
voltare si de noi investitii, in functie de resursele pe care
le are Romania?

Perspective de dezvoltare sunt peste tot unde sunt fac-
tori naturali de curg, iar acestia se regasesc pe aproape tot
teritoriul tarii. Calitatea lor este demonstrata pe de o par-
te de traditia utilizarii lor, multe din secolul al XIX-lea, say,
cum e cazul unor statiuni precum Baile Herculane, chiar
de pe vremea legiunilor romane, de acum 2.000 de ani,
iar pe de alta parte de certificarile acordate de Institutul
National de Balneologie, ca organism al statului abilitat sa
verifice si sa certifice calitatea factorilor de cura.

Cum evaluati situatia statiunilor balneare romanesti in
acest moment?

Apreciez cd suntem intr-o tendinta crescatoare de dez-
voltare; am mentionat ca s-au facut investitii si sunt inca
necesare altele. Aparitia unui act legislativ ce confera titlul
de "statiune balneara’, in baza caruia au fost certificate mul-
te statiuni, a creat un curent favorabil acestui domeniu si



da investitorilor mai multa incredere pentru a-si dezvolta
afacerile in turismul balnear. Totusi, comparand cu statiuni
din alte tari, cred ca diferenta de baza o constituie modul
cum arata statiunea, posibilitatile de agrement si ciile de
acces catre statiuni, dar acestea tin mai mult de alte struc-
turi ale statului sau ale administratiei locale. Existd un plan
de actiune al autoritatii de resort, elaborat in baza Strate-
giei nationale pentru turism balnear, valabila pana in 2015,
care prevede derularea unor activitati si investitii care sa
conduci la repozitionarea acestui segment in cadrul in-
dustriei turistice. La punerea acestuia in practica este ne-
cesara contributia comuna a institutiilor statului implicate
in domeniu, a autoritatilor locale, dar si a intreprinzatorilor
si investitorilor privati.

Ce facilitati ii atrag pe turisti? Sunt unitatile balneare
dotate ca sa raspunda clientului de azi?

Pornind de la principalele afectiuni tratate in statiunile
balneare, si anume bolile reumatismale si cardiace, care
afecteaza in general persoane de varsta a doua sau varst-
nice, putem afirma ca atét factorii naturali de cur, cat si
o serie de alte echipamente si dotdri specifice se gasesc
peste tot in unitatile specializate din statiunile balneare. In-
vestitiile din ultimii ani au inclus si echipamente, aparatura
si dotari moderne, la standarde europene. Investitorii au
sesizat insd si trendul modern, si-au diversificat serviciile
prin echiparea cu dotari de wellness, care se adreseaza
si celor veniti la tratament, dar si insotitorilor acestora sau
altor categorii de vizitatori.

SPA MAGAZIN
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Interviu

Catre ce tipuri de servicii credeti ca ar trebui sa se mai
orienteze investitorii?

Investitorii urmaresc cele doua directii de baza: cererea
pentru servicii de tratament clasice si adaptarea la cerin-
tele moderne prin diversificarea serviciilor. Mai nou, ei se
indreaptd ctre o noud categorie de clientj, ai sectorului
MICE (meetings, incentives, conferences and exhibitions —
deci organizarea de conferinte, seminarii, congrese etc.), si
vor sd ofere participantilor servicii suplimentare, de relaxare
si refacere. Tn acest sens, o promovare sustinuti si elabora-
rea de programe adecvate constituie sau ar trebui sd con-
stituie instrumente de baza in calculul costurilor investitiilor.

Cum evaluati piata furnizorilor de echipamente si pro-
duse specifice domeniului balnear? Exista lacune in
aprovizionare si oferta?

Cred ca aici ne situam in trendul modern. Pe piata se
gasesc furnizori de echipamente de renume international,
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dar si firme romanesti, pentru toate tipurile de echipa-
mente si produse specifice domeniului. Achizitionarea de
echipamente de ultima tehnologie si de produse adecva-
te reprezintd una dintre preocuparile majore ale detina-
torilor de baze de tratament si wellness care doresc sa-si
mentind si sa-si sporeasca numarul de clienti. Nu cred ca
putem vorbi de lacune, ci dimpotriva, de o oferta bogata
si diversificatd, care creeaza uneori investitorilor dificultati
de selectie.

Cum se poate combina turismul balnear cu cel de tip
Spa/wellness?

Cred ci trebuie s intensificam mai mult activitdtile de
educare in spiritul pastrarii sanatatii, al practicarii masurilor
de preventie. Totodata, putem lua in considerare faptul
g, In ultima vreme, s-a constatat o schimbare in structura
celor ce vin in statiuni: pe langa cei care vin doar pentru
tratament, a crescut numarul familiilor cu copii care Tsi pe-
trec vacantele in statiunile balneare. Acestora trebuie sa
li se ofere servicii diversificate, adecvate fiecaruia, de tip
wellnes, recreere sam.d..

Sunt problemele din domeniu de competenta autori-
tatilor?

Turismul balnear este un domeniu complex, care poate
asigura o activitate permanentd, nesezonierd. Multe as-
pecte cad in sarcina statului, a autoritatilor locale care, pe
langa responsabilitdti precum crearea unui cadru adecvat
legislativ, favorabil investitiilor in statiunile balneare, atra-
gerii investitorilor privati sau corporatisti, trebuie sa ia
masurile corespunzatoare si chiar sa investeasca pentru
functionarea in bune conditii a utilitatilor publice (parcuri,
retelele de apa/canalizare/iluminat stradal etc.), aspectul
localitatilor, accesul catre acestea si in interiorul lor.

Care este rolul organizatiei pe care o reprezentati, in
acest context?

Organizatia Patronald a Turismului Balnear din Romania,
ca singura asociatie de profil, pledeaza pentru drepturile
si interesele investitorilor in turismul balnear. Exista perma-
nent un dialog cu autoritatile si o bund colaborare cu alte
asociatii din turism pentru corelarea activitatilor; totodats,
promoveaza potentialul si programele specifice oferite de
societdtile de turism balnear pentru cresterea numarului
de turisti autohtoni, dar si pentru atragerea de turisti straini.
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Piscine

Solutii Mapei pentru realizarea,

piscinelor din beton armat placate cu
placi ceramice sau mozaic vitroceramic

MAPEI, lider mondial in pro-
ductia de produse chimice
pentru constructii, are o vas-
ta experienta de cateva zeci
de ani, atat in realizarea pis-
cinelor noi, céat siin renova-
rea celor existente. Incepand
cu anii 1950, materialele de
la Mapei au fost utilizate la
aproape toate piscinele unde
s-au organizat Jocuri Olimpi-
ce sau concursuri internati-
onale. Mapei este in masura
sa furnizeze in acest sector
o0 gama completa de materi-
ale: aditivi si produse pentru
cresterea impermeabilitatii
betonului folosit la turna-

rea structurii bazinului;
hidroizolatii speciale pentru
impermeabilizarea cuvei in-
terioare, compatibile cu ade-
zivii pentru lipirea finisajelor
ceramice sau a mozaicului
din sticla; mortare colorate
pe baza de ciment sau rasini
epoxidice pentru chituirea
rosturilor si etansanti pentru
rosturile elastice.
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Piscina interioard Hotel Aro Palace — Brasov (2008)




1. Prepararea betonului

Betonul va fi preparat cu aditivi
pe baza de polimeri acrilici din li-
nia Dynamon, In conformitate cu
SR-EN 934-2; aditivii vor fi alesi in
functie de temperatura ambientala
si de conditile de lucru din santier.
De la caz la caz, se va utiliza adi-
tivul Dynamon SR3 sau Dynamon

SR41., Piscina exterioard Hotel Europa — Eforie Nord (2003)

PENTRU A OBTINE UN BAZIN SAU O CUVA IMPERMEABILA,

betonul trebuie sa aiba urmatoarele caracteristici:

Clasa beton

Raport A/C

Clasa de lucrabilitate conform CP 012 / 2007
Clasa de expunere conform CP 012/2007
Stratul de acoperire cu beton a armaturilor

* Dacé piscina va contine apa de mare sau clasa de ex-
punere ambientald este XS2, se impune ca si clasa be-
tonului s& fie minimum C35/45.

** Impermeabilitatea cuvei bazinului va fi asiqurata de
sistemul de hidroizolatie interioara, dar si exterioara, pre-

min. C 30/37
< 0,50
S4/S5

XD1
5cm

cum si de betonul preparat dar utilizat impreuna cu ma-
terialele pentru tratarea rosturilor de lucru sau a strapun-
gerilor. Clasa de expunere trebuie Insa respectatd, pen-
tru ca In cazul unui accident betonul sa nu fie degradat
de agresivitatea mediului,

| PISCINE FINISATE PISCINE FINISATE CU PLACI DIN
| CU MOZAIC CERAMIC GRESIE PORTELANATA SAU KLINKER
!
| Structura din beton armat b
® Sprit si tencuiald din
Sprit si tencuiald din | Nivoplan + Planicrete ‘
Nivoplan + Planicrete
- Impermeabilizare cu
: cu | ic + Plasd
Mapelastic + Plasa | din fibra de sticla
din fibra de sticla |
i : | Adeziv
Adeziv Kerabond + Isolatic, | Kerabond + Isolatic,
Elastorapid sau Kerapoxy '! Granirapid sau POXY
Chit de rosturi tip Ultracolor Chit de rosturi tip
Plus, Keracolor + Fugolastic | Ultracolor Plus, Kerapoxy
sau Kerapoxy Design sau Kerapoxy CQ
| Mozaic din sticla
Placaj ceramic din gresie |
| Rost elastic Mapesil AC P
Etansant siliconic
Mapesil AC
Banda de etansare "
Mapeband Banda de etansare Mapeband ‘
Profil hidro-expansiv S Profil hidro-expansiv
Idrostop Soft -~ o Idrostop Soft
- =N . e Lo} -

Imbinare dintre - Imbinare dintre
perete si radier 1 1 L perete si radier
STRUCTURA STRUGTURA
DIN BETON ARMAT DIN BETQN ARMAT

-
Amorsd de aderentd Amorsd de aderenta
din Planicrete, apa Sapa de pantd Sapa de pantd din Planicrete, apa
si Topcem pe baza de Topcem pe baza de Topcem si Topcem
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2. Asigurarea etansgeita-
tii rosturilor de lucru

a) intre pereti si radier

Impermeabilizarea rosturilor de Iu-
cru dintre radier si pereti, pereti —
pereti sau a rosturilor de tumare se
asigura cu Ildrostop Soft, un cordon
bentonitic hidro-expansiv. Este un
material usor de pus in opera, mo-
delandu-se rapid dupa forma su-
portului. Profilul se fixeaza pe radi-
er sau pe rostul de turare, la mij-
loc, Intre armaturi, cu Ultrabond MS
Rapid (un adeziv MS elastic, hibrid).
Dupé intarirea adezivului de fixare,
se toarma peretii sau se reia betona-
rea, acoperirea cu beton peste cor-
don si laturile Iui trebuind sa fie de
minimum 5 cm.

Sistemul de etansare [drostop
Soft + Ultrabond MS Rapid poa-
te fi prevazut din faza de proiecta-
re si ca solutie pentru etansarea te-
vilor / conductelor ce vor fi inglobate
n structura de beton la piscine noi
sau reabilitari,

b) Asigurarea etanseitatii tre-
cerilor / strapungerilor si piese-
lor inglobate

in cazul reabilitarilor bazinelor de
inot, pentru etansarea strapungerilor
n structura de beton, pentru etan-
sarea elastica a trecerilor prin beton
a tevilor sau a conductelor, pentru
restabilirea etanseitatii rosturilor ri-
gide sau pentru oprirea infiltratiilor
de apa n structura de beton, pre-
cum si pentru etansarea suplimen-
tara a pieselor inglobate se va utiliza
Meapeproof Swell, un mastic hidro-
expansiv, usor de aplicat in cazuri-
le de mai sus. Dupa intarirea mas-
ticului, in functie de tipul de utiliza-
re, peste el se va aplica intotdeauna
un mortar de reparatii cu contractie
controlata, Mapegrout T40, Mape-
grout Rapido sau, in unele cazuri,
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Piscina intericara Hotel Europa —
Eforie Nord (2003)

pbeton. Este important ca acoperi-
rea cu mortar Mapegrout sau beton
peste masticul hidro-expansiv sa fie
de minimum 6 cm.

Ca altermativa, pentru etansarea
rigida a strapungerilor, a pieselor in-
globate (duze, faruri, schimmere, si-
foane) se poate aplica prin pensula-
re sau turnare Eporip, adeziv epoxi-
dic bicomponent, fara solventi, cu
consistenta semifluida. Dupa apli-
carea adezivului, peste acesta se
va Imprastia nisip uscat de cuart,
cu rol de punte de aderenta pentru
urmatoarele straturi,

3. Tencuirea gi indrepta-
rea suprafetei peretilor

a) Se Indeparteaza de pe supra-
fata betonului laptele de ciment,
urmele de decofrol, pulberile sau
eventualele grasimi ce pot compro-
mite aderenta.

b) Eventualele segregari sau de-
fecte de tumnare din suprafata de
pbeton se vor repara cu morta-
re cu contractie controlata, imper-

Piscina Olimpica din Cluj-Napoca —
intericara (2006)

Piscine

meabile, pentru reparatii structurale
(ca Mapegrout Rapido — mortar ra-
pid de reparatii, cu rezistenta infiala
mare). Pe timp calduros, se va utili-
za Mapegrout T40.

c) Matarea golurilor ramase n
urma cofrarii se va face, dupa inde-
partarea camasii de protectie a ti-
rantilor, cu mortarul de reparatie im-
permeabil si contractie controla-
ta Mapegrout Rapido. Mortarul se
aplica in straturi succesive, cu pau-
za de 15 minute intre aplicari, pana
la umplerea totala a gaurii,

d) La tencuirea si nivelarea pere-
tilor din beton, nainte de aplicarea
mortarului se va aplica un sprit ade-
Ziv preparat cu ciment, nisip cu sort
max. 4 mm, apa si latex Planicrete.
Dupéa ce spritul a intrat in priza si s-a
intarit, dar inca este crud, peste el
se va aplica mortarul pentru tencu-
ieli Nivoplan, preparat cu apa si la-
tex Planicrete.

4. Realizarea gapei de
panta pe fundul bazinu-
lui

Se indeparteaza de pe suprafata
betonului laptele de ciment, urmele
de decofrol, pulberile sau eventua-
lele grasimi, apoi pentru corectarea
suprafetei de fund, pe placa de be-
ton se va aplica o sapa grosiera, cu
consistenta semiuscata, prepara-
ta cu lianti Topcem sau Mapecem,
ori cu unul dintre mortarele predo-
zate Topcem Pronto sau Mapecem
Pronto. Consistenta mortarului face
ca sapa de panta sa fie usor de pus
in opera si usor de realizat panta/
pantele de scurgere. Sapa de pan-
ta se realizeaza in aderenta cu pla-
ca de beton, cu ajutorul unei amor-
se compuse din latex Planicrete in
amestec cu apa si liantul utilizat la
prepararea sapei.



Mortarul pentru sapa de pan-
ta se toama imediat pe amorsa de
aderenta proaspata. Alegerea tipu-
lui de liant sau mortar se face tinand
cont de timpul disponibil pentru
efectuarea lucrérilor de hidroizola-
re/ impermeabilizare. In aceasta si-
tuatie, placa de beton trebuie sa fie
uscata!

Utilizand Topcem sau Topcem
Pronto, pe sapa se poate apli-
ca hidroizolatia Mapelastic dupa 4
zile, sau dupa 24 de ore daca se
foloseste Mapecem sau Mapecem
Pronto.

5. a) Impermeabilizarea
exterioara a structurii
piscinei

Pentru a Impiedica infiltratile de
apa in structura de beton a piscinel,
aceasta va fi protejatd cu materiale
de impermeabilizare tip hidroizolatii
minerale, bituminoase sau mem-
brane hidroizolante.

5. b) Impermeabilizarea
interioara a cuvei pisci-
nei

Deoarece adezivii si chiturile de
rosturi pe baza de ciment nu pot
constitui un sistem impermeabil,
Mapei considera ca protectia su-
portului este vitala pentru durabili-
tatea placéarilor in timp. Prin imper-
meabilizarea elastica a suprafete-
lor interioare (tencuieli-sapa), se va
asigura etanseitatea hidraulica, dar
si protectia anticoroziva a intregii
structuri.

Pe intreaga suprafata interioa-
ra a piscinei se va aplica obligato-
rnu Mapelastic, hidroizolatie elasti-
ca pe baza de ciment si latex. Ma-
terialul de impermeabilizare se apli-
ca cu fierul de glet, in doua straturi.
Grosimea finala a stratului hidroizo-
lant armat cu Mapenet 150 (plasa

Piscina exterioara Clubul Diplomatilor —
Bucuresti (2005)

din fiora de sticla rezistenta la al-
cali, cu ochiuri de 4,5 x 5 mm), va fi
de 2-3 mm. Asigurarea continuitatii
hidroizolatiel la racordul pereti —
pereli, perell — pardoseald sau n
zonele de rosturi de dilatare se face
cu Mapeband, profil din banda ca-
uciucata flexibila rezistenta la alcali,

Hidroizolatia Mapelastic este re-
zistenta la atacul chimic al saruri-
lor (NaCl, CaCl,), sulfatilor sau a
dioxidului de carbon. Se aplica pe
orice suprafete pe baza de ciment
usor umede, dar nu ude (umidi-
tatea in stratul suport poate fi de
max. 4% CM),

*Dacd substratul (tencuiala/ sapa)
nu este suficient de uscat, pe el se
poate aplica mortarul hidroizolant ri-
gid ldrosilex Pronto, cu rol de bari-
era de umiditate. Aplicarea acestui
mortar se face pe suport umed, sa-
turat cu apd, dar cu suprafata zvan-
tatd, In 2 straturi cu o grosime fina-
& de 2,5 mm. Aplicarea pe suport
umed este posibila deoarece Idro-
Silex Pronto contine ciment osmo-

Piscina interioara Hotel Bucuresti —
Bucuresti (2005)

tic (pozzolanic), realizand astfel pe-
netrarea suprafetei si o priza chimi-
ca (nu doar mecanica) cu supor-
tul. Dupéa 48 de ore de la aplicare,
peste mortarul hidroizolant ldrosilex
Pronto se poate aplica hidroizolatia
elastica Mapelastic, apoi se asteap-
ta 4-5 Zile pentru a executa lucrari-
le de placare cu finisaje ceramice.

6. Lipirea placilor cera-
mice din gresie portela-
nata, klinker sau moza-
ic vitroceramic

a) Pentru lipirea pe timp caldu-
ros a placilor ceramice din gresie
portelanata sau Klinker, se va utiliza
un adeziv gri pe baza de ciment din
gama Kerabond (C1) in amestec cu
50% apa si 50% latex Isolastic, re-
zultdnd un adeziv imbunéatatit defor-
malbil C2EST.

b) Lipirea mozaicului vitroceramic,
transparent, pe timp calduros, se
va face cu un adeziv pe baza de ci-
ment, obligatoriu alb, din gama Ke-
rabond (C1) In amestec numai cu
latex [solastic, rezultand un adeziv
mbunatatit deformabil C2ES2.

7. Lipirea rapida a fini-
sajelor ceramice

a) In cazul unor reparatii, pentru a
scurta timpul de executie, la lipirea
placilor ceramice de gresie porte-
lanata, klinker, mozaic vitroceramic
etc. se utilizeaza Granirapid, adeziv
bicomponent pe baza de ciment si
latex, cu priza si hidratare rapida, gri
sau alb.

b) Alternativ, pentru lipirea rapida
a mozaicului din sticla, transparent
sau translucid, se poate utiliza Elas-
torapid, adeziv alb bicomponent pe
baza de ciment si latex, cu priza si
hidratare rapida, tixotropic, cu timp
deschis extins.
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8. Lipirea gi chituirea
antiacida

a) In cazul bazinelor ce vor
contine apa de mare, ape ter-
male sau cu continut ridicat de
cloruri, sulfati etc, se recomanda
lipirea finisajelor ceramice de gre-
sie portelanatd, Klinker, mozaic de
gresie portelanata etc. cu Kerapoxy
Adhesive, adeziv epoxidic bicom-
ponent, gri, fara alunecare vertica-
la, cu mare rezistenta la agresivita-
tea chimica.

b) Pentru lipirea mozaicului
vitroceramic, transparent, fara
a-i altera culoarea, se va utiliza
Kerapoxy Design alb sau transpa-
rent, mortar epoxidic bicomponent,
cu rol de adeziv si chit de rosturi,
cu mare rezistenta la agresivitatea
chimica.

Chituirea rosturilor mozaicului vi-
troceramic se va executa tot cu Ke-
rapoxy Design disponibil in 15 cu-
lori, translucide. Utilizat cu rol de
chit de rosturi, mortarul epoxidic
poate fi amestecat cu Mapegiitter
(fulgi ultrafini metalizati argintii, au-
rii, sau in alte 22 de culori). Astfel,
chitul de rosturi devine un element
de design.

9. Chituirea rosturilor
a) Cu mortare colorate pe

baza de ciment

- Pentru chituirea pe timp caldu-
ros a rosturilor dintre placi, se va
utiliza un mortar pe baza de ci-
ment, colorat, hidrofobizat, cu
timp mare de lucrabilitate (Kera-
color FF) in amestec cu latex-ul
polimeric Fugolastic, rezultand un
chit de rosturi cu aderenta imbu-
natatita, cu porozitate si absorbtie
de apa scazuta. Keracolor FF are
agregate fine, se utilizeaza pentru
rosturi cu latime de pana la 6 mm
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Piscina Olimpica din Cluj-Napoca —
exterioara (2007)

si este disponibil in 18 culori.
Pentru chituirea rapida a rosturilor
dintre placi se va utiliza un mor-
tar pe baza de ciment modificat
cu polimeri, colorat, hidrofobizat
cu DropEffect® si anti-mucegai
cu tehnologie BioBlock®, cu priza
sl intarire rapida: Ultracolor Plus in
amestec cu apa. Chitul de rosturi
are aderenta imbunatatita, porozi-
tate si absorbtie scazuta la apa,
utilizandu-se pentru rosturi cu 1&-
time de la 2 la 20 mm (26 de cu-
lori pastelate).
b) Cu mortare colorate pe
baza de rasini epoxidice bicom-
ponente

Pentru toate cazurile in care se
cere o rezistenta sporita a rostu-
rilor la actiunea dezinfectantilor,
detartrantilor si a unor substante
agresive (uleiuri, acizi, cloruri, sul-
fati etc.), utilizati pentru chituirea
rosturilor mortarele epoxidice colo-
rate Kerapoxy Design sau Kerapoxy
CQ, RG2 (EN13888).

Piscina interioara Hotel Alpin —
Poiana Brasov (2005)

Piscine

10. Etangarea rosturilor
de dilatare

Rosturile de dilatare la placari-
le cu gresie portelanata sau klinker
se prevad In toate zonele unde pla-
cajul ceramic formeaza unghiuri, la
intersectia pereti-pardoseala  sau
pereti-pereti sl 1N corespondenta
cu rosturile de dilatatie din su-
port. Rosturile elastice se executa
la suprafete de camp de 3 x 3 m,
atat la nivelul placilor ceramice, cat
sl in patul adeziv. Etansarea aces-
tora se efectueaza cu Mapesil AC,
etansant siliconic monocomponent
acetic, dupa aplicarea in prealabill,
pe marginile rostului, a amorsei de
aderenta Primer FD. Grosimea de
aplicare a etansantului elastic este
cel mult egala cu latimea rostului —
de aceea, pentru ajustarea adanci-
mii de aplicare a etansantului elas-
tic, In rost se introduce Mapefoam,
fund de rost. Mapesil AC este dis-
ponibil in 26 de culori si se va alege
In culoarea identica cu cea a chitu-
lui de rosturi.

11. Nivelarea gi ranfor-
sarea panourilor sau
elementelor din polisti-
ren extrudat

In cazul placérilor ceramice, care
se vor executa in interiorul saune-
lor umede (bai de abur), sau pe
panouri termoizolante ori elemen-
te din polistiren extrudat (banche-
te, sezlonguri, pereti, tavane etc.),
suprafata suport poate fi ranforsa-
ta si rigidizatd prin aplicarea unui
mortar pe baza de ciment armat cu
Meapenet 150. Panourile trebuie sa
aiba suprafata rugoasa dar fina (in
caz contrar, se va asperiza meca-
nic). In functie de grosimea de apli-
care a mortarului respectiv, se va
folosi mortarul Nivoplan aditivat cu 2



litri de latex Planicrete. Alternativ, se
poate utiliza mortarul pentru masa
de spaclu Mapetherm ARZ2, armat
cu Mapenet 150 (grosimea de apli-
care: 5 mnV/ strat),

* Pe elementele de polistiren ex-
trudat, ranforsate si rigidizate cu
unul dintre materialele de mai sus,
se vor aplica ulterior materialele
de hidroizolare (Mapelastic + Ma-
penet 150 + Mapeband) Tmpreu-
na cu adezivii specificali pentru lipi-
rea finisajelor ceramice, chiturile si
etansantii pentru rostur,

12. Placarea plajei si a
spatiilor adiacente pis-
cinei

Placarea acestor elemente se
poate face, in functie de marimea
placilor (ceramice sau din piatra)
sau de grosimea patului adeziv, cu
unul dintre adezivii imbunatatiti pe
baza de ciment Keraflex Maxi S1
sau Adesilex P9. Acestia nu se pot
utiliza pentru mozaic vitroceramic.

13. Curatarea suprafete-
lor placate de urme de
adezivi sau chituri de
rosturi

Dupa terminarea operatiunilor de
placare, pe suprafata finisajelor ce-
ramice raman inevitabil urme sau
resturi de adezivi si chituri de ros-
turl. In functie de natura chimicé a
materialelor utilizate, Tndepartarea
urmelor de material Intarit este foar-
te dfficila si adesea se ajunge la de-
teriorarea sau zgarierea finisajelor,
de aceea va sugeram sa respectali
instructiunile de mai jos.
e | a operatiunile de montare a fini-
sajelor ceramice cu adezivi si chituri
pe baza de ciment:
- Indepartali cu o carpa umeda ur-

mele de adeziv de pe placile ce-

e Chiturile de rosturi pe baza de ciment se finiseaza dupa un timp de asteptare
de 10-20 minute de la aplicare, timp care variaza in functie de materialul utilizat.
e Chiturile de rosturi pe baza de rasini epoxidice se finiseaza imediat dupa ce

materialul a fost aplicat.

Operatiunile corecte de chituire a rosturilor:
- aplicati si intindeti chitul de rosturi (pe baza de ciment sau epoxidic) cu

spatula Mapei din cauciuc dur;

- daca suprafata este antiderapanta sau chituita cu mortare pe baza de ci-
ment ori epoxidice, stergeti-o obligatoriu cu drisca Mapei cu pad alb
Scotch Brite, emulsionand astfel materialul de chituire;

- colectali materialul de chituire emulsionat si finisali suprafata chitului utili-
zand un burete de celuloza dur Mapei.

- utilizati pentru apa cel putin doua galeti de mare litraj: 0 galeata se va uti-
liza pentru a spéla grosier buretele, descarcandu-I de materialul de chi-
tuire, iar cea de-a doua numai pentru limpezirea buretelui dupa spalarea
grosiera; de asemenea, apa se va schimba des.

ramice, Inainte ca adezivul sa
initieze priza;

- daca urmele de adeziv sau chit
s-au intarit, se poate curdta chi-
mic cu detartrantul Keranet.

e | a operatiunile de montare a fini-

sajelor ceramice cu adezivi si chituri

pe baza de rasini epoxidice:

- Indepartati cu o céarpa umezita cu
alcool tehnic urmele de adeziv,

nainte ca acesta sa initieze priza;

- in primele ore de la aplicare, urme-
le de chituri de rosturi pe baza de
rasini epoxidice se pot curata chi-
mic cu Kerapoxy Cleaner

- adezivul si chitul pe baza de rasini
epoxidice care s-au intarit se pot
curata chimic cu decapantul Puli-
col 2000.

i ®maper
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In atentia proiectantilor
si arhitectilor

Mapei Roménia va pune la dispozitie gratuit,
atét in format electronic, cét si tiparit, brosura
tehnica despre realizarea integrala a
piscinelor din beton armat, ce cuprinde
specificatii tehnice complete.

Solicitarile pot fi trimise pe adresa:
office@mapei.ro.

Pentru orice alte informatii suplimentare,
contactati Mapei Romania.
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Lucrari de referinta

Wellness Laghetto este o companie multinationald ita-  in propriile ateliere, pune intotdeauna la baza proiec-
liang, care activeaza in domeniul piscinelor si centrelor tului viitoarea gestionare a structurilor proiectate.
wellness de la inceputul anilor 1970, devenind renumi- Logistica, alegerea materialelor si a instalatiilor, tehno-
ta in intreaga lume ca lider in domeniu. logiile si economia de energie, cercetarea avansatd a
Wellness Laghetto a ajuns astfel, in 40 de ani de activi-  detaliilor tehnologice si folosirea optima a instalatiilor
tate, la o experienta specificd in domeniul consultantei, de catre personal sunt evaluate cu atentjie si reprezinta
proiectarii si realizarii structurilor pentru wellness intotdeauna punctul de plecare in elaborarea proiec-
(piscine, Spa, terme, centre de relaxare si beauty farm), tului. Investitiile si resursele sunt evaluate si utilizate cu
cu o conotatie foarte puternica legata de designul si atentie, punand permanent in centrul proiectului ran-
stilul italian, realizand proiecte care au ca scop trdirea damentul investitiilor, deoarece aceste structuri trebu-
experientelor senzoriale, memorabile si emotionale. ie sd reprezinte pentru investitori si profesionistii care
Imaginea personalizatd, exclusivista si rafinata a produsu-  le administreaza o sursa sigura de profit si nu o sursa
lui specific italian, pe care Wellness Laghetto il creeaza de probleme economice si administrative.
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LAGHET

Noi frontiere cu

WELLNESS LAGHETTO

Prezent pe piata din Romania, Wellness Laghetto a  realizate in Romania se numara si cel din incinta Hotelului
contribuit la realizarea mai multor centre de sandtate pu-  Premier Palace, situat in B-dul Ghencea, Sector 6, Bucuresti,
blice si private, incd de la stadiul de proiectare pana la  care aavut deschiderea oficiald pe 18 aprile 2013, Wellness
punerea in operd a acestora. Printre centrele wellness  Laghetto numarandu-se printre invitatii speciali.
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Plecand de la aceste principii, compania Wellness
Laghetto proiecteaza si realizeaza produse si servicii
Spa la cheie, intr-un flux de lucru specific, configurat
dupa cum urmeaza:

1) Consultanta in vederea alegerii tipului de constructie;
2) Consultanta privind Studiul de Fezabilitate impreuna cu

Planul de Afaceri;

3) Prezentarea conceptului produsului si a draftului preliminar;

4) Livrarea proiectului de executie si tehnic;
5) Livrarea proiectului de design interior;

6) Producerea, realizarea si instalarea tuturor elementelor fur-
nizate, pentru a oferi clientului o structura completa realizata

la cheie;
7) Project management;
8) Anteprenoriat general.

Noul centru wellness Premier Palace stabileste noi pa-
rametri de referintd in acest domeniu si aspird la o pozitie
de top pe plan national ca suprafatd, design, complexita-
tea echipamentelor, nivelul de tehnologie utilizat, calitatea
finisajelor si ambianta.

Cu un design deosebit, tipic ,Made in Italy", este unic
in Romania gratie dotarilor dupa cele mai inalte stan-
darde din sectorul wellness — un adevarat paradis de
relaxare care se intinde pe o suprafati de 3.500 m?,
distribuitd pe trei etaje. Astfel, la parter se afld receptia,
un bar, un salon de coafura si vestiare. La primul etaj si
mezanin este situati zona Spa/termala de 400 m? (cu ca-
bine umede si de tratament), o zond cu o suprafata de
alti 400 m?in care se afl4 piscina si un hidromasaj superb,
grandios (28 m?), dotat cu fantana cervicald, paturi de
relaxare cu jeturi de aer si zone de hidromasaj cu jeturi
aer-apa si gheizer. La al doilea nivel se dezvolta un cen-
tru medical si de infrumusetare cu cabine de tratament
si 0 zona de fitness.

Zona de Spa ofera o sauna finlandeza, o biosaung, un
hammam, o baie turceascd, o cabina de sare, un dus
emotional tropical si ceata rece, dus scotian, dus emotional
thunder/storm (care simuleazd o adevarata furtund de
vara cu tunete si fulgere), o camera cu gheata si apa rece
si doud camere de relaxare. Piscina si hidromasajul sunt
realizate prin tehnologia ,overflow’, cu piatra sottosfioro,
sisteme de filtrare a apei cu nisip de diverse granulatii si
sistem UV de intensitate medie.

Toate acestea au fost proiectate si executate conform
cerintelor Premier Palace, in calitate de proprietar si antre-
prenor general, si ale doamnnei Lacramioara Moroianu
in calitate de consultant, fiind realizate dupa cea mai inalta
tehnologie existentd in acest moment, tehnologie care asi-
gurd la cote absolute confortul, functionalitatea si igiena in
domeniul centrelor wellness.

Wellness Laghetto, prin proiectul realizat la Premier
Palace din Bucuresti, isi confirma pozitia de lider autoh-
ton in domeniul centrelor wellness.
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dotari si servicii
de cinci stele

Luna aprilie de anul acesta a marcat piata hoteliera
bucuresteana si chiar romaneasca prin inaugurarea
oficiala a centrului Spa din incinta complexului ho-
telier de 5 stele Premier Palace Hotel & Spa, impre-
sionant prin dimensiuni, design, dotari si serviciile
Oferite aici.

Ambianta speciald a fost obtinuta cu materiale na-
turale — lemn, piatra, chiar piatra semipretioasa, spatii
generoase excelent dozate, lumini difuze si linii fine. Im-
portant este nsa nu doar ceea ce se vede, ci mai ales
ce se face n aceasta noua locatie: masaje de inspiratie
orientala si occidentala, impachetari, ritualuri senzoriale,
pachete si tratamente medicale specifice studiate pen-
tru armonizarea corpului si mintii, tratamente estetice si
cosmetice de Tnalta clasa. Printre procedesle de mare

Premier Spa —

ﬁ..._

complexitate care individualizeaza locatia Premier Spa
mentionam tehnica lyashi Dome (un concept care are
la baza razele infrarosii lungi de origine organica), Vacu-
styler (aparat folosit inclusiv pentru recuperarea sporti-
vilor de performantd, care foloseste principiul vacuumu-
lui), sau Slide Styler (se obtine cu ajutorul lui un drenaj al
sistemului limfatic, cu efect de descongestionare). Sunt
echipamente si tehnici de ultima ora care, alaturi de ce-
lelalte procedee, tintesc un public exigent, care solicita
servicii premium.

Locatia in ansamblu, situatd in partea de vest a Ca-
pitalei, este una complexa, incluzand spatii de cazare
(82 de camere), restaurant, Piano Bar, Bar & Lounge si,
desigur, zona de Spa.

Spa. in adevaratul sens al cuvantului

Interviu cu domnul Marian Dumitru
Presedintele Grupului Premier Palace

Care au fost resorturile deciziei
de a investi intr-un hotel cu o

plexe de proceduri si tratamente,
dar care in acelasi timp au nevoie

componenta puternica de Spa?

Totul a pornit din dorinta de a da
0 alternativa pentru un hotel clasic
de cinci stele, oferind si alte ser-
vicii celor care Tsi doresc sau au
nevoie de ele — servicii disponibi-
le doar in strainatate sau in clinici
specializate. Ne-am propus deci
sa cream in Bucuresti un Spa in
adevaratul sens al cuvantului,
unde apa, caldura si terapeutul
pot readuce echilibrul, buna stare
psihica si fizica. Raspundem celor
in cautarea unei game foarte com-

si de cazare, indiferent ca sunt tu-
risti din alte zone ale tarii, ale lumii
sau chiar bucuresteni in cautarea
unei caze de relaxare aproape de
casa. Asfel a luat nastere Premier
Palace Hotel & Spa. Spa-ul este
un concept fusion intre Medical si
Wellness Spa, astfel ca publicul
finta este unul destul de larg: de
la cei care doresc sa isi detoxifice
organismul si sa se relaxeze, pana
la cei care au nevoie de recupera-
re fizica post traumatica, kinetote-
rapie, tratamente de preventie a



afectiunilor sistemelor osos, mus-
cular, circulator sau nervos.

Au totusi romanii un apetit pentru
centrele wellness / Spa?

Romanii sunt deschisi la tot ceea
ce le ofera relaxare, rasfat, stare de
bine. Spa-ul este un cuvant care
nu se regaseste in limbajul curent,
desi cu totii folosim puterea curativa
a apei. Apetitul pentru sanatate si
echilibru inca nu a fost cultivat, dar
usor-usor este inteleasa si la noi
ideea ca este mai bine sa previi de-
cét sa tratezi, iar acest lucru se poa-
te obtine si prin utilizarea metodelor

antice, orientale sau occidentale,
dar non-invazive. Pentru romani,
incepe sa se simta influenta tarilor
unde aceste centre sunt foarte ca-
utate. Am observat clienti dornici sa
cunoasca, sa inteleaga, si in ace-
lasi timp clienti care se bucura ca
Nnu mai este nevoie sa calatoreasca
pentru a se rasfata intr-o zona de
saune sau la masajul lor preferat.

De unde vin deci clientii?

Asa cum am spus, oaspetii nos-
tri sunt atat turisti, cat si localnici.
Prin participarea la targuri de
specialitate interne si mai ales in-

ternationale, Tncercam atragerea
strainilor si dezvoltarea turismului
romanesc, mai ales ca am inclus
in procedurile noastre sarea de
Bazna, namolul terapeutic si pro-
gramele de intinerire Ana Aslan si
Gerovital H3, care sunt foarte ca-
utate in Europa. Avem in proiect si
targhetarea tarilor nordice, a Rusi-
ei si Germaniei.

Ce repere (din Romania, din
strainatate) ati avut cand ati
demarat si ati avizat conceptul?
Ne-am bucurat de increderea
investitorilor straini in piata roma-




neascd, o piata care acum incepe
sa descopere tainele Spa-ului, si
avem astfel foarte multe repere in
locatiile de gen europene. Dar au
fost si cateva Spa-uri din tara care
au deschis drumul inaintea noas-
tra, astfel ca am putut observa ce
isi doreste oaspetele. Avem alaturi
oameni cu experienta In domeniu
Si cu un nume puternic n indus-
tria ospitalitatii, respectiv Spa-ului.
Dotarile sunt in totalitate importate
din tari cu traditie: zona de Ther-
marium si piscina sunt de origine
italiana (cu Wellness Laghetto ca
producator important), avem apa-
ratura de origine japoneza - lya-
shi Dome (un concept nou lansat
in Romaéania), Vacustyler si Slide
Styler din Germania...

Care credeti ca sunt atuurile
centrului Spa de la Premier
Palace? Exista o competitie pe
aceasta nisa?

Competitia exista si este un
lucru foarte bun, pentru ca fara
competitie nu exista evolutie si
perfectionare. Trebuie spus totusi
ca proiectul nostru depaseste ca
marime si complexitate oferta
celorlalte Spa-uri din Capitala si
chiar din tara. Este vorba despre
o suprafata de peste 3.000 mp
pe trei niveluri, peste 20 de ca-
binete si peste 80 de proceduri.
Dar punctele noastre forte consi-
deram ca sunt totusi medicii spe-
cialisti, terapeutii cu inalta prega-
tire si serviciile unice in Romania.
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Ne bazam pe experienta lor si pe
produse de cea mai buna calitate
pentru a ne asigura ca toate do-
rintele oaspetilor nostri sunt inde-
plinite. Sa nu uitam si de preturile
atractive, atat pentru oaspetele
roman, cat mai ales pentru cel
strain. Avem pachete de cazare
de 6, 12 si chiar 18 zile si pro-
ceduri special create pentru cei
care viziteaza Roméania in cauta-
rea, de exemplu, a tratamentelor
de intinerire Ana Aslan, sau pen-
tru cei care isi doresc bai cu sare
medicinala de Bazna.
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AQUALING e

Magazine pentru piscine

Un nou concept in Romania!

De 20 de ani, Aqualing std la dispozitia constructorilor si
utilizatorilor de piscine.

In Roménia, magazinele noastre specializate satisfac ne-
cesitdtile utilizatorilor de piscine mici, dar si pe cele ale

MAGAZINE AQUALING:
Bucuresti: B-dul Timisoara nr. 84, Sect. 6

strandurilor sau aqua park-urilor. Tel./Fax: 021/444.10.45, 0732/126.759
Pe langd o gama variata de produse, oferim siasistentd  oradea: B-dul Stefan cel Mare nr. 110, Jud. Bihor
specializat. Tel./Fax: 0259/472.253, 0733/572.253

Va invitdm in magazinele noastre, unde puteti gasi: piscine,
filtre, pompe, elemente de constructie pentru scari, acce- DacA nu ave tmp sall nu suntefi aproape de cele 2 magazine,
sorli sl arome pentru saune, chimicale pentru tratarea apei va invitam sa accesati site-ul nostru www.aqualingshop.ro,

si solutii de curatare a piscinelor, toate la un pret avantajos. unde va asteptam cu multe promofiit

AQUALING

magazin de piscine

"."f; ™
Chimicale ™

- =

.mgshop.rn

Totul pentru piscine
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KIEHL

die saubere [osung

Cleaningul intr-o zona Spa/
wellness se bazeaza pe
profesionalism, iar aceasta
inseamna nu doar respectarea
procedurilor, ci si folosirea
solutiilor adecvate: produse
dedicate fiecarui spatiu si
abordarea intregii locatii Tn
sistem complet. Acest lucru
este cu atat mai evident in
cazul unui hotel, unde sunt
integrate o multitudine de
servicii. Produsele si sistemele
de produse pentru curatenia
profesionala aflate sub brandul
Kiehl sunt concepute tocmai in
acest scop: sa acopere toate
zonele din activitatea hoteliera.

£ R L

Kiehl: curatenie, intretinere si igiens,
perfecte In activitatea hoteliera

Johannes Kiehl KG R Johannes Kiehl KG este definit
Compania Johannes Kiehl KG, infintata in Mtnchen prin sintagmele:

in anul 1904, produce si comercializeaza detergenti
e Solutia curateniei”, axandu-si dezvoltarea pe produse

superconcentrati pentru curatenia profesionala. In cei ; ‘ : ’ ~ -
109 ani de existenta. producitorul cerman a avut o destinate pavimentelor si nu numai, cu utilizare de catre
@, p 9 companiile specializate in cleaningul profesional;

evolutie constanta, bazatéa pe calitatea produsului, ajun- e Lider in inovatie”, find inventatorul numeroaselor pro-
gand astazi unul dintre cele mai cunoscute branduri la duse: primul detergent pe baza de alcool, primul deter-
nivel mondial, si printre primele cinci la nivel european. gent sanitar fara acizi, primul detergent sanitar ecologic

Tncepénd cu anul 1988. Johannes Kiehl KG si-a ex- din Germania, primul detergent cu microprotectie, prima

protectie fara saruri metalice, primul detergent ultrasur-

tins activitatea prin crearea diviziei KAW, specializata factant pentru pavimente microporoase.

in producerea si comercializarea de detergenti profe-
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Zona wellness

Santex-plus
detergent pentru piscine

Kiehl-AciDés-plus
detergent dezinfectant
Sanikal

detergent sanitar fara acizi
Kiehl-RapiDés
dezinfectant rapid

Bai gi zone sanitare
o

Optima o,
pentru suprafete si sticla
Tablefit

pentru plastic

Kiehl-RapiDés

dezinfectant rapid

Profless-Konzentrat

Camere si
apartamente

Econa-Konzentrat =
pentru toate suprafetele e

Ambital-eco-Konzentrat =
recomandat pentru piatra, v
cu efect de protectie

Optima i
pentru suprafete si sticla

Veriprop
pentru gresie

Torvan-Konzentrat
detergent activ superconcentrat

Procur-Konzentrat
special pentru marmura

Profless-Konzentrat
pentru toate suprafetele (poate fi
utilizat cu statie de dozare)

Carpasol

a covoarelor

Duocit-eco 3
detergent gata de folosire

San-Eco Konzentrat
detergent superconcentrat  wee
(poate fi utilizat cu statie

de dozare)

Pacific-fresh
parfum pentru zonele sanitare

Sanikal

detergent fara acizi e_
Desisan-Konzentrat \-"J' 5
[=IR F3

detergent dezinfectant (poate fi
utilizat cu stafie de dozare)

sionali pentru spalatorii auto, fiind in prezent lider in
Europa de Vest cu o cota de piata de peste 30%.

Tn 1998 a dezvoltat impreuna cu PPS sistemul Pro-
Mop, destinat institutilor medicale, reusind imple-
mentarea acestuia in peste 30% dintre unitatile siste-
mului medical din Germania.

Tn 2008 ncepe dezvoltarea de detergenti pe seg-
mentul industrei textile, prin gama de produse Are-
nas, si in industria alimentarg, prin gama Arcandis,
fapt ce a condus la cresterea cifrei de afaceri la nivel
de grup cu peste 30%.

pentru curdtarea intensiva

pentru toate suprafetele (poate fi Carpasol
folosit cu statie de dozare) pentru curétarea intensiva a co-
voarelor

Camere cu podele
si mobilier din lemn

Sistem pentru protectia lem-

Aceasta etichetd nului si un aspect deosebit

ecologica este re-
cunoscuta in toate
statele UE, dar siin
Norvegia, Liechten-
stein si Islanca

Kiehl-Parketto-clean- j
Konzentrat | o
detergent pentru lemn

In anul 2011, intra pe piata cosmeticelor pentru in-
grijirea mainilor cu gama Marina KC.

Tn acesti ani, firma Kiehl Group este prezenta la nivel
european si pe piata din Asia cu un portofoliul de peste
200 de produse si este intr-o continua dezvoltare.

Multi Cleaning System

Compania Multi Cleaning System este o socie-
tate romano-germana infiintata in anul 2010, n ve-
derea dezvoltarii unui sistem profesionist complet
pentru industria curateniei din Romania, find spe-
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Cleaning profesional

Coridoare, baruri gi

restaurante

Econa-Konzentrat
pentru toate suprafetele

Ambital-eco-Konzentrat
recomandat pentru piatra,

cu efect de protectie

Optima
pentru suprafete si sticla

Veriprop
pentru gresie

Torvan-Konzentrat
detergent activ
superconcentrat

Procur-Konzentrat
special pentru marmura
si pardoseli elastice

Profless-Konzentrat
pentru toate suprafetele
(poate fi utilizat cu statie
de dozare)

Receptie si zonele
de informare

Optima ‘ ;
pentru suprafete si sticla i

Tablefit
pentru plastic

Eloxa-prima
special pentru inox

Kiehl-RapiDés
dezinfectant rapid

Profless-Konzentrat
pentru toate suprafetele (poate fi
utilizat cu statie de dozare)

cializata In comercializarea produselor profesionale
pentru curatenia si igienizarea spatiilor. Compania are
la baza o echipa tanara, formata din profesionisti, cu
0 experienta de peste 4 ani in domeniu, specializata
de-a lungul anilor prin cursuri profesionale in Germa-

nia. De asemenea, Multi Cleaning System benefici-
aza de sprijinul partenerilor externi prin reprezentanti
tehnici cu o vasta experienta in domeniu.

Pentru utilizarea eficienta si ecologica a produselor, veti
fi consiliati de cétre angajatii nostri de pe teren. impreu-
na, in functie de nevoile dumneavoastra, vom dezvolta
cea mai buna combinatie de produse pentru activitatea

de curatenie.
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dezinfectant rapid

Bucatarie si zonele
alimentare

ARCANDIS®
gama de produse pentru spala-
rea automata a veselei

Disoman
detergent de vase vl
foarte concentrat

Xon-forte
detergent alcalin =
pentru hote, plite etc.

Vinox
detergent acid pentru bucatarie

Blutoxol
detergent dezinfectant i

Kiehl-RapiDés

ARENAS®
gama de produse pentru
spalarea textilelor

Importator si distribuitor Kiehl in Romania:

Multi Cleaning

"FOR PROFESSIONAL CLEANERS”

Depozit Bucuresti — Str. Soseaua Chitilel Nr. 228 A
Tel./Fax: 004 (0) 216 68 00 15; Mobil: 004 (0) 737 015 414

E-mail: office@multicleaning.ro

Depozit Sibiu — Str. Salzburg Nr. 58
Tel.: 004 (0) 726 310 1871; E-mail: sibiu@multicleaning.ro

Depozit lasi — Str. Aurel Viaicu Nr. 87

Tel.: 0040 (0) 737 015 413; E-mail: iasi@multicleaning.ro




BAILE TUSNAD
Complexul Hotelier

O3zone

Unul dintre cele mai moderne locatii de cazare
din Bdile Tusnad este Hotelul O3zone, rodul unei
investitii private insemnate intr-o cladire ridica-

ta initial in anii 1970. Merita remarcata inspiratia
antreprenorului de a se lansa pe piata cu mare
potential a Spa-urilor, transformand spatiul
conventional existent intr-o locatie cu nimic mai
prejos decéat resorturile din Occident, complet an-
corata in tendintele actuale.

Un avanta) In constituie desigur si amplasamentul, in
vecinatatea lacului vulcanic unic in Europa Sfanta Ana,
dominat de bioclimatul de tip subalpin, stimulant si toni-
fiant. Este stiut ca Baile Tusnad sunt recomandate pen-
tru tratarea bolilor sistemului nervos central, afectiunilor
cardiovasculare si ale sistemului urinar. intre factorii na-
turali de cura remarcam apele minerale carbogazoase,
cloruro-sodice, bicarbonatate - mofetele (emanatii natu-
rale de bioxid de carbon).

Complexul O3zone***, situat chiar in centrul statiunii
si orientat spre Stanca Soimilor, are pozitia de leader atat
ca amplasare, cét si din punctul de vedere al calitatii
serviciilor oferite, sub conceptul Spa, Nature & Confe-
rences. Avand 117 camere din care 91 camere twin, 20
camere matrimoniale, 5 apartamente si 1 apartament
DelLux, reprezinta o alegere ideala atat pentru cei veniti
la tratament, céat si pentru amatorii de drumetii si explo-
rare a naturii. Deloc in ultimul rand, trebuie remarcat cen-

trul de conferinte cu dotari
de ulima generatie, care
face posibila organizarea
de evenimente corpo-
rate la cel mai nalt nivel.
Participantii la  conferinte
au posibilitatea de a opta

pentru integrarea conceptului de Spa & Conferences,
satisfactia si rezultatele evenimentului devenind maxime.

Centrul Spa & Wellness este bijuteria complexului,
beneficind de;

O3zone - Centrul Spa & Wellness

e piscind cu apa incalzita si instalatie de inot contra
curentului

e jacuzzi profesional care creeaza o atmosfera intima
si relaxanta

e sauna umeda si sauna uscata, dusuri emotionale

e cabinete de terapii, unde un program special pregatit
pentru oaspeti ofera proceduri de relaxare, antistres,
detoxifiere si repunere in forma, cu felurite tipuri de ma-
saje, Impachetari si tratamente corporale, toate folo-
sind ingrediente de marca;

¢ 0 zona de hidroterapie cu dus Vichy si o cada Paci-
fic, de asemenea pentru o serie de terapii sau masaje
speciale

® doua zone de fithess dedicate iubitorilor de miscare,
care aduc un plus de valoare Spa-ului

Hotel O3zone - Baile Tusnad
Tel.: +40 266 335 406
www.o3zone.ro




Deck - Soluti moderne

Deck din WPC

pentru piscine si amenajari exterioare

Platformele aferente piscinelor ex-
terioare sunt supuse unor factori
agresivi de intensitate ridicata: tra-
fic, precipitatii, soare, inghet, pro-
duse pentru curatare. Pardoseli-
le din lemn de tip deck rezista in
timp doar daca sunt realizate din
esente speciale, de regula exoti-
ce, sau In urma unor tratamente si
interventii periodice care sa previ-
na exfolierea, craparea, decolora-
rea, aprinderea, deformarea, ata-
cul vegetatiei, cariilor, lichenilor,
muschiului, ciupercilor etc. Folo-
sirea unor materiale care sa evi-
te din start toate aceste probleme
este binevenitd, motiv pentru care
va prezentam profilele pentru par-
doseli exterioare din WPC.

Compozit din lemn
si mase plastice

Lemnul Plastifiat sau WPC (Wood
Polymer Composite) este un pro-
dus compozit inventat in Japonia
(1976), in a carul structura intra faina
de lemn (peste 50%) si deseuri de
mase plastice, amestecul find adi-
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tivat si stabilizat impotriva radiatiilor
UV, a mucegaiurilor si insectelor.
Prin extrudare se obtin profile rec-
tangulare care pot fi folosite in pri-
mul rand pentru dusumele exterioa-
re, montate pe sine din acelasi ma-
terial: 70% din productia mondiala
anuala de WPC (peste 1.500.000
tone, respectiv circa 350 milicane
de metri pétrati), se foloseste pentru
terase, suprafete pietonale n gra-
dini, pontoane, platforme de pisci-
ne, piste de joaca in parcuri si sta-

Wood Polymer Composite

Lemn Plastifiat

dicane etc. Datorita rezistentei ex-
ceptionale la conditile atmosferice,
prin imbinarea profilelor extrudate
din WPC se obtin de asemenea si
panouri de gard, chioscuri de gradi-
na, bancute, mese, ghivece pentru
plante ornamentale, mobilier urban.

Bencomp - producéator
de WPC in Romaénia

Bencomp este primul producator
de profle de WPC din Romania,
facand parte dintr-un grup de fir-
me oradean cu traditie in reciclarea
si valorificarea deseurilor de mase
plastice si alte materiale. Unitatea de
productie a profilelor de WPC este
amplasata la Buzau, beneficiind de
specialisti cu experienta in domeniul
prelucrarii maselor plastice. Utilajele
de productie si laborator (fabricate
in 2011) permit realizarea unor profi-
le de nalta calitate, perfect similare
celor produse in Europa de Vest. In
afara de tipurile uzuale de profile, la
comanda se pot realiza si alte vari-
ante, prin asimilarea rapida a matri-
telor necesare.



¢ Rezistenta mecanica la indoire este de peste 3 ori mai ridicata decat
cea a lemnului, la aceeasi grosime. Prin faptul ca profilele sunt colorate n
masa, uzura mecanica nu afecteaza aspectul suprafetei, cum se intampla la
produsele laminate.

¢ Nu trebuie protejate prin vopsire sau lacuire si sunt garantate la actiunea
intemperiilor minimum 15 ani. Cu toate acestea, daca se doreste, WPC poate
fi tratat special pentru a putea fi lacuit sau vopsit In functie de dorinta utiliza-
torului. Prin procedeele de tratare finala, profilele de WPC pot fi embosate
cu diferite tipuri de furniruri sau slefuite pentru a se apropia cat mai mult de
aspectul lemnului natur.

e Prin expunere la temperaturi variate, profilele nu crapa si nu-si modifica
semnificativ dimensiunile, coeficientul de dilatare fiind apropiat de cel al
aluminiului.

e Obiectele confectionate din WPC rezista foarte bine la umiditate, radiatii
ultraviolete, mucegaiuri, insecte.

¢ Nu se aprinde la o tigara cazuta accidental. La cerere, profilele de WPC
pot fi ignifugate, crescandu-li-se rezistenta la flacara de céteva ori fata de
lemnul impregnat.

¢ Deoarece obiectele confectionate din WPC nu au nevoie de niciun fel de
intretinere, se economisesc manopera si costurile vopselurilor de protectie.

¢ Nu se pateaza, se spala cu detergent obisnuit sau chiar cu furtunul cu apa.

¢ Aderenta este foarte buna, in special atunci cand suprafata este prevazuta
Cu rizuri.

¢ Uneltele folosite pentru prelucrarea WPC sunt
cele de tamplarie: profilele pot fi usor gaurite sau
frezate, debitate cu un simplu ferastréu circular si = :
fixa cu holsuruburi. |II|. m l"

e Acest material provine din materiale reciclate
si se preteaza la reciclare integrala dupa folo-
sire. Datorita compozitiei sale si faptului ca nu este
tratat suplimentar, WPC nu emana gaze toxice, nu
elibereaza substante periculoase In mediu si nu
este daunator pentru sanatatea utilizatorilor.

@ BENCOMP

Fabrica: Buzau, Aleea Industrillor nr 1-3,
incinta Gerom SA

Tel.: 0238.411.187, 0744.304.012,
0720.852.045

Fax: 0238.411.187

Email: office@wpcromania.ro
WWw.wpcromania.ro
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SAUNA S| BIOSAUNA

Sauna, probabil cea mai cunoscuta procedura Spa, este
un tratament menit sa dea bundstare corpului prin simpla
utilizare a caldurii, care ajuta organismul s elimine toxinele
si substantele reziduale prin intermediul transpiratiei; se
stimuleaza astfel circulatia si se obtine o senzatie placuta
de relaxare. Aparuta in Evul Mediu, in Scandinavia, sauna a
devenit foarte populara initial in Finlanda, unde a luat nas-
tere asa-numita ,saund finlandeza”. De cele mai multe ori,
aceasta furnizeaza intr-o prima faza aer uscat (temperatura
ajunge la circa 60°C), iar in cele din urma o baie de abur
supraincalzit, obtinut din apa varsata peste pietre incalzite
in prealabil intr-un cuptor. Sauna a cunoscut un succes de-
osebit in ultimii ani, fiind amplasata in saloane de infrumu-
setare, sdli de gimnastica, cluburi sportive, clinici, hoteluri,
dar siin locuinte, ca saund privata. Desi este privita uneori
ca un panaceu pentru organism, trebuie sd se sublinieze
faptul ca sauna nu face intotdeauna bine si ar trebui sa se
abtina de la practicarea ei acele persoane care nu sunt
intr-o stare fizicd bund si nu au acceptul medicului.

Cada hidromasaj

Cum functioneaza sauna

La inceput, sauna era construita dintr-un lemn nordic, cu
caracter endemic, numit ,hemlock”; de fapt, cuvantul ,sau-
nd"vine din finlandeza si se poate traduce aproximativ prin
,camera din lemn”. Acum, sunt folosite si alte esente nordi-
ce, precum molidul si pinul alb, sau exotice (africane, sud-
americane etc.). In interiorul cabinei exista banci din lemn
plasate la inaltimi diferite: cu cat inaltimea bancii este mai
mare, cu atat creste temperatura aerului (de obicei, tem-
peratura interna a cabinei ajunge la 80-85°C). In general,
sunt preferate banci lipsite de acele noduri specifice lem-
nului, astfel incat rasinile care ies uneori sa nu se transfere
pe piele. La sauna nu se folosesc articole de imbracaminte,
pantaloni scurti, costume de baie sau prosoape flausate in
jurul bazinului, deorece impiedica fluxul de transpiratie —
in consecinta se accentueaza perceptia de umiditate si
transpiratie, rezultand o senzatie de neliniste. Odatd ce
utilizatorul se obisnuieste cu sauna si constatata ca nu-i
provoaca efecte nocive, poate ramane pana la 10-15
minute Tn cabina (desi incepatorii ar trebui sa ramana doar
5 minute, iar cresterea duratei sa se fac treptat). In Finlan-
da mai existd o practicd, preluata uneori si in restul lumii,
cea a lovirii usoare cu nuiele de mesteacan, pentru a fa-
cilita curatarea pielii si circulatia. Dupa incheierea acestor
proceduri, se obisnuieste sd se faca un dus rece pentru a
revigora corpul; este drept, in tarile nordice se ajunge une-
ori la extreme, cum ar fi baia in apa cu gheata sau zapada!

Efecte si beneficii ale saunei

Temperatura ridicatd din saund are ca efect evident
transpiratia, un mecanism natural care are rolul de a regla
temperatura corpului uman, mentinandu- cat mai aproa-
pe de 37°C; prin transpiratie, sunt eliminate si substantele
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Cascada sau fantana de gheatd

toxice din corp. Cresterea temperaturii corpului are de
asemenea efecte benefice asupra muschilor, care inregis-
treaza o scadere a tensiunii si se relaxeaza. Ca o conse-
cintd, in timpul saunei creste ritmul cardiac si se produce
vasodilatatia, sangele devine mai putin ,vascos” — aceste
reactii faciliteazd deci circulatia sangelui in tot corpul. Cal-
dura mai poate fi beneficd pentru cei care sufera de boli
respiratorii (bronsitd, sinuzita si rinita), favorizeaza o recu-
perare musculara mai rapida (prin relaxare usoara si elibe-
rare de acid lactic), are un efect sedativ asupra terminatiilor
nervoase si produce o recuperare mai buna a circulatiei
periferice. Trebuie spus totusi ca, nesupravegheati de un
medic, cei cu anumite afectiuni (respiratorii in special) pot
experimenta stdri de rau.

Pe baza celor de mai sus, se poate spune cd sauna aduce
beneficii celor care nu fac sport (nu pot, nu au timp sau nu
vor sd treacd prin acea stare de oboseald), conturand cor-
pul si dand o stare de bine. Din pacate, exista inca oameni
care cred cd sauna este de mare ajutor pentru pierderea
in greutate - in realitate, nu exista niciun avantaj din acest
punct de vedere, pentru cd apare doar o variatie a pon-
derii de apd in organism, care revine la normal dupa sauna.
Biosauna sau sanariumul este o variantd ,soft" a saunei
finlandeze, cu o umiditate a aerului mai mica (aproximativ
50%) si o temperatura de circa 55°C. Este destinata nu
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Caldarium si hamam

doar celor cu sensibilitate la temperaturi ridicate sau cu
afectiuni, ci si celor care doresc un mediu mai relaxant,
eventual prin folosirea de arome din plante sau esente.

CASCADA SAU FANTANA DE GHEATA

Este un dispozitiv conceput pentru a produce gheata
sfaramata care se colecteaza intr-un rezervor, astfel incat
utilizatorul poate folosi aceasta gheatd pentru a o aseza
pe piele, obtinand o racire intensa dupa caldura din sa-
una sau din baia turceasca. Contactul cu gheata produce
un efect de revitalizare si tonifiere, circulatia este activata
iar sistemul imunitar este intdrit. Dispozitivul este conectat
la diverse instalatii, furnizeaza gheata sub forma de cas-
cadd, pe mdsurd ce se consuma sau se topeste, si are un
canal de scurgere pentru apa rezultatd. Aparatul trebuie
conectat la un senzor de nivel, astfel incat productia de
gheatd inceteaza atunci cand rezervorul este plin.

CALDARIUM S| HAMAM

Caldarium mizeaza tot pe principiul bailor de purificare,
ca si sauna, dar apartine traditiei antice, cu precddere roma-
ne. Baia turceascd sau hamamul este de inspiratie orientalg,
desigur, dar bazati tot pe preluarea unor practici vechi. In
ambele cazuri, este vorba despre aer cald si umed, dar nu
adus la extreme ca in saund, mizandu-se pe efecte benefice
asupra reumatismului, tensiunii musculare, inflamatiilor, cai-



Dusul emotional

lor respiratorii §i, nu in ultimul rand, asupra intretinerii pieli,
care se curdtd in profunzime. Sunt dotate cu bancute de
ceramica incalzitd, iar timpul de sedere nu depaseste 20-
35 de minute. Caldarium este o incinta in mijlocul careia
se afla un bazin cu apa adusa la circa 50°C, iar umiditatea
aerului ajunge la 90-95%. In caldarium exista si o sursa de
apa rece pentru racorire, iar uneori terapia este alternata
cu dusuri reci. Baia turceasca are caracteristici asemana-
toare (temperaturd moderatd de 45-55 °C, un grad ridi-
cat de umiditate de peste 90%), deosebirea constand in
faptul ca aburii sunt adusi dintr-o sursa exterioara incintei.

DUSUL EMOTIONAL

Este o combinatie fascinantd de luming, apa, culori si
arome care surprind in mod placut. La intrarea in cabing,
lumina care este in mod normal albd va incepe sa se colo-
reze in diferite tonuri. Prin apasarea butonului , Tropic”, de
exemplu, se va genera o lumina portocalie si un miros de
fructe tropicale, o ploaie calda cu diferite intensitati, con-
trolate de un microprocesor (o burnita la inceput, apoi
un dus mai intens si in cele din urma o furtuna tropicala
puternica). Prin apasarea butonului ,Fresh”, se va opri lu-
mina ambientald alba si se va aprinde o lumina albastrs,
lasand un miros mentolat si un abur fin care umple intrea-
ga camera. Cele doua evenimente vor dura in functie de
timpul setat.

Salina

PERCORSO VASCOLARE

Este un exercitiu pentru picioare, constand in mersul
pe jos intr-un bazin al carui fund nu este plat, avand o
serie de obstacole. Opunand rezistenta apei, suisurilor si
coborasurilor intdmpinate, se vor stimula circulatia peri-
ferica si limfatica, musculatura picioarelor, circulatia gene-
rala a corpului. Este un exercitiu bun si pentru a restabili
elasticitatea capilarelor, oxigenarea tesuturilor, avand si un
efect tonic-relaxant.

Salinoterapia sau haloterapia (de la grecescul ,halos”
= sare), utilizeaza aerosolii salini dintr-o camerd cu aer
saturat in vapori de apa si in care se afla sare medicina-
Id (garantata farmaceutic, livrata impreund cu o fisa de
securitate relevantal). Prin controlul strict al procentelor
de fosfati, brom, iod si alte substante inglobate in sarea
NaCl, se asigura eficienta legatd de asa-numitul ,Clea-
rance mucociliar” (mecanism de auto-aparare al siste-
mului respirator contra impuritatilor). Camera de sare
are o valoare a umiditatii relative cuprinse intre 55 si
70%, temperatura find cea a confortului obisnuit (18 —
20°C). Pentru a profita la maximum de proprietatile de
vindecare ale haloterapiei, este necesar inca din stadiul
de proiectare sa se aiba grija la sistemele de ventilatie /
racire / incalzire.
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Hidroterapia Kneipp

TERAPIILE KNEIPP

|deea a luat nastere la 1821, in Bavaria, in familia saraca
a viitorului preot Sebastian Kneipp, care la 23 de ani su-
ferea de tuberculoza. Se pare ca inspiratia privind efec-
tele terapeutice si de vindecare ale
apei i-a venit citind o carte a unui
medic de tara din Silezia, aflata in bi-
blioteca orasului Monaco. Kneipp a
vrut sa verifice metodele respective
si a obtinut rezultate bune scaldan-
du-se zilnic, in timpul iernii, pentru
cateva secunde, in apele inghetate
ale Dunarii. Ajuns, dupa studii, la
manastirea Worishofen, i-a invatat
aceste metode de vindecare si pe alti calugdri, accentu-
and unitatea indisolubild dintre trup si suflet, necesitatea
armoniei dintre fizic, intelect si spirit. Ca o urmare fireasca,
a aparut Fundatia Kneipp, conceputa sa imbunatateasca
functionalitatea, rezistenta si adaptabilitatea organismului
la diversele provocari ale vietii. Au aparut astfel cele cinci
componente esentiale ale acestei terapii: hidroterapie,
fitoterapie, dietd, miscare si stil de viata ordonat.

Hidroterapia, sau ,cura cu apd’, se bazeaza pe efectele
termice si mecanice ale apei, pe efectul stimulilor asupra
pielii si mai departe asupra intregului sistem nervos al
omului. Sistemul imunitar va fi stimulat pozitiv, influentand
simultan secretia gastrica si hormonalad si consolidarea
sistemului cardiovascular. In termeni simpli, metabolismul
intreg pare sa aiba o activitate optimizata. Caldura rela-
xeazd corpul, producand incetinirea activitatii organelor
interne, iar temperaturile reduse, dimpotriva, intdresc si
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Fitoterapia Kneipp

stimuleaza activitatea. Tehnicile utilizate sunt foarte dife-
rite si includ dusuri si bai calde si reci, precum si scufun-
dari partiale si / sau totale. Baile reci (10° - 21° C) sunt
stimulatoare si produc vasoconstrictie, cele neutre (34° C)
relaxeaza muschii, iar cele calde aduc beneficii pentru pa-
cientii cu artritd cronica si spasme musculare. Sunt folosite
metode diverse, precum bai in contrast: un picior se scu-
funda in apa calds, iar celdlalt in apa rece.

Fitoterapia lui Kneipp a aparut in vremuri in care ori-
cum nu existau medicamentele moderne, iar oamenii folo-
seau de multe ori pentru tratament plante cu proprietati
medicinale. Terapia originald Kneipp este insotita prin ur-
mare de bai calde si reci insotite de folosirea unor ierburi,
cum ar fi eucalipt, lavandg, rozmarin, musetel etc.

Dieta echilibrata este un alt aspect esential prevazut
de pastorul bavarez: nu prea multe calorii, alimente proas-
pete si sandtoase, bogate in fibre.

A mai fost recomandata miscarea, care poate consta
in plimbari lungi, gimnastica si alte sporturi de sanatate,
dupad regula ,inactivitatea slibeste organismul, exercitiul il
intdreste, iar excesul dauneaza”.

Lista procedeelor Spa este mult mai lunga decat
aceastd trecere in revistg, si fiecare procedeu are o
multitudine de aspecte, pe care un consultant Spa le
cunoaste, stie sd le puna in valoare si le poate imple-
menta in cunostintd de cauza. Este si ideea cu care in-
cheiem acest articol: domeniul este complex, iar gesti-
onarea lui corectd influenteaza sinatatea utilizatorilor,
de aceea este important ca proiectarea si operarea
unui centru Spa sa fie incredintate unor specialisti.



BAILE FELIX

Hotel
International

Badile Felix reprezinta cea mai mare statiune balne-
ard cu regim permanent din Romania, situandu-se
pe locul doi, dupa litoralul Marii Negre, in privinta
numadrului locurilor de cazare. Vechile documen-

te atesta utilizarea bailor in tratarea diverselor
afectiuni inca din anul 1000, cand izvoarele terma-
le au fost descoperite de calugarul Felix, parohul
mandstirii din Szentmarton (Sinmartin). Intre 1711
si 1721 apar primele asezaminte organizate pentru
tratament, sub numele de ,Baia lui Felix”, iar in
1885 se capteaza un nou izvor, cu o temperatura
de 49°C. Factorii naturali de cura reunesc apele
minerale termale bicarbonatate, sulfatate, calcice,
sodice, silicioase si oligometalice, apele detinand o
mineralizare totala de 986 mg/I.

Indicatii terapeutice

Afectiuni reumatismale inflamatorii, degenerative ab-
articulare, afectiuni post-traumatice, afectiuni neuro-
logice periferice si centrale, afectiuni ginecologice si
asociate (boli de nutritie si metabolism, boli endocrine).

S.C. Turism Felix S.A. este principalul operator
de turism din statiune, detinand in portofoliu hotelurile
International, Termal, Nufarul, Poienita, Mures si
Somes. In plus, oferta e intregitd de Strandul Felix,
aqualand-ul statiunii, un modern si atractiv centru de re-
creere, primul de acest gen din nord-vestul Romaniei.
Imagine emblematica pentru statiunea Baile Felix inca
de la inceputul secolului XX, Strandul Apollo, deschis
tot timpul anului, are patru piscine cu apa termala, dintre

care una acoperita, integral renovate in decursul ultimi-
lor trei ani. Printre noile dotari se numara si climatizarea
spatillor interioare, precum si echiparea si modernizarea
vestiarelor si a barului de zi.

Redeschis in anul 2007, Hotelul International
este un centru modern de curd balneard, relaxare si
conferinte, dispunand de 340 locuri de cazare, 110 In
camere duble, 80 1n camere single si 20 de apartamen-
te. Restaurantul de 300 locuri, cele 2 sali de conferinte
cu 120-200 locuri, sala de fitness, centrul weliness, cele
2 piscine intericare si 3 exterioare fac din aceasta locatie
de 4 stele destinatia ideala pentru un sejur deosebit si
un reper n industria ospitalitati,

Dotari SPA Hotel International

Bazin welness cu hidromasaj, hidroterapie, masaj, hi-
dromasaj complex, jacuzzi, saund, dusuri speciale cu
cromoterapie sau aromoterapie

Hotel International - Baile Felix

Tel.: +04-(0)259-318-446

Email: hotel.international@turismfelix.ro
Website: felixspa.eu
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in aceste imagini puteti vedea

o zona wellness dintr-o locuin-
ta, cu o mica piscina si sauna,
plus baie si garderoba/debara.
Spatiul a fost rezolvat foarte

bine si adaptat nevoilor unei
singure familii. Pentru pardoseli
a fost aleasa metoda sigilarii,
astfel incat umezeala sa nu intre
dedesubt si sa produca daune.
Estetica este deosebita, cu o
combinatie inspirata de lemn
(majoritar), stica si ceramica.
Trapele din lemn au rezolvat pro-
blema mascatrii unor elemente de
instalatii (zone de interventie).

SPA MAGAIZIN

LEMNUL
S| spatile
umede

Oricate noi materiale pentru constructie au fost in-
ventate, lemnul a ramas unul dintre cele mai viabile si
elegante, inclusiv atunci cand este vorba despre spatii
umede, deci si zone aferente piscinelor, amenajarea
Spa-urilor, saunelor etc. Relatia lemnului cu apa poate
fi destul de buna, daca sunt cunoscute cateva aspecte
ale comportamentului acestui material. Venetia se spri-
jind in buna parte, de secole, pe stalpi din lemn de ulm
si arin negru. La podul lui Apolodor din Damasc de la
Drobeta Turnu-Severin au fost descoperiti piloni de
lemn care s-au pastrat sub apa timp de 2.000 de ani.

In mormintele egiptene au fost gasite obiecte de lemn
intacte de acum 5.000 de ani. Deci... care este secretul?

Unii dintre cei care construiesc si amenajeazd centre
wellness/Spa se feresc de acest material din cauza diver-
silor factori de degradare, desi beneficiarii si-I doresc,
pentru cdldura si estetica lui. Pardoselile din lemn au un
transfer termic optim, care asigura confortul la calcare —
nu sunt nici reci, nici fierbinti (atunci cand sunt expuse la




soare). Un alt avantaj practic este buna lui aderent3, atunci
cand este finisat corespunzator. In definitiv, lemnul este
un ,barometru" al sanatatii unei incinte, care reflecta prin
comportament umiditatea aerului din interior (cu conse-
cinte asupra celor care respird acest aer). Pentru a pastra o
suprafata din lemn la nivel optim din perspectiva utilitatii,
trebuie indeplinite acele conditii de umiditate care sa i
asigure transformari cat mai putin sesizabile. In functie de
situatie, la interior se folosesc dezumidificatoare care sa
reducd efectele negative atat asupra lemnului, cat si asu-
pra oamenilor.

SENSIBILITATI

Intr-adevar, durabilitatea lemnului in timp depinde in
mod exceptional de conditiile de mediu, respectiv de
modul in care il protejam. Rezistenta lui se obtine in anu-
mite conditii, de reguld in mediu complet umed sau com-
plet uscat. Se stie, de asemenea, ca problemele apar la
alternanta umed-uscat sau la limita dintre umed si uscat —
aici se formeaza mici ecosisteme daunatoare pentru lemn.

In spatii umede au fost preferate, pana la aparitia meto-
delor moderne de tratare a lemnului, anumite esente exo-
tice cu proprietati superioare din perspectiva rezistentei
la ap3, folosite uneori si pentru construirea ambarcatiuni-
lor: wenge, merbau, iroko, teak, cumaru, ipe etc. Acestea
sunt recomandate si in prezent, dealtfel.

Factorii agresivi pentru lemn in spatii umede sunt vari-
ati — luam in calcul in primul rand apa din aer si intervenita
accidental, care face lemnul sd se dilate, dacd patrunde in
fibra acestuia. El se comporta ca un burete care absoar-
be si elibereaza umiditatea intr-un timp mai lung sau mai
scurt — caracteristici numitd higroscopicitate, specifica

majoritatii materialelor de constructie. Nici finisajele nu
raman intacte la umezeald. Rezultatul umiditatii este cre-
area de tensiuni in lemn, care se transmit asupra materia-
lelor de acoperire (lacuri, vopsele, baituri) care pot crapa
si se exfoliaza. Contractarile si dilatarile mai provin din
variatiile de temperatura.

In plus, in acest tip de spatiu operatiunile de curate-
nie sunt mult mai frecvente, deoarece germenii patogeni
se dezvolta mult mai rapid, iar transmisibilitatea este mai
mare. Intervine deci agresivitatea anumitor componente
ale detergentilor.

Continutul de apa al lemnului determina greutatea spe-
cific, dimensiunile, stabilitatea formei si rezistenta mecani-
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ca (aceasta scade odata cu cresterea umiditatii).
Umiditatea de peste 18% genereaza procese-
le biologice de degradare — din cauza originii
sale organice, lemnul este atacat de bacterii de
putrezire, ciuperci sau insecte parazite care sunt favoriza-
te de umezeala asociata cu caldura si lipsa de ventilatie.
Putrezirea intervine cu precadere cand lemnul este umed
partial, la alternanta dintre partile umede si cele uscate, si
cand variatiile de umiditate sunt ciclice. Sunt mai vulnerabi-
le esentele moi, respectiv partile mai tinere ale copacului.
Este bine de stiut ca aplicarea tratamentelor (vopsire,
lacuire, uleiere) se face doar pe lemn bine uscat, deoa-
rece impermeabilizarea de suprafatd a unui lemn tanar,
respectiv umed, va determina putrezirea rapida.

Gradul de degradare alemnului este accelerat in mediul
marin, unde concentratia de vapori din aer este mai mare,
iar sarea (o substanta foarte hidrofila) nu face decat sa ac-
centueze acest fenomen. Situatia este similara acolo unde
se foloseste apa de mare pentru diferite practici Spa.

De asemenea, razele UV provoaca degradarea suprafe-
tei lemnului si deteriorarea peliculelor protectoare. Polua-
rea este un alt factor agresiv: smogul, in combinatie cu ploa-
ia formeaza acizi care afecteaza lemnul si stratul protector.

PROTECTIILE - AVANTAJE SI
DEZAVANTAJE

Suprafata lemnului expus la exterior sau in conditii agresi-
ve de interior poate fi acoperita cu diferite substante care
pot fi clasificate in: emailuri, lacuri si lazuri.

Emailurile si lacurile pot fi incluse in aceeasi gama, lacu-
rile fiind de fapt emailuri fara pigmenti — depinde de utili-

LEISURE AND BUSINESS TRIPS IN ROMANIA.

e Peles-Bran-Brasov tour / 12 hours
e Bucharest one day tour / 8 hours
e Bucharest half day tour / 4 hours
e Saxon fortified churches tour (Transylvania) / 2-4 days (up to the agreed programme)

zator daca doreste sa acopere textura lemnului, respectiv
defectele acestuia. Aceste produse sunt rezistente la apa
si impermeabile, conferind aceste proprietati si lemnului.
Totusi, aici apare si un dezavantaj: dacd apa patrunde ac-
cidental in lemn, prin fisuri sau locuri neacoperite, lemnul
incepe o transformare (modificari dimensionale, atacurile
parazitilor) care duce in continuare la aparitia de bule si
exfolieri, iar in final la o degradare accelerata a lemnu-
lui. Neavand pigmenti ca emailurile (vopselele), lacurile
au nevoie de aditivi care sa protejeze lemnul impotriva
radiatiilor UV, in special a expunerii directe la soare. Com-
ponentele lemnului, in special lignina, sunt sensibile la lu-
mina si se degradeaza, avand ca rezultat aparitia acelei
suprafete cenusii si a deformarilor. Chiar si sub protectia
lacului, apar ingalbenirea sau o tentd mai inchisa (de aceea
li se adauga absorbanti UV).

e * All tours include: private car / guide / driver / traditional Romanian lunch / dinner

www.draculatour.net



MAMAIA

laki Spa,
un reper pentru
litoralul romanesc

In constiinta consumatorilor de turism premium din
Romania, dar si al profesionistilor din ospitalitate,
laki este asimilat cu bunul-gust, rafinamentul si
serviciile de calitate, puse in valoare de o locali-
zare de exceptie in statiunea Mamaia — central,

la cateva zeci de metri de plaja. In ultimii ani, se
accentueaza insa si componenta Spa a hotelului
(conturata inca din anii de inceput ai relansarii sub
brandul laki) si adusa in prezent la stadiu de asset,
in cadrul unui concept amplu, individualizat.

laki este legat in mod firesc de marele fotbalist Ghe-
orghe Hagi, care a cumparat vechiul hotel Bucuresti in
1999 si |-a supus unui amplu proces de renovare, astfel
ncat pe 4 iulie 2001 pe harta statiunii Mamaia se adau-
ga o0 noua locatie de patru stele. Interventii au avut loc si
ulterior, astfel c& in anul 2009 se finalizau alte lucrari de
extindere si modernizare ale hotelului, efectuate pentru
a mari capacitatea de cazare (un plus de 25 de ca-
mere), functionalitatea (sélile de conferinte) si calitatea
spatiilor. Practic, laki a fost optimizat continuu pentru a
ramane unul dintre cele mai bune hoteluri de pe litoralul
romanesc. Pozitia privilegiatd, cu vedere atat spre mare,
cat si spre Lacul Siutghiol, arhitectura retro, moderniza-
rile bine gandite care au respectat specificul statiunii si
targetul au dat practic tonul pentru celelalte hoteluri din
Mamaia care au tintit segmentul de lux.

Componenta Spa

Conform viziunii initiale, un centru Spa exista inca din
2002, dar ceea ce putem admira in prezent este rezul-
tatul unei investitii importante, realizate cu fonduri euro-
pene, din pericada ianuarie — mai 2012, In urma careia

hotelul a deschis sezonul estival de anul trecut cu inau-
gurarea noului laki Spa, un proiect modern de la design
si finisaje pana la echipamentele si procedurile practi-
cate aicl. Din iunie 2012, alaturi de facilitétile Spa / well-
ness existente anterior (piscina interioara semiolimpica
ncalzitd, sauna umeda si uscatd, jacuzzi, aguagym,
fitness si aerobic), oaspetii au putut beneficia de dus
emotional, dus cervical, dus Vichy, spinning si nume-
roase tipuri de masaje, tratamente corporale, ritualuri si
pachete complete. Acestea au fost puse la dispozitie




ntr-0 ambianta superba, n care tonurile calde de bej-
cafeniu si design-ul minimalist creeaza un decor ideal
pentru relaxare. Totul a fost gandit, ca si pana acum,
pentru segmentul premium, eventual pentru ocazii spe-
ciale sau evenimente corporate, iar unele tratamente
pot fi incluse In gama de lux, pentru un public exclusi-
vist. In concept este inclus si salonul de infrumusetare
Beauty Salon laki, destinat aceluiasi exigent public tinta.

Astfel, in cadrul laki Spa sunt abordate o multitudine
de tipuri de masaj: de relaxare, anticelulitic, sportiv, ,la 4
maini”, In cuplu, cu pietre vulcanice, masaj Candle Oll,
Wine Pinda, reflexoterapie, masaj facial, masajul scalpu-
lui, al spatelui, terapie prin hidromasaj si cu dus Vichy.
Procedurile sunt destinate celor care vin in vacantd, cu
familia sau individual, participantilor la evenimente priva-
te, corporate, sportive sau de alta natura, dar si localni-
cilor care doresc sa beneficieze de pachete complete
pe care nu le pot gasi In aceleasi conditii pe plan local.
Dovedind flexibilitate si avand la dispozitie o baza ma-
teriala elaboratd, pachetele sunt concepute atat pe ter-
men scurt, pentru cei care petrec doar un sejur la mare,
cat si pe termen lung, pentru cei care fac din aceasta
destinatie un reper in preocuparile privind relaxarea si
sanatatea.
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Cateva proceduri, tratamente si ritualuri

exclusiviste:

,Le Palais des Reines® — sunt bazate pe o linie de pro-
duse orientale obtinute din cele mai pure elemente, cu-
noscute pentru proprietatile lor hidratante, vitalizante si
anti-imbatranire: ulei de argan, smochine salbatice, sapun
negru, santal, vanilie, monoi, iasomie, aur, ambra.

»Bride to Be“ — este cel mai potrivit cadou oferit unei vi-
itoare mirese, un moment de relaxare care include tra-
tament facial, ritual corporal, manichiura si pedichiura,
avand menirea de a transforma orice viitoare mireasa intr-
o femeie relaxata si stralucitoare.

»Top to Toe“ — este o combinatie de proceduri destinate
relaxarii si infrumusetarii "din cap pana in picioare” ce cuprin-
de masaj facial, masaj de relaxare, manichiura si pedichiura.
,Deluxe Spa“ — este o combinatie perfecta de produse
ce ascund vechile mistere ale naturii: colagenul extras din
caviar, biopeptide, complexe vitaminice si minerale anti-
oxidante destinate unor terapii eficiente anti-aging si de
mentinere a frumusetii.

»Ceremony of Gold“ — reflecta lumina cu o adiere de lux
suprem. Foitele de aur au o actiune echilibranta asupra
proprietatilor electrice ale corpului, balanséand in mod
evident energia interioara si confortul organismului. Aurul
pur, vitamina C si tetrapeptidul imunizeaza pielea si au un
excelent efect in reducerea ridurilor.

»Repagen Noir“ — a fost creat pe baza celor mai recen-
te si surprinzatoare investigatii in combaterea imbatranirii
pielii, care printr-o tehnologie de elita combina extractul
de caviar, antioxidantul perfect ce oxigeneaza si tonifica
pielea, celulele stem, extrasele din struguri ce intarzie
pierderea vitalitatii celulelor esentiale si hematia care sti-
muleaza sinteza colagenului si regenereaza celulele.

Conceptul laki este deci unul complex, in care, pe
langa cele 122 de spalii de cazare (244 de locuri) do-
tate cu generozitate si bun-gust, sunt incluse 2 piscine
exterioare, teren de fotbal, 3 restaurante, Piano Bar, mai
multe sali de conferinte de diferite capacitati, cofetarie
/ patiserie, parcare, curatadtorie si spalatorie, mini-club
pentru copii si altele. De asemenea, sezonul cald este
marcat de seri speciale: cocktailuri de socializare, seri
tematice, evenimente mondene etc.. Se poate spune
astfel ca laki este mai mult decat un hotel cu dotari de
exceptie — este o stare de spirit, un punct de ntalnire al
ideilor despre ospitalitatea leisure de inalt rafinament, pe
litoralul roméanesc.

Hotel laki

Telefon: 0241 831 025; Mobil: 0735 405 986
Fax: 0241 831 169

E-mail: reception@iaki.ro

www.iaki.ro
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Piscine

1. Sapatura/egalizarea

Primul pas este stabilirea pe te-
ren a pozitiei bazinului, a caminu-
lui tehnic si a cotei ,0”. Este foarte
important sa se cunoasca eventu-
ala amplasare a traseelor de cu-
rent electric, apa/canal sau orice
alte utilitati care trec prin pamant
in zona In care se va sapa. Se
stabileste locul de acces al utilaju-
lui de sapat, al masinilor de trans-
portat pamantul si zona unde se va
depozita pamantul care trebuie sa
ramana pentru umplutura ulterioara
din jurul bazinului. Se va stabili de
asemenea locul unde vor fi conec-
tate utilitatile necesare executiei:
curent electric, apa, canal, locul de
depozitare al gunoiului si molozului.
Mai este important sa se asigure un
spatiu de depozitare pentru materi-
ale si scule.

In continuare, se traseazi co-
ordonatele gropii viitoarei piscine,
ludndu-se in calcul 1 m in plus pe
toate laturile bazinului, pentru acces
in vederea cofrarii cu cofraje meta-
lice pe ambele fete. Se stabileste
modul optim de sapare, de incar-
care si de transport al pamantului si
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se va pastra cantitatea de pamant
necesara umpluturii de jur impreju-
rul piscinei. Atentie: in stabilirea
cotei ,,0”, se vor avea in vedere
straturile de balast, egalizare
si placa de beton ce vor fi pe
fundul gropii, pentru a respec-
ta adancimea stabilitd a pisci-
nei. Caminul tehnic va fi amplasat

cat mai aproape de bazin, (daca
este posibil, chiar avand un perete
comun cu acesta), in partea mai
adanca, si se va sapa cu 20-25 cm
sub cea mai joasa cota a bazinului.
In cazul in care canalizarea din zona
nu este la acea cota, astfel incét la
constructia caminului sa se mon-
teze un sifon de pardoseala, se va



sapa o basa in unul dintre colturile
sapaturi - caminului, 1 vederea
montarii unei pompe submersibile.
Urmeaza asezarea stratului de
balast (acolo unde este cazul) si
compactarea acestuia, verificarea
uniformitatii stratului si a bunei com-
pactari pentru a se pastra cotele
stabilite, iar apoi turnarea egalizarii
cu mentinerea cotei stabilite.

2. Armarea structurii
piscinei

Se poate trece la armarea placii
de fund a bazinului si a peretilor, cu
respectarea dimensiunilor si cotelor
stabilite, a legarii fierului conform
normativului. Atentie: in aceasta
faza trebuie montate elementele
incastrate ce vor fi legate de ar-
madturd in pozitiile stabilite: sifon,

skimmere, elementele de trecere
pentru insuflatoare, eventual fa-
ruri, priza de aspirator, regulator
de nivel, alte accesorii.

3. Cofrarea/turnarea be-
tonului si decofrarea,
Urmeaza cofrarea fundului bazi-
nului si montarea garniturii banda
continua la rostul de turnare ce
va aparea intre fundul bazinului si
peretii lui. Se trece apoi la turna-
rea si vibrarea betonului pe fundul
bazinului, cu verificarea acoperirii
armaturii, a pastrarii pozitiei gar-
niturii de rost si a pozitiei sifonului
(avand In vedere sapa, hidroizolatia
si finisajul ce vor urmal). Se trece la
cofrarea peretilor si verificarea fixarii
ferme a acestora, a planeitatii, un-
ghiurilor drepte si nivelului pana la
care se va turna betonul. Turnarea
betonului se face cu vibrare, avand
grija ca elementele incastrate sa
ramana in pozitia stabilita si sa fie
bine inglobate in beton. Se va mai
verifica sa nu apara deplasari ale
cofrajelor si scurgeri de beton pe
langa cofraje, respectiv acoperi-
rea completa a armaturilor si atin-
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Piscine
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gerea nivelului de turnare stabilit.
Urmeaza decofrarea si inspecta-
rea peretilor pentru a se observa
eventuale segregari - daca exista,
vor fi reparate cu materiale speci-
ale, aceleasi cu care se vor astupa
si gaurile de tiranti ramase in pereti.
In urma verificarilor, dimensiunile si
cotele bazinului, planeitatea, un-
ghiurile drepte dintre pereti si din-
tre pereti si fundul bazinului, pozitia
elementelor incastrate trebuie sa
fie In limitele standardului. Cofrarea
Si turnarea caminului tehnic se fac
prevazand trecerile pentru utilitatile
aduse In camin: apa, canalizare,
curent electric, daca este cazul tu-
rul si returul de la centrala termica,
cablul pentru aprinderea farurilor,




trecerile pentru legatura camin -
bazin (cabluri de la far, tevi de la
sifon, insuflatoare, skimmere si alte
accesorii). Betonul turnat va trebui
sa se matureze in 28 de zile de la
turnare, pana sa se treaca la etapa
de finisare a interiorului bazinului.

4. Racordul instalatiilor
bazin - camin

Se vor face racordarile necesare
pentru tevi si cabluri de la bazin la
camin cu prinderea ferma a aces-
tora in vederea realizarii ulterioare a
umpluturii pe langa bazin si camin.
Se va monta la caminul tehnic un
capac usor de deschis, conceput
astfel incat sa opreasca apa din
precipitatii si sa asigure o ventilatie
naturala. Accesul in camin se va
face pe o scara si, optional, acesta
va fiiluminat. Se vor etansa trecerile
tevilor si cablurilor si se vor monta
robinete la tevile ce vin de la bazin
in caminul tehnic. Este necesara
verificarea ca presetupele de la oa-
lele de far sa fie stranse pe cablu,
astfel incat sa poata fi facuta proba
de inundare. Se va avea in vedere
solutia de umplere si posibilitatea
golirii, ulterior probei de inundare.

8. Umplutura si compac-
tarea in jurul piscinei

Se va face umplutura in jurul ba-
zinului si caminului tehnic, in straturi

succesive, Cu grija sa nu se rupa
tevile sau sa iasa din elementele
de trecere. Toate tevile si cablurile
trebuie sa raméana intacte in urma
compactarii umpluturii.

6. Montarea echipamen-
telor

Se vor monta echipamentele in
caminul tehnic, astfel incat sa rama-
na loc pentru acces in perspectiva
operatiunilor curente, de service si
intretinere. Daca nu exista sifon ra-
cordat la canalizare pe fundul ca-
minului, In vederea evacuéarii apei
ce poate aparea accidental, se va
monta In basa o pompa submer-
sibila racordata la tabloul electric,
pentru alimentare permanenta.

7. Finisarea piscinei

Dupa terminarea pericadei de
maturare a betonului, se pot tencui
peretii piscinei si se va turna sapa
de panta pe radierul piscinei, pre-
gatindu-se frontul de lucru pentru
aplicarea hidroizolatiei si placarea
bazinului cu placi ceramice. Ten-
cuiala si sapa de panta trebuie de
asemenea sa se matureze inainte
de hidroizolare. La imbinarea din-
tre peretii si fundul bazinului se va
monta o banda speciala cauciu-
cata cu rol de etansare elastica si
de hidroizolare si apoi se va aplica
hidroizolatia propriu-zisa care con-

sta intr-un mortar bicomponent pe
baza de ciment, armat cu plasa
de fibra de sticla, aplicat in doua
straturi succesive de 1 mm. Dupa
maturarea hidroizolatiei, se poate
face proba de etanseitate prin um-
plerea cu apa si urmarirea nivelului
apei, apoi se trece la placarea ba-
zinului si a rebordului acestuia. Se
vor chitui rosturile placarii si se va
curdta atent suprafata finisatd. in
functie de caracteristicile adezivului
si chitului de rosturi, se precizeaza
termenul la care se poate face um-
plerea piscinei.

8. Punerea in functiune a
echipamentelor

Tnainte de predarea finald lucré-
rii, se va umple piscina cu apa si
se vor pune in functiune echipa-
mentele, cu tratarea apei, rea-
lizarea probelor functionale, in-
struirea beneficiarului cu privire la
functionarea si intretinerea piscinei.
Dati fiind timpii de maturare ai beto-
nului, tencuielilor, sapei de panta si
ai hidroizolatiei, durata de executie
a unui bazin din beton poate fi
de 8-10 saptamani, in functie si
de conditile meteo. In urma unei
execulii profesionale, durata me-
die de viata a bazinului din beton
ce constituie corpul piscinei poate
fi de 50 de ani.
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Asociatii profesionale

atronala
allness

Azsociatia
Piscine si

Asociatia Patronala
pentru Piscine si Wellness

Asociatia Patronala pentru Piscine si Wellness
(APPW) a fost creata in 2009, are sediul

in Bucuresti si reprezinta profesionistii din
domeniul piscinei si wellness-ului din Romania.
APPW este o asociatie patronala, profesionals,
independenta si apolitica. Fiind organizata pe
baza liberei asocieri a membrilor sdi, este de tip
non-profit si functioneaza conform unui statut
aprobat de Adunarea Generala a membirilor,
organul suprem de conducere al asociatiei.

APPW a fost fondatd de cétre 20 de firme, companii
cu activitati variate din domeniul proiectarii,
construirii, comercializarii si producerii de
piscine, saune, cazi/aparate de hidromasaj, Spa,
wellness, impreund cu instalatii aferente, care si-

au dorit sa sprijine calitatea si profesionalismul

in acest sector. In decursul celor peste 3 ani de
existentd, in componenta membrilor s-au inregistrat
ceva schimbari, din cauza perioadei dificile prin care
a trecut si inca mai trece sectorul nostru.

Dupa boom-ul 2005-2008, cand constructiile

au cunoscut o dezvoltare masiva antrenand, mai
ales pentru sectorul rezidential, nisa piscinelor si
wellness-ului, a urmat criza economica declansata
in 2009 care nu avea cum sa nu-si lase amprenta si
in vanzarea acestor produse considerate inca de
lux la noi in tard. Totusi, daca in ceea ce priveste
cladirile rezidentiale s-a construit mai putin de la an
la an, in segmentul turistic, de sport si agrement s-a
progresat prin dotarea cu bazine de inot si facilitati
tip wellness a hotelurilor si pensiunilor, centrelor
Spa sau complexelor sportive.
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Credibilitate
Si prestigiu

Asociatia Patronald pentru Piscine si Wellness a luat
fiintd pentru a sprijini interesele economice si tehnice
ale membirilor sai, fiind o platforma pentru dezvoltarea si
eficientizarea activitatii membrilor. Statutul de membru
APPW ofera credibilitate si prestigiu, deoarece firmele
sunt acceptate pe baza indeplinirii unor criterii de
eligibilitate, dar creeaza si responsabilitati ce presupun
in primul rand respectarea standardelor profesionale
si sustinerea unor raporturi de concurenta loiala intre
firme pe pietele in care activeaza.

Totodata, APPW asigura promovarea tuturor
membrilor sdi in mod egal, prin postarea pe site-ul
propriu a articolelor despre lucrari sau produse oferite,
prin participarea cu stand la expozitii nationale de
profil, prin distribuirea catre potentiali clienti a unor
materiale de prezentare.

Pentru a facilita dialogul permanent si furnizarea
de informatii catre membri, asociatia organizeaza
intalniri, seminarii sau prezentari pe teme tehnice.
Fiind membru al Camerei de Comert si Industrie
a Municipiului Bucuresti, beneficiaza de invitatii
de participare la diverse evenimente, cursuri de
perfectionare, licitatii, delegatii oficiale in strainatate,
informari pe diverse teme.




Un eveniment important, care ne dorim sa devina o
traditie urmarita si asteptata de toti jucatorii din piata
de piscine si wellness, atat nationali, cat si internationali,
este Conventia de Afaceri pentru Piscine si Wellness,
ajunsd in 2013 la editia a Ill-a. Aceastd manifestare
vine in primul rand in sprijinul companiilor romanesti,
inlesnindu-le intalniri cu producétori de marcg, dar si in
sprijinul producatorilor europeni, facilitand extinderea
pietei lor de desfacere in Romania. In cadrul acestor
intalniri, profesionistii romani au ocazia sa discute
fatd in fata cu producitorii straini de echipamente si
produse pentru segmentul piscine si wellness, sa le
cunoascd ofertele, sa negocieze contracte si sa incheie
parteneriate de afaceri.

Responsabilitate si implicare

Proiectul de anvergurd este introducerea in
Clasificarea Ocupatiilor din Roméania (COR) a unei
meserii specifice acestui domeniu, pentru care APPW
a demarat deja discutiile cu ministerele de resort si a

inceput intocmirea dosarului conform reglementdrilor
in vigoare. Acesta este un drum lung, dar va deschide
posibilitatea formarii profesionale corespunzitoare a
fortei de muncj, cerinta atat de necesard pentru toate
firmele care practic isi specializeazd personalul doar
prin experienta acumulata la locul de munca sau, in mai
rare cazuri, prin instruiri efectuate de mari producitori
din Europa.

Pentru ca firmele sa respecte legislatia in vigoare, atat
la construirea, cat si in exploatarea unei piscine publice,
trebuie intai ca acestea sa o cunoasca. APPW dispune
de o bibliotecd, inclusiv electronic3, cu materiale de
referintd specifice — standarde europene, adoptate
evident si de Romania, legislatie nationala, materiale
care pot fi oricind consultate de membrii APPW.

Nu numai ca respectam aceste standarde, dar avem si
ocazia de a participa direct la intocmirea sau revizuirea
lor — si aceasta datorita faptului cd suntem consultati
de catre ASRO (Asociatia de Standardizare din
Romania) la toate revizuirile standardelor europene in
vigoare pentru sectorul de piscine publice si ne putem
exprima punctul de vedere cu privire la modificarile
propuse. De asemenea, putem participa, alaturi de un
delegat ASRO, la sedintele CEN (Comisia Europeana
de Standardizare) in cadrul Comitetului Tehnic
pentru Echipamente pentru sport, spatii de joaca
si recreere, care se ocupa de toate reglementdrile ce
privesc piscinele publice.

Incepand cu 2013, devenim si membri EUSA
(European Union of Swimming Pool and Spa
Associations), trecand intr-o altd etapa, de recu-
noastere a locului nostru in randul tarilor europene
cu o mai veche traditie in domeniul piscinelor si
wellness-ului.
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Conventia de Afaceri
pentru Piscine si
Wellness organizata
de APPW

Conventia de Afaceri pentru
Piscine si Wellness, ajunsa in 2013
la editia a Ill-a, s-a organizat in

Sala Europa din cadrul hotelului
Ramada Plaza, in 5-6 martie ac..
Manifestarea a facilitat intalnirea
dintre reprezentantii companiilor
romanesti si producatorii relevanti
ai domeniului, dand totodata
posibilitatea fabricantilor europeni
sa evalueze oportunitatea extinderii
operatiunilor in Romania. In cadrul
acestor intalniri, profesionistii
romani au avut ocazia sa comunice
direct cu producatorii straini de
echipamente si produse pentru
segmentul piscine si wellness, sa

le cunoasca ofertele, sa negocieze
contracte si sa incheie parteneriate
de afaceri. In acelasi timp, pe durata
conventiei au avut loc si prezentari
si seminarii tehnice, de un mare
interes bucurandu-se expunerea
Mapei Romania pe tema realizarii
profesionale a piscinelor din beton.
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Amenajare marca Laghetto
la, Salonul International de Mobila

Intre 9 5i 14 aprilie 2013 a avut

loc editia aniversara cu numarul

50 a Salonului International de
Mobila de la Milano, cea mai mare
expozitie internationald organizata
in Europa, din industria mobilei.
Participantii au avut ocazia de a se
pune la curent cu noile trenduri in
domeniul decoratiunilor interioare,
inclusiv a amenajarilor de Spa-urisi
locatii wellness. Astfel, tot in cadrul
manifestarilor targului, in centrul
orasului Milano a fost organizat un
spatiu exclusivist de intalnire pentru
arhitecti si designeri, dotat cu piscina
si amenajat de compania Wellness
Laghetto.

Le Spa by Leida

Leida Impex a lansat in luna martie
conceptul ,Le Spa by Leida’ la
showroom-ul din B-dul Nicolae
Titulescu nr. 163, Bucuresti. In
noul spatiu destinat exclusiv
domeniului Spa/wellness, sunt
expuse echipamente si accesorii
specifice, membrii echipei Leida
find la dispozitia vizitatorilor
pentru a oferi consultanta in
dotarea si amenajarea completa
a centrelor de profil, atat pentru
unitati independente, cat si pentru
hoteluri sau pensiuni. Oferta

este deosebit de variatd, de la
saune, paturi de masaj sau saline,
la echipamente precum scaune
cu rezonantd acustic, saltele de
relaxare cu infrarosii, module de
baie turceasca etc.. Conceptele
promovate de Leida includ
proceduri precum Kraxenstove,
Sabbia Med, Salve in Terra, Rasul,
Dry Floating, HYDRO'CO Physio
pool si multe altele.



Spa&Wellness

CONSULTANTA PLANIFICARE IMPLEMENTARE

MEDICAL SPA | SAUNA CU ABURI
SAUNA CU INFRAROSU | CROMOTERAPIE
DUS EMOTIONAL | RELAXARE AMBIENTALA

SPA LA TINE ACASA iN 30 DE ZILE
Consultant Ina Ciurescu
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Tinerete fara batranete
prin terapii verificate in timp
la nivel mondial

Bd. Nicolae Titulescu, nr. 163, Sector 1, Bucuresti, Romania
TelFax: +40 21 210 20 07, Mobil: + 40 0722 235 577, www.spavision.ro

REZONANTA ACUSTICA - UNIC IN ROMANIA
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