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Cum valorificam
turismul balnear

Investitile in statiunile balneare dupa anul

I'l 2000 au fost destul de multe si consistente,
0 desi nu suficient cunoscute In parantezd
putem spune cd o investitie In domeniul acesta nu poate fi decat
consistentd, costurile pentru un hotel intr-o statiune find si de 3-4 ori
mai mari decat o investitie in celelalte tipuri de turism. Doar la o prima
vedere, trebuie saluam in calculinfrastructura, dotarile cu totul speciale,
un personal cu calificare specifica si de grad superior. Dar investitiile nu
trebuie s se opreascd aici; iar acestea, daca apartin unui intreprinzator
privat, sunt foarte mari pentru ell Mai sunt necesare si investitile ce
revin autoritatilor locale sau statului — parcurile, iluminatul si curatenia
publica, caile rutiere, rutele de acces, cele destinate plimbarilor etc.
Sistemul de canalizare, semnalizarea statiunii, a punctelor de interes,
toate contribuie la o imagine de ansamblu care determina succesul
unui proiect in domeniul balnear. Unele dintre aceste costuri au fost
preluate de intreprinzatorul privat, altele de administratia localy, altele
de stat, sau au facut subiectul unor parteneriate de tip publicprivat,
dar.. dincolo de a exista (ceea ce rdmane in continuare o problemd),
ele trebuie sa fie active, eficiente, sa propuna o viziune si nu doar o
alianta formala.

Toate aspectele trebuie rezolvate cat mai rapid si cat mai pragmatic,
deoarece premizele ne sunt favorabile. Dat find patrimoniul de care
dispunem, si despre care putem vorbi la nesfarsit, atentia noastrd
trebuie sa se indrepte spre bazele de tratament. In contextul intrarii in
vigoare a directivei europene privind liberalizarea servicillor medicale,
se deschid oportunitdti pentru firmele romanesti din- domeniul
turismului i sistemului medical, pentru operatorii de hoteluri, centre
de tratament si spa-wellness. Piata se deschide pentru turistii straini,
clientela se poate diversifica, turismul romanesc poate sa-5i gaseascd in
sfarsit o identitate, un drum propriu.

Am vdzut cd proiectele romanesti de succes in turism, balnear sau de
relaxare, au aparutatunci cand statul s-a implicat In strainatate, destinatille
de succes sunt create cu ajutorul facilititilor, prin sprijinirea investitilor
de catre stat. Un exemplu devenit dasic este Turcia, cu o strategie n
turism de lunga duratd si complexd, astfel incat investitorii turci si pot
face acum planuri de dezvoltare la nivel regional. Asa cum am vazut
recent, ei au fost invitatl de Presedintele Romaniei s3 investeascd si aici
in acest spatiu cu resurse care cu greu pot fi gasite in alt loc.

Noi facem tot ce ne sta in putina pentru a dezvolta domeniul balnear.
Suntem bucurosi ca a apdarut siin Romania o noud forma de organizare si
comunicare, ce deschide calea spre multiple colaborari si parteneriate:
primul cluster termal a aparutin februarie 2014 la Tugnad, reunind agent
economici, autoritati locale, centre universitate, institute de cercetare.
Fforturile noastre, ca asociatie patronald si profesionald, sunt canalizate
nu doar ininteriorul bransei, cisiin raporturile cu statul, accentuand rolul
major pe care trebuie s3 1 aiba acesta in dezvoltarea pietel turistice. De
aceea, suntem convinsi cd tot mai multi parteneri vor veni alaturi de noj,
fie ef investitori, stat, asociati, autorititi locale, promotori ai sectorului. i
asteptam pe toti si suntem deschisi la propuneri!

Nicu Radulescu
Presedinte OPTBR
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Pardoseli antiderapante

L

FLOORING SYSTEMS

PVC-ul antiderapant se poate utiliza oriunde oamenii
muncesc, invatd, se joacd sau isi desfisoara activitatea.
Aderenta este cu atat mai necesara in spatiile unde umi-
ditatea poate deveni cauza accidentdrii, unde oamenii
trebuie sa paseasca relaxat, fara teama de a aluneca sau
a se impiedica, unde pot veni persoane cu probleme de
mobilitate sau deplasare. Centrele Spa si wellness, pisci-

e Alunecarea este detasat cea mai
frecventa cauza a accidentelor in hote-
luri, restaurante, cladiri publice si la locul
de muncg; conform statisticilor, este

a doua cauza a accidentelor mortale,

dupa cele auto!

* In SUA, zilnic se produc 25.000 de accidente prin
alunecare, ceea ce costa statul american circa 100 de
miliarde de dolari anual. Este si cauza a numeroase pro-
cese In care patroni si operatori de hoteluri au avut de
pierdut, find incriminati de neglijenta.

e Tarile din Europa Occidentala au fost mai prevaza-
toare si au constituit un sistem complex de testare a
rezistentei la alunecare: in Germania sunt prevazute
peste 150 de criterii de siguranta pentru diverse
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Pentru pasi siguri:

Step Safety Vinyl

nele, cabinetele de infrumusetare sau recuperare, hote-
lurile, cu tot ceea ce reprezinta ca activitate, sunt locurile
unde mersul trebuie sa fie sigur si fara efort, iar acest as-
pect este in mainile celor care le detin sau le gestioneaza.
Nu in ultimul rand, beneficiarii unor pardoseli antidera-
pante sunt angajatii — de mobilitatea lor depinde calitatea
serviciilor si succesul unei afaceri.

situatii particulare (zone de piscina, grupuri sanitare,
bucatarii comerciale etc.). Testele se fac in laborator, fo-
losind rampa cu unghi variabil (se observa la ce inclinare
a pardoselii dintr-un material anume incepe alunecarea),
sau cu pendulul mobil (se calculeaza frictiunea, de céate
ori se ,maturd“ podeaua nainte de a se opri) — test care
dateaza inca din 1971.

e Astfel, au fost concepute standardele, la care sunt
luate In calcul situatiile particulare: umezeala, grasime,
nisip etc. Conform standardelor germane DIN 51130,
pardoselile sunt evaluate din perspectiva rezistentei
la alunecare pe o scala R, iar valorile acceptate sunt
cuprinse intre R 9 si R 13. Aici trebuie spus ca nici
aderenta prea mare nu este de dorit, deoarece pro-
voaca impiedicarea.




safestep®

Produsele din aceasta
categorie sunt adecvate
pentru zonele unde exis-

td un risc semnificativ de

alunecare din cauza contaminarii continue a pardo-
selii, a scurgerii de lichide in mod frecvent. Intensi-

tatea utilizarii determina alegerea produsului.

Wetroom

Sunt produse pentru
zone umede, aflate in
permanent contact cu

apa, si unde traficul
se desfasoard preponderent descult, sau o
combinatie de pasire descult si incaltat.

Colectia Step de la Forbo Flooring Systems consta in opt
game de pardoseli vinilice foarte durabile, ce inglobeaza o
extraordinard rezistentd la alunecare, conform standardelor
internationale acceptate, in conditile pastrarii unui design
agreabil, dominat de culori proaspete si placute. Oferind
0 gama completd de variante in privinta functionalitatii si
designului, Step va ajutd sa obtineti interioare estetice pen-
tru hotel, restaurant, zonele comerciale daci exists, sdli de
conferinte, diversele asa-numite ,spatii umede". Toate culo-
rile si modelele din colectia Step au fost atent proiectate si

e Culori coordonate cu alte colectii Forbo Flooring

e 72 de culori diferite, permitand solutii creative

* Modele non-directionale, fara repetitii

e Posibilitatea realizarii de logo-uri prin intermediul teh-
nologiei Aquajet

e Alegerea cordonului de sudura in nuante adaptate
sau contrastante

surestep®

l o \ Cu o rezistentd la alu-
necare R10, aceste
pardoseli sunt adecvate
pentru zone obisnuite

de trafic, in care poate apdrea un risc ridicat de

alunecare. Tsi pastreaza caracteristicile si aspec-
tul chiar si in conditii de curatare frecventa.

Safestep grip

Costituie suprafete dure,
embosate pentru zone
umede, in care se merge

descult sau cu incaltaminte

cu talpa moale. Au un design modern, industrial, cu

forme embosate noi, unice, in 8 culori asortate cu
cele din colectiile Surestep Original si Safestep.

fiecare familie de modele e disponibild in diferite grade de
rezistentd la alunecare, permitand amenajarea unor interioa-
re armonioase si complementare, indiferent cat de variate
si solicitante sunt scopurile prevazute. Gamele surestep® si
safestep” isi obtin calitatile antiderapante prin incorporarea
in stratul de uzurd a granulelor de cuart si carborundum,
folosite separat sau impreuna. Designul special al modele-
lor Surestep Wood, Stone, Star si Colour e atins folosind
oxid de aluminiu, cu aceeasi duritate si rezistentd la uzurg,
proprietati care se pastreaza in timp — un aspect de ase-
menea foarte important, pentru ca astfel suprafata nu mai
trebuie tratata ulterior cu solutii antiderapante.

[Rodbe

FLOORING SYSTEMS

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stolan

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com
Web: www.forbo.com

SPa MAGAIIN 5



Eveniment

| Prem

Prima editie a concursului
de piscine si Spa-uri din Roméanial

Arhitectura & peisagistica

Joi, 20 martie, in sala Lipscani a Hote-
lului Cismigiu din Bucuresti a avut loc
festivitatea de decernare a Premiilor
Asociatiei Patronale pentru Piscine si
Wellness (APPW), prima manifesta-
re de acest gen din Romania.

Concursul s-a desfasurat in perioa-
da 1 decembrie 2013 - 30 ianuarie
2014 si a cuprins lucrari ale mem-
brilor asociatiei. Fiecare companie

a putut inscrie realizarile cu care se
mandreste, proiecte incadrate in pa-
tru categorii distincte: Piscine Publice,
Piscine Rezidentiale Exterioare, Pisci-
ne Rezidentiale Interioare, si Spa-uri.

La evenimentul decernarii Premi-
ilor APPW de la Hotelul Cismigiu
au participat board-ul asociatiei,
membrii activi ai acesteia, sustindtori
ai concursului, arhitecti si designeri,
reprezentanti ai presei. Printre cei

B

lille APPW

care au sustinut manifestarea, trebu-
ie sa mentiondm sponsorii Mapei
Romania, Agrob Buchtal si Hotel
Cismigiu, respectiv portalul spatiul-
construitro ca partener oficial. Revis-
ta Spa Magazin, ca partener media,
a sutinut de asemenea acest eveni-
ment, pe care |-a promovat si va con-
tinua sa il sustina prin evidentierea lu-
crarilor premiate, a companiilor care
le-au executat.

Amenajarile care utilizeaza APA, intre CONCEPT si EXECUTIE

e Criteriile de evaluare a unui proiect
e Relatia AMENAJARE PEISAGISTICA — APA — OBIECT DE ARHITECTURA — ORAS

Conf. Dr. Arh. Cerasella Craciun

APA, ca matrice a lumii si element primordial, ma-
terie de regenerare si izvor al vietii, este un element
fundamental pentru realizarea unei ambiante de ca-
litate, atat in spatiul peisagistic public urban, cat si
in spatiile arhitecturale interioare sau exterioare, prin
piscine, bazine, spa-uri, gradini acvatice si lacustre.

6 SPA MAGAIZIN

In amenajarile peisagistice, apa se poate utiliza in di-
ferite ipostaze, atat statice (bazine, piscine, spa-well-
ness, gradini tematice — acvatice, lacustre), cat si in
miscare (fantani, cascade, sistem contra-curent, pereli
de apa), pentru realizarea unei dinamici a spatiului ur-
ban-peisagistic si arhitectural,



~APPW premiaza cele mai
reprezentative lucrari, o
recunoastere a profesiona-
lismului céstigatorilor. Acest
concurs plaseazd Romania si
pe specialistii acestui domeniu
in randul promotorilor europeni
de eleganta si bun-gust.”
Serban Moroianu, Presedintele
Asociatiei Patronale pentru Pis-
cine si Wellness (APPW)

Cateva dintre criteriile care au stat
la baza jurizdrii au fost legate de in-
cadrarea piscinei in peisaj ca forma si
estetica, amenajarile peisagistice ex-
terioare, calitatea finisajului, detaliile
de executie si siguranta in exploatare.
Misiunea juriului nu a fost deloc una
usoard, avand de ales intre lucrari care
au "punctat” la toate aceste capitole.

Juriul a fost format din cinci membri,
reprezentanti ai revistelor de specia-
litate si arhitecti implicati in lucrari de
peisagistica si design. Acestia sunt:

- Conf. Dr. Arh. Cerasella Craciun -

Prodecan al Facultatii de Urbanism

»ESste o initiativa extraordinara,
intr-un domeniu cu un potential
foarte mare, in contextul in
care APPW poate avea un rol
decisiv in cresterea calitétii, in
abordarea tematicii piscinelor si
wellnes-ului, iar beneficiarii se
pot bucura astfel de cresterea
gradului de profesionalism”.
Ovidiu Badea,

Director Tehnic Mapei Roméania

din cadrul Universitatii de Arhitec-
turd “lon Mincu”

- Arh. Andreea Mustatd — Urbanist
peisagist KXL Architects, Bucuresti

- Cristina Stoica — Redactor-sef al re-
vistei "Casa Lux"

- lonut Mircea — Sales & Marketing
Manager al portalului Spatiulcon-
struit.ro

- Lucian Nicolescu — Redactor-sef al
revistei SpaMagazin

Mai trebuie mentionat ca lucrarile
castigdtoare vor avea dreptul sa par-
ticipe din partea APPW la Concursul

»Un asemenea concurs

este oportun atat pentru ¥
profesionisti, cat si pentru pro-
ducatori, dar mai ales pentru
beneficiari. Apa este importan-
ta in oras din punct de vedere
ecologic si social, fiind cea
care isi aduce aportul, alaturi
de spatiile verzi, la ecologi-
zarea, curdtarea si ridicarea
calitatii vietii locuitorilor. Prin
activitdtile asociate de sport,
agrement si loisir, amenajarile
piscinelor, bazinelor si a spa-
urilor sunt functiuni peisagis-
tice si arhitecturale extrem de
necesare astazi pentru relaxare
si pastrarea sanatatii beneficia-
rilor de diferite varste.”

Conf. Dr. Arh. Cerasella Craciun,
Prodecanul Facultatii de Urba-
nism din cadrul Universitatii de
Arhitectura lon Mincu.

European de Piscine Rezidentiale si
Spa-uri EUSA, a carui festivitate de
premiere se va desfasura la Lyon,
Franta, in luna noiembrie 2014.

Din perspectiva peisagisticd, exista cateva elemente
extrem de importante care definesc o0 amenajare de
calitate care utilizeaza apa, precum:

e Conceptul general de amenajare peisagistica,
reprezentand ,ideea” de baza de la care se face
propunerea estetica, si care uneori poate lua forma
flosofica sau poetica pornind de la un fir calauzitor”,
preluarea memoriei locului (genius loci), transforma-
rea unei dorinte a beneficiarilor int-o forma concep-
tuala interpretata s.a.m.d.. Conceptul se concretizea-
za In compozitia generald, care integreaza functiuni,
alei/ fluxuri, vegetatie, luming, texturi, cromatica, ele-

mente decorative etc.. In ceea ce priveste amenajé-
rile interioare care utilizeaza apa, acestea pot avea
un concept care preia si transforma conceptul vo-
lumetric arhitectural sau un concept total diferit care
se pune in valoare prin contrast,

Integrarea in sit, in peisajul natural si urban, se
realizeaza prin insertul amenajarii cu apa in contex-
tul existent, tindndu-se cont de localizarea ampla-
samentului, formele de relief, vecinatatea imediata
si mai indepartata, respectiv macro- si mezzo-pe-
isajul. De asemenea, se va avea in vedere relatia
Cu peisajul antropic, construit, respectiv integrarea
in zonele functionale urbane, fronturi, aliniamente,

SPA MAGAIIN
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Eveniment

Asociatia Patronala
Piscine si Wellness

-.T‘ Piscine publice
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Bronz — Aqua Azur

Argint — Dinotec Consult

o) retele tehnico-edilitare din zona. In cazul spatiior perele comune de estetica, forma si stil, astfel incat
_g interioare, relatia de integrare se va realiza la ni- amenajarea care Utiizeaza apa in diferite ipostaze
K2 velul spatiilor si volumetriilor arhitecturale interioa- sa fie coerentd, fara a produce disconfort vizual sau
% re (circulatii, corpuri arhitecturale distincte, plafon, ambiguitate spatiala.

D pereti, pardoseald, gradini tematice), dar sila nivelul e Trinomul functionalitate / utilitate / siguranta este
8 raportului cu exteriorul (functiuni intermediare, spatii necesar pentru aplicarea standardelor de siguranta,
o de tranziti?, treceri, pasarele si poduri interioare, in relatie estetica cu functionalitatea si utilitatea
(T supante). In ambele cazuri, se relationeaza ame- spatiului, in functie de necesitatile definite de proiec-
; najarea inclusiv cu propunerea peisagistica (alei, tant Tmpreuna cu beneficiarul.

Q functiuni, plante, grupuri de vegetatie, masive plan- e Realizarea unei ambiante specifice se poate rea-
_% tate, amenajari florale, imprejmuiri si vecinatate), liza prin utilizarea de materiale si texturi in acord cu
+ e Relatia cu obiectul de arhitectura si cu contextul forma si estetica propusa, precum si marcarea cu
< arhitectural general, unde foarte importante ar fi re- elemente cromatice sau cu texturi care sa particu-

8 SPA MAGAIIN



Asociatia Patronala
Piscine si Wellness

Piscine
rezidentiale
exterioare

Aur — Hobbit Concept Ro

Argint — 3G Sport IP Bronz —Kasta Metal
larizeze spatiul (pardoseald, pereti, parapeti, elemente carea calitatii vietii locuitorilor. Este de mentionat faptul
decorative, mobilier urban / de interior — dupa caz). ca oglinzile de apa conduc la scaderea cu 3 - 5 °C
e Activitatile asociate de sport, agrement, loisir si a temperaturilor in cadrul insulelor de caldura care se
wellness care se integreaza armonios in amenaja- formeaza in anotimpul cald din cauza incalzirii globale
rile piscinelor, bazinelor si spa-urilor, rezultand astfel Si a poluarii excesive.
functiuni peisagistice si arhitecturale extrem de ne- e Factor de coagulare sociald, piscinele, bazinele,
cesare astazi pentru relaxare si pastrarea sanatatii spa-urile, dar si bazinele, gradinile acvatice, cascade-
fizice si psihice a beneficiarilor de diferite varste, in- le, peretii de apa exteriori / interiori, contribuie la odih-
clusiv pentru recuperare medicala, putand fi integra- na activa sau pasiva, la schimburi sociale importante
te intr-un sistem deschis. la nivelul grupurilor de utilizatori, oamenii devenind mai
® Rolul ecologic al amenajarilor care utilizeaza apa, degajati si mai relaxati in prezenta acestora.
acestea aducandu-si aportul alaturi de spatiile verzi, la- e lluminatul decorativ special este un element care
ecologizarea, curdtarea si umidificarea aerului si ridi- poate transforma propunerea, realizand un spatiu
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Eveniment

Aur — Proliteh Grup

Argint — Dinotec Consult

Arhitectura & peisagistica

10

atractiv siin timpul serii sau noptil, prin utilizarea dife-
ritelor metode de punere n valoarea a apei, amena-
jarii, grupurilor de vegetatie, prin iluminat de tip cald /
rece, ascendent / descendent, direct / indirect, filtrat
/ directionat etc..

e Calitatea executiei proiectului este extrem de
importanta pentru imaginea finala obtinuta si este
necesar a fi respectat proiectul final In integrita-
tea lui, pentru a se pastra conceptul nealterat. De
asemenea, intretinerea amenajarii si raportul
functionalitate / uzura in timp, poate fi definitoriu,
atat in amenajarile exterioare publice / urbane, céat
siin cele interioare.

SPA MAGAIIN

Asociatia Patronala
Piscine si Wellness

Piscine
rezidentiale
interioare

Bronz — Dinotec Consult

e Nu In ultimul rand, costul care trebuie mentinut intr-
un palier suportabil de céatre promotor / beneficiarul
direct, intr-un echilibru dintre estetica conceptului i
utilitate/functionalitate. Atunci cand costurile sunt mai
mari, se poate gasi 0 solutie de echilibru si com-
promis, sau se poate etapiza executia proiectului in
mai multi pasi, astfel incat sa se poata implementa in
etape succesive in timp, pastrand conceptul initial.

In sensul celor de mai sus, este extrem de importan-
ta definirea inca din faza incipienta a unei teme de pro-
iectare realizate de proiectant impreuna cu beneficiarii,
existenta unui proiect realizat de specialisti in domeniu,



Asociatia Patronala
Piscine si Wellness

Spa-uri

Aur — Proliteh Grup - o

Argint — Dinotec Consult Bronz — Dinotec Consullt

respectarea proiectului si implementarea lui corecta,
precum si conlucrarea si schimburile de idei la nivelul
conceptului intre propunere, amenajare / implementare
/ realizarea constructiel, respectiv intre urbanistul - pei-
sagist, arhitect, producator, constructor si beneficiar.

Facultatea de Urbanism, din cadrul
Universitatii de Arhitectura si
Urbanism ,,lon Mincu” Bucuresti,
este singura facultate din tara

care organizeaza admitere pentru
specializarea urbanist - peisagist,
in cadrul Licentei de Amenajarea

si Planificarea Peisajului (4 ani - 240 credite ECTS) si

a Masterului Peisaj si Teritoriu (2 ani - 120 credite ECTS).

Conf. Dr. Arh. Cerasella Craciun
Prodecan Facultatea de Urbanism,

Coordonator Sectia Amenajarea si Planificarea Peisajului Relatii la Secretariatul Facultatii de Urbanism

Director Master Peisgj si Teritoriu, Facultatea de Urbanism Tel. 021/30.77.180, 021/30.77.183

Universitatea de Arhitectura si Urbanism "lon Mincu”, Bucuresti sau pe site-ul UAUIM la link-urile:

Email: cerasellacraciun@gmail.com Web: www.uauim.ro/facultati/urbanism/peisagistica
Web: www.cerasellacraciun.ro WWW. lauim.ro/facultati/urbanism/mpt
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Sfatul specialistului

Deschider

piscinelor
pentru sezonul cald

Specialistul
nostru

ADRIANA PETRE este inginerul
chimist al echipei Chemoform, cu
o experienta de 7 ani in domeniul
tratarii apei piscinelor private sau
publice si a Spa-urilor. A participat
la numeroase specializari in strai-
natate, realizate de firma partenera
Chemoform Germania — produca-
tor al substantelor chimice pentru
tratarea si intretinerea apei din pis-
cina sau Spa.

Sosirea primaverii marcheaza
unul dintre momentele impor-
tante pentru piscina comple-
xului dumneavoastra — deschi-
derea si pregatirea acesteia
pentru sezon. Va prezentam in
continuare o serie de sfaturi si
recomandari despre cum trebu-
ie realizata deschiderea cores-
punzatoare a piscinei.

Discutati cu specialigtii
Programati deschiderea piscinei
din timp, la o firma specidlizata. Aces-
te companii nu pot efectua mai mult
de doua deschideri pe zi, asadar o
programare va fi de folos. In plus,
daca aveti o piscina finisata cu liner,
nu este recomandat sa ncercati sa
efectuati singur operatiunile de golire

pH-Regulator Minus

pH-Regulator Plus
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Aquablanc A

a piscinei si spélare a linerului. in cazul
In care temperatura exterioara nu este
corespunzatoare, pot aparea cute ce
nu vor putea fi remediate usor.

Prelata de iarna

Spélali si uscati prelata de lama si
apoi depozitati-o intr-un loc uscat si
racoros. Strangeti si cordelinele, iar
n cazul in care prelata a fost fixata
cu tarusi sinu cu un sistem infiletat in
terasa, Indepéartati-i.

Aquablanc O,

Chemoclor-T




Analiza apei

Determinati, pe baza unei analize,
duritatea apel si concentratia de me-
tale din ea.

Dedurizarea

Daca stiti ca duritatea apei este mai
mare de 15 grade germane, puteli
ncepe dedurizarea ei pe parcursul
umplerii piscinei, adaugand pe mar-
gini produsele speciale pentru dedu-
rizare. Apa durd va scadea eficienta
produselor pe baza de clor cu cel
putin 60%. In plus, va crea si neplé-
ceri — depuneri pe suprafata linerului
sau a mozaicului, disconfort pentru
utilizatorii- piscinei, consum sporit al
chimicalelor. In cazulin care apa este
durd, nu recomandam dezinfecta-

-d Calzostab Eisen-Ex

Compactal

re cu hipoclorit de calciu deoarece
acesta va spori duritatea apei.

Eliminarea metalelor
din apa

Eliminarea metalelor din apa se
realizeaza tot cu produse speciale,
care vor schimba culoarea apei pe
parcursul tratarii soc si, o data ce
apa se va limpezi, se vor transforma
n depuneri pe fundul piscinei, pe
skimmere si gurile de refulare. Aces-
te depuneri vor putea fi indepartate
Cu 0 solutie speciala.

Stabilizarea pH-ului

Este foarte important sa stabilizati
pH-ulapeiin primele doua saptamani
de la deschiderea piscinel, in special

Flisan

pentru a maximiza eficienta clorului.
Un pH neutru (7,2 -7,4) va va asigura
confortul In apa si va necesita o can-
titate mica de dezinfectant.

Verificarea filtrelor

Verificati daca nisipul din filtru nu
este comatat, fenomen adesea in-
tainit pe durata iemii. Este foarte im-
portant sa verificat nisipul pana la ca-
patul filtrului si nu numai la suprafata
pentru ca altfel riscati sa aveti o filtrare
la 30% din capacitatea filtrului. Reco-
mandam ca schimbarea nisipului din
filtru s& fie facuta astfel incéat sa evitati
consumul excesiv de chimicale, pre-
cum si deteriorarea calitatii apei. Ul-
terior, spélati nisipul la céteva zile - o
saptamana.

Aktivsauerstofftabletten

Algen-Ex

SPA MAGAZIN 13



Sfatul specialistului

Filtrarea continua

Dupa umplerea piscinei, programat
filtrarea’in modul ,manual” (functionare
continud) pentru minimum 48 de ore.
In aceasta perioads, culoarea apei din
piscina poate varia. Aceste coloratii
rezultd In urma combinarii clorului cu
diversele metale sau elemente din
apa, precipitand n diverse combinatii
ce se depun pe fundul piscinei. Abia
dupa ce acest proces s-a incheiat si
apa devine cristaling, este momentul
sa aspirali piscina. Procesul de lim-
pezire a apei poate dura de la o z
la 11 zle, In funclie de cantitatea de
metale, de duritatea sursei de apa.

Skimmerele

Controlati des skimmerele. Este
important ca acestea sa nu fie infun-
date cu frunze sau alte mizerii, pen-
fru a nu favoriza dezvoltarea algelor.
Avand skimmerele curate, apa va
putea ajunge la filtru. De asemenea,
nivelul apei trebuie sa fie la jumatatea
skimmerului, nivelul optm pentru o
circulatie buna a apei.

Temperaturi optime
Echiliorul  chimic al apei se
mentine mult mai greu la tempera-
turi ridicate. Astfel, nu incalziti apa
din piscind In permanenta la peste
28°C. In Ziele fierbinti, suplimentati
cantitatea de dezinfectant. In peri-
oadele ploioase, este recomanda-
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ta corectarea pH-ului si adaugarea
produselor pentru prevenirea for-
marii algelor, numai dupa ce v-ati
asigurat ca aveti suficient dezinfec-
tant in apa.

Cum tratam apa din
piscinele pentru copii?

Indiferent de metoda de dezinfectie
aleasa, picina pentru copii necesita o
atentie suplimentara datorita faptului
ca adesea temperatura este peste
28°C, ceea ce Inseamna ca agentul
dezinfectant trebuie verificat si corec-
tat foarte des. In plus, tratamentele
realizate necorespunzator pot pro-
voca alergii, irftatii ale pielii si ochilor.
Frecventa cu care trebuie verficata si
tratata apa este de doua-trei ori pe zi.
In cazul in care valorile sunt depésite,
trebuie Improspatata sau schimbata
complet toata apa.

Dezinfectia

Dezinfectia poate fi realizata cu orice
produs special pentru dezinfectarea
apei din piscina (clor, oxigen, hidroliza
saril, brom etc.). Dacé tratarea se face
corespunzator si, periodic, se verifica
ncarcatura microbiana a apei, nu pot
aparea probleme. lata si un sfat cu pri-
vire la tratarea cu clor sau hidroliza sa-
fii: in cazul unor astfel de tratari, unde
agentul dezinfectant este acidul hipo-
cloros, trebuie mentinuta concentratia
de clor liber sub 1 mg/! si clorul com-

binat trebuie mentinut la valoarea mi-
nima, astfel incat sa nu reprezinte un
perical pentru utllizator - alergi, iritati
ale pielii, sensibilitate la clor.

Tratarea cu oxigen activ
Tratamentul cu oxigen activ nu ex-
clude clorul din proces, ci doar redu-
ce frecventa utilizarii acestuia. Daca
ati optat pentru o tratare cu oxigen
activ granulat, este recomandat un
tratament soc periodic pe baza de
clor granulat. Astfel, va asigurati ca
dezinfectia a fost facuta integral.

Verificati produsele

Este important ca produsele utiliza-
te pentru dezinfectare sa fie avizate
de autoritatile competente prin care
se atesta calitatea si concentratia
produsului. Este vorba de substante
si compusi chimici care, administrate
in cantitdti sau concentratii gresite,
pot dauna grav sanatatii.

CHEMOFORM

Chemoform Roméania

Soseaua Pipera Tunari nr. 2 A, jud. lifov
E-mail: office@chemoform.ro
Tel./Fax: 021 242 05 94

Mobil: 0730 032 039

Web: www.chemoform.ro




Concepte integrate

»S€ spune ca atentia si grija
cu care omul isi trateaza
propriul corp reprezinta
masura civilizatiei sale.”

Hobbit Concept Ro a castigat aurul
la concursul APPW — categoria
»Piscine rezidentiale exterioare”

Produse si servicii:

e consultanta si concept

e proiectare

e furnizarea de echipamente
e executie si monta;

e service si intretinere

e modernizare si renovare

Atenta la prioritatile omului mo-
dern, HOBBIT CONCEPT RO
a selectat o gama completa de
produse destinate relaxarii: pisci-
ne, saune si centre wellness.

HOBBIT CONCEPT RO are o
existenta constanta pe piata de
profil de peste 15 ani. Cele peste
250 de piscine rezidentiale si publi-
ce realizate si experienta adunata in
toti acesti ani de existenta, ne reco-
manda si ne confirma profesionalis-
mul de care dam dovada.

Piscinele oferite de firma noas-
tra imbind cu succes tehnologiile
de ulima generatie, In materie de
constructie si design, cu poezia Si
placerea pe care ti-o ofera acestea.

Echipa de specialisti HOBBIT
CONCEPT RO va fi onorata si in-
cantata sa va cunoasca si sé va sa-
tisfaca toate exigentele In materie de
piscine, saune si centre wellness.

BIT CONCEPT RO

Investitia pe care urmeaza sa o
faceti atunci cand doriti un produs
sau serviciu, de la HOBBIT CON-
CEPT RO, va fi atent analizata, ast-
fel ca impreuna vom gasi solutia
optima pentru realizarea acesteia.

Servicile oferite si gria pentru
partenerii nostri actuali si potentiali
sunt atuurile noastre.

HOBBIT CONCEPT RO va sté la
dispozitie cu detalii si idei construc-
tive pentru diversele proiecte si pu-
nerea in practica a acestoral

/ ,
HOBBIT

CONCEPT RO

HOBBIT CONCEPT RO

Str. Macarovici V. George 23, Sect. 6,
Bucuresti

Tel.: 021.410.08.91/92

Fax: 021.410.08.93

E-mall: saune.piscine@nobbit.ro
www.hobbitro.ro
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NEPTUN-OLIMP

Cocor
Spa Hotel

Echipa Tourism Consulting & Management,

care a participat la renovarea si dezvoltarea

de la 2 stele la 4 stele a complexului Cocor Spa
Hotel si care timp de 10 ani a sustinut manage-
mentul operational, se intoarce in acest sezon
pentru a pune in aplicare o noua strategie de ma-
nagement. Cocor Spa Hotel isi redeschide portile
In acest an dupa un sezon mai putin fericit, in care
s-a dovedit ca abordarea medico-wellness nu este
atat de usor de gestionat.

Asa cum s-a lansat, ca primul
Medical Spa din Roméania, Cocor
Spa continua sa-si atraga oaspetii
cu tratamentele medicale spe-
cifice de reabilitare si recupera-
rea fizica, abordand metode de
recuperare medicala prin kineto-
teraple, hidrokinetoterapie si fizioterapie (curenti de tip
diadinamic, interferential si aplicatii de ultrasunete, laser,
magnetoterapie). Afectiuni precum entorse, luxatii, con-
tuzii, fracturi, Intinderi musculare sau redori articulare,
care necesita recuperare si reintegrare in activitatea zil-
nica, pot fi tratate cu ajutorul medicilor si terapeutilor la
Cocor Spa in cel mai scurt imp posibil.

Terapiile si pachetele medicale oferite au ca scop
preventia, recuperarea fizica, reducerea pana la disparitie
a durerilor patologice si articulare, imbunatatirea fortei si
a tonusului muscular, remedierea afectiunilor reumatis-
male inflamatorii si- degenerative, recuperarea seche-
lelor postchirurgicale si posttraumatice, remedierea
afectiunilor neorologice centrale si periferice, tulburari
circulatorii periferice, osteoporoza, detoxifiere, reducerea
stresului si redobandirea bunei dispozitii.

Ingredientele naturale folosite: namolul sapropelic
de Techirghiol, plantele medicinale curative, sarea

COCOR

SPA HOTEL
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terapeutica de Bazna in combinatie cu hidroterapia
si noul concept de detoxifiere si regenerare lyashi
Dome — toate acestea au rolul de a sustine preventia si
redobandirea echliliorului psiho-fizic si recuperarea fizica
n cel mai scurt timp.

In ceea ce priveste partea de wellness, Cocor Spa
va veni in acest an cu o abordare de tip holistic care
sa poata satisface si cele mai exigente nevoi: masaje
din culturi orientale si occidentale, exfolieri, impa-
chetari, ritualuri senzoriale, pachete si tratamente
wellness specifice studiate pentru armonizarea
corpului si mintii, tratamente estetice si cosmetice
de Tnalta clasa.

Printre noutatile acestui sezon, pe care le veli pu-
tea experimenta la Cocor Spa, se regaseste atat de
cautatul lyashi Dome. Conceptul acesta raspunde
asteptarilor tuturor, atat ale femeilor, cat si ale barbati-
lor, care doresc sa descopere acea metoda eficienta



de declansare a procesului de slabire prin purificarea si
echilibrarea naturala a corpului, de optimizare a sanatatii
Si obtinerea starii de bine.

Cocor Spa vine In intampinarea oaspetilor sai cu un
meniu nou de terapii si ritualuri ce folosesc ingre-
diente exclusiv naturale, dintre care amintim: YonKa,
Eminence Organic, Charme d'Orient.

Targetul centrului Spa este format din persoane cu
varste intre 30 si 65 de ani, studii superioare (manageri,
directori de companii, antreprenori etc.), venituri medii si
peste medie, interesati de servicii premium de sanata-
te, relaxare si wellness. Prima categorie de consumatori
este formata din cei care cauta servicii de recuperare
medicala, preventie sau ameliorare a diferitelor afectiuni,
Spa-ul se adreseaza atat oaspetilor interesall de servicii
complexe de detoxifiere, anti-aging, slabire, regenerare,
cat si persoanelor care au nevoie de relaxare profunda.

Cocor Spa are ca obiectiv principal determinarea
oaspetilor fideli din anii precedenti de a se intoarce si
a experimenta noua abordare propusa. Echipa de aici
urmareste de asemenea educarea publicului in ur-
marea unui stil de viata sanatos, in a deveni constient
de importanta unor terapii realizate intr-un cadru
standardizat, de catre profesionisti. Un al treilea tar-
get este In continuare cel al turistilor straini care aleg
ca alternativa de recuperare vacanta de tip wellness,
mbinand cura de recuperare cu vacanta, marea si baile
de soare.

Cocor SPA Hotel****

Statiunea Neptun-Olimp, Jud. Constanta
Tel: +40 241 491 042; 0758.046.702

Fax: + 40 241 491 142

E-mail: office@cocorspahotel.ro

Web: www.cocorspahotel.ro
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Un centru Spa este, probabil,
printre cei mai mari consumatori
de energie, electrica si termica,
din industria ospitalitatii, prin ne-
voia de a asigura continuu in-
calzirea, climatizarea, precum si
functionarea tuturor facilitatilor,
nevoie care genereaza, constant,
cheltuieli ce se rasfrang asupra
eficientei economice a locatiei.
Aceste cheltuieli pot fi reduse
consistent, operatiunile sunt mai
simple iar efectele negative asu-
pra mediului sunt semnificativ mai
mici daca se utilizeaza solutii efici-
ente de generare a acestor forme
de energie, utilizand solutii noi si
de mare randament, precum cen-
tralele in cogenerare.

Cogenerarea inseamna, la modul
general, producerea simultana, n
acelasi proces, a energiei termice,
pe de 0 parte, si a energiei electrice,
pe de altd parte. In particular, in ca-
zul cogenerarii, combustibilul folosit
pentru incalzirea agentului termic si/
sau apel calde menajere produce n
acelasi timp si energie electrica ce va
fi folosita pentru functionarea celorlal-
tor facilitati ale centrului Spa sau ale
hotelului. Acest sistem cu randament
ridicat este folosit cu succes in nume-
roase locati, avand orice alte utilizari
precum: cladir de birouri si adminis-
trative, unitati de productie industriala
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Tehnologii moderne

Centrala
1IN cogenerare:

solutia eficienta
pentru reducerea
costurilor cu energia

sau agricola, complexe comerciale,
sisteme de termoficare, spitale |,
nu N ultimul rand, N hoteluri sau alte
unitati ale industriei ospitalitafii.

Succesul centralelor

in cogenerare

se datoreaza:

- Randamentului ridicat al acesto-
ra In producerea simultand a celor
doua forme de energie, compa-
rativ cu metoda clasica, prin care

ca MWh in gaz comparat cu MWh
electric cumparat de la fumizor,

- Eliminarii tarifelor de transport,
distributie, cogenerare si a celor cu
certificatele verzi, tarife ce sunt in-
cluse in pretul pl&tit, de client, cétre
fumnizorul de electricitate.

energia termica si cea electrica
sunt produse separat (centrala ter-
mo-electrica si cazan termic);

Faptului ca pretul gazului utilizat
de sistemul de cogenerare este
mult mai mic decat pretul energi-
ei electrice cumparate de la retea,

Beneficiile centralelor in cogenerare

1. Reducerea cu pana la 40%-50% a facturii platite pentru energie (electric,
termic, gaz), comparat cu solutia cumpararii electricitalii de la retea si a
utilizarii unui cazan, pentru producerea locala a caldurii;

2. Randamente substantial mai mari (consum de combustibil redus, la
aceeasi putere instalata);

3. Putere instalata dimensionata in functie de nevoile clientului (interfata simpla);

4. Emisii substantial mai mici, comparativ cu productia separata de elec-
tricitate si caldura (reducerea poluarii cu NO,, SO,, CO, CO; la aceeasi
cantitate de energie produsg; emisiile de CO, costa, iar costul este intro-
dus in pret;

5. Cresterea sigurantei in functionare prin operare in paralel cu reteaua electrica;

6. Asigurarea continuitatii iIn cazul caderii retelei de alimentare cu energie.
Sistemul de cogenerare este mult mai eficient si mai sigur in functionare
decét o rezerva ,rece” (nepornita), cum ar fi un generator Diesel.



——
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Cand ar trebui sa va puneti problema instalarii
unui sistem de cogenerare?

DA NU
1. Aveti consum simultan de energie electrica si termica/frig? L1
2. Costul a1 MWh electric raportat la costul a 1 MWh inglobat in gaz > 32 ][]
DT e |:| |:|
4. Se ucreazii mai mult de 5,000 ore/an utiizand simultan electricitatea si caidura? [ ][ ]
5. Factura de energie (electricitate, energie termica, ga) |}

are o pondere importanta in costurile serviciilor furnizate?

6. Utiizafi un cazan cu randament mic, pentru a produce céldura? |}
S plan P capamtatude pnm o |:| |:|
S planm cataoreparatlecapltalaapr opnetatu? ................................. |:| |:|

Cand raspundeti ,DA” la cel putin 4 dintre intrebarile de mai sus, atunci, cu sigurantd,
merita sa instalati in locatia dvs. o centrald in cogenerare!

]
® ] .-
4 ¥ »

ELECTRIFYING HEAT

Valeg Creative Solutions

Va propune:

Sistemul de cogenerare de nal-
ta eficienta XRGI de la EC Power
A/S - Danemarca, care:

- Realizeaza conversia energiei com-
pustibilului (gaz natural), simultan, in
energie termica (caldura sub forma
de apa fiarta) si energie electrica;

- Isi modificid (moduleazs) puterea
produsa in functie de necesarul de
electricitate si caldura al locatiei;

- |lzoleaza motorul de mediul ambi-

Avantajele
sistemului XRGI

e Reduce cu pana la 40% - 50%
factura de energie, pentru ener-
gia generata (comparativ cu
achizitionarea energiei electrice
de la retea si productia locala
de caldura);

¢ Are un pret competitiv, compa-
rativ cu alte solutii similare, pret
care conduce la un timp re-
cord de recuperare a investitiei
(circa 3 ani), fara a fi necesare
subventii;

e Performanta economica a sis-
temului nu depinde de exportul
de energie catre retea (este pro-
iectat pentru nevoile proprii ale
locatiei);

e Se instaleaza usor si rapid, fiind
o solutie modulara bazata pe
subansamble standardizate;

e Este usor de utilizat, fara a fi
necesare cunostinte de specia-
litate (complet automatizat, mo-
nitorizare de la distanta).

ant, din punctul de vedere al zgo- Valeg Creative Solutions

motului; Gheorghe Tucu

o . - Tel.: +4 0723 356 500
Reduce emisile de noxe sub limi ngust E-mail: tueo. ghoorghe@valeg o
tele legale.
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Lucrari de referinta

o £ A s
LAGHETTO"

Realizarea Centrului Spa si a piscinei interio-
are in complexul ,Stejarii Country Club“ din
Bucuresti, una dintre cele mai importante
investitii in acest domeniu din Europa, confirma
inca o data pozitia de lider si excelenta in
executie a companiei Piscine Laghetto la nivel
international in domeniul Wellness.

Stejari Country Clul:

Excelenta in

Luxury Spa Stejarii Country Club reprezinta etalarea luxu-
ui si a rafinamentului, prin intermediul materialelor si obiec-
telor folosite si, de asemenea, prin dimensiunea generoasa
oferita spatiilor si formelor interioare. Proiectul are la baza
intrepatrunderea spatiilor si a serviciilor care pot satisface
trairile si exigentele diferite date de intelegerea conceptului
wellness de catre trup si suflet.

Conceptul Centrului Spa si al piscinei interioare reprezin-
ta rezultatul contopirii unei echipe deosebite formate din
Stefano Cattaneo, director general al PISCINE LAGHETTO
si WELLNESS LAGHET TO, designerul Helen Coulon si con-
sultantul Shoko Nishimura. Spatiile trasate pe volumul interi-
or al cladirii sunt concepute pentru a oferi o modalitate de
utilizare personalizatd, dar in acelasi timp generoasg, asupra
dimensiunilor semnificative:
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- Confort si sigurantd: dimensionarea si repartizarea si-
nergica a spatiilor, a traseelor si a serviciilor, ingloban-
du-se experienta celor mai renumite centre wellness
internationale asupra nivelului operational si managerial;

- Eleganta si impactul estetic multisenzorial: designul, in-
terpretare tematica a stilurilor, utilizarea corecta a lumini-
lor, culorilor, transparentei, volumelor, conexiunilor vizuale
si senzoriale in legatura cu mediul exterior si cu elemente-
le naturale (pamant, plante, cer, soare);

- Eficienta operationald si eficacitate de manageriere a
departamentelor strategice:

- Receptie

- Zona Spa

- Zona de relaxare
- Zona de piscine

Prin realizarea zonei de wellness pentru una dintre cele
mai importante investitii sportive din Europa, care este Ste-
jarii Country Club, Piscine Laghetto fsi confirma pozitia de
lider necontestat in Romania pe sectorul de centre wellness
si piscine. Compania Laghetto a realizat in cadrul acestui
proiect o piscind semiolimpica, o piscind pentru copii, © pis-
cina Vitality cu diverse atractii acvatice (trei fantani cervicale,
hidromasaj, gheizere si blowere), trei saune finlandeze, trei
bai turcesti, un hammam si un cabinet cu dus Vichy, ocupan-
du-se atat de concept, cat si de proiectare si design.



LAGHETTO"

)

Intre emotie si
m m@,@,«,«;u: l:

Wellness Laghetto este o companie
multinationald italiang, care activeaza in do-
meniul piscinelor si centrelor wellness de la
inceputul anilor 1970, devenind renumitad in
intreaga lume ca lider in domeniu.

Wellness Laghetto a ajuns astfel, in 40 de ani de acti-
vitate, la o experienta specificd in domeniul consultantei,
proiectarii si realizdrii structurilor pentru wellness (pis-
cine, Spa, terme, centre de relaxare si beauty farm), cu
o conotatie foarte puternica legatd de designul si sti-
lul italian, realizand proiecte care au ca scop trairea
experientelor senzoriale, memorabile si emotionale.
Imaginea personalizatd, exclusivista si rafinatd a produsu-
lui specific italian, pe care Wellness Laghetto il creeaza
in propriile ateliere, pune intotdeauna la baza proiectu-
lui viitoarea gestionare a structurilor proiectate.
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Lucrari de referinta

Plecand de la aceste principii, compania Wellness La-
ghetto proiecteaza si realizeaza produse si servicii Spa la
cheie, intr-un flux de lucru specific, configurat dupa cum
urmeaza:

1) Consultanta

2) Spa concept;

3) Plan de afaceri;

3) Design interior;

4) Proiect de executie;

6) Productie si instalare de: piscine, echipamente Spa,
fitness, mobilier si o gama variata de instalatii tehnice;

7) Proiect de management;

8) Anteprenoriat general;

9) Spa management & training.

Produse Laghetto:

Wellness Laghetto proiecteaza si realizeaza: saune,
bio-saune, cabine de aburi, hammamuri, cabine de sare,
dusuri emotionale, trasee wellness, cabine thunder, cabi-
ne de gheatd, bai romane, caldarium, frigidarium, thalas-
so, kneipp, grote de piatra, camerd de relaxare, piscine
rezidentiale, whirpools, piscine de relaxare, piscine de
inot, inclusiv piscine olimpice pentru concursuri spor-
tive, piscine terapeutice pentru reabilitare, piscine de
cristal si sezlonguri de relaxare.
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Stefano Cattaneo,

Director General al
companiei Piscine Laghetto
si Laghetto Wellness,

0 voce autorizata,

cu 20 de ani de experienta
in domeniul wellness:

»Centrele wellness trebuie sd ofere o experientd unicd
si emotionantd, deoarece conceptul este destinat unei
clase de clienti exigenti, cu o experientd bine contu-
ratd in domeniu, iar singura modalitate prin care se
poate cdstiga loialitatea acestor clienti o reprezintd
clipele memorabile petrecute in Spa. Conceptul de
wellness trebuie exploatat din punct de vedere logistic,
prin utilizarea optimad a spatiilor, alegerea inteligentd
a materialelor, impreund cu un design deosebit ce in-
globeaza un consum cit mai eficient din punct de ve-
dere energetic. In centrul proiectului va sta intotdeau-
na viitoarea gestionare a spatiilor, deoarece intregul
concept se contureazd in jurul unui business care
trebuie sd asigure un management deosebit $i 0 sursd
sigurd de profit pentru investitorii si profesionistii ce le
administreazad.”

Numere semnificative:

1. Excelenta:

e 230.000 de piscine produse de Grupul Laghetto si
vandute in toata lumeg;

® 33 x 90 m - cea mai mare piscina realizata de Grupul
Laghetto;

e in 2012, Laghetto a realizat cea mai mare piscina din
Romaénia, in Bucuresti - zona Militari;

e peste 100 de tari din lume unde puteti gasi produse cu
marca Laghetto;

e 750 de revanzatori, agenti si profesionisti care distribu-
ie produse Laghetto;

e 150 de centre wellness realizate in intreaga lume;

® 6.000 mp — cel mai mare centru fitness si wellness din
Roméania: Stejarii Country Club;

e 3.500 mp — cel mai mare centru termal din Romania:
Premier Palace Bucuresti;

* in 2010 Laghetto Group a realizat o piscina olimpica cu
dimensiunile 50m x 25m x 2m in Paris, pentru Federatia
Franceza de Natatie, cu tehnologia Bluespring Sport: o
piscina in intregime din inox, cu bazin de compensare
integrat, unica in lume;

2. Proiectare:
e Piscine Laghetto poate oferi solutii pentru spatii de la
22 la 6.000 mp.
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Piscine

Planificarea, prmecta,rea,
Si constructgla,
~piseinelor publlce (II)

Piscinele publice, indiferent de
dimensiuni, necesita o planificare
si 0 pregatire atente. Adesea sun-
tem informati cu privire la etapele
de constructie ale unei piscine,
insa neglijam total aspectul pla-
nificarii si al proiectarii acesteia.
Daca in numarul trecut al revistei
va povesteam despre aspecte pe
care ar trebui sa le luati in consi-
derare atunci cand intocmiti pla-
nul de constructie, de data aceas-
ta va prezentam céateva elemente
hidraulice si recomandari in ale-
gerea tipului de piscina.

Ce tip de piscina alegem
in functie de amplasa-
ment gi tipul de sol?

Exista o multitudine de tehno-
logii de constructie a unei piscine
publice — beton, panouri metalice,
beton cu blocuri din polistiren, be-
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ton cu blocuri din PVC, cu pereti
tfransparenti, finisate n interior cu
membrana din PVC (liner), material
ceramic sau vopseluri speciale. Ale-
gerea tehnologiei trebuie facuta in
stransé legatura cu conditile speci-
fice de amplasare, astfel:

¢ Pe soluri instabile (pamant de
umplutura, nisipoase) se recoman-
da piscinele din beton, la care
trebuie luate masuri specifice de
consolidare;

e in zonele in care panza de apa
freatica este la suprafata, trebuie
efectuate lucrari de drenaj;

¢ Pe soluri stAncoase, se poate
opta pentru construirea piscinei
partial ingropata si cu lucrar su-
plimentare de rambleiere.

Forma, piscinei
Forma este legata in primul rand
de aspectul estetic, la care arhitectul

sau designerul au un cuvant impor-
tant de spus. Totusi, este bine sa se
tina cont de faptul ca aceasta tre-
buie sa se incadreze in linile gene-
rale ale ambientului si/sau cladirilor
invecinate. De asemenea, tipul de
forma si tehnologia pentru care se
opteaza va fi reflectata si in costurile
de executie. De exemplu, piscinele
cu forme curbe, complexe sau cu
pereti transparenti sunt mai costisitor
de realizat.



Cum dimensionam

piscina?

Suprafata si volumul trebuie alese
tinand cont de doua aspecte:

e Suprafata se alege in functie de
numarul maxim de utilizatori la un
moment dat (la un hotel sau centru
Spa poate coincide cu gradul de
ocupare maxim al hotelului);

Regula de aur: pentru fiecare
persoana sunt necesari 2 mp de
piscina.

e VVolumul de apa al piscinei trebuie
sa fie dus spre minimum din con-
siderente economice, dar s tina
cont si de necesitatea utilizatorilor
de ainota si de a avea o adanci-
me corespunzatoare acestui dezi-
derat. Astfel, un lucru important 1l
reprezinta alegerea tipului de pro-
fil de fund — plat, In pantd, pante
compuse etc.).

Cele 3 conditii pentru calitatea ireprogabiléa a apei:

e O buna recirculare a apei din bazin (hidraulicitate);

e O filtrare corespunzatoare (ca debit si ca finete a filtrari);

e Un tratament chimic adecvat (care sa menting in echilioru cei 2 parametri
principali ai apei: pH-ul si concentratia de dezinfectant).

Este recomandata in cazul piscinelor publice deoarece intreg volumul de apa
este dislocat in vederea filtrarii si tratamentului chimic, iar normele europene
cer ca intreg volumul de apa sa fie recirculat odata la 3 - 4 ore. Aceasta preia
50% din apa bazinului prin sifoane si 50% prin skimmere sau rigole perimetra-
le, returnand apa prin guri de refulare situate pe fundul bazinului.
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Piscine

:"‘3‘; : ffw,ﬂ{f P B

Elementele esentiale ale
instalatiei hidraulice ale
unei piscine:

® clemente de preluare a apei de la
suprafata piscinei (skimmere sau
rigola perimetrald) - acestea trebu-
ie sa fie nedemontabile de catre
utilizatorii piscinei si sa nu prezinte
orificii mai mari de 8 mm;

e clemente de preluare a apei din
profunzimea piscinei (sifoane de
pardoseald);

e clemente prin care se retumneaza
apa in piscina (guri de refulare) -
in acest caz, viteza apei la iesire
din gaura de refulare nu trebuie sa
depéaseascéa 3nV/s;

e bazin de compensare - in cazul
piscinelor cu rigola perimetrald;

e sistemul de pompare-filtrare;

e sistemul de tratare chimica (dezin-
fectant si corector de pH);

e sisteme sau echipamente conexe
(incalzire, hidromasaj etc.).

Specialistul
nostru

DAN SUMAN si-a inceput cariera
alaturi de Kasta Metal acum 18 ani.
De-a lungul timpului, a participat la
numeroase traininguri in domeniul
solutiilor tehnice si al produselor
din industria piscinelor, Spa-urilor
si saunelor. in prezent, este res-
ponsabil de divizia de distributie a
companiei, oferind in acelasi timp
si consultanta in domeniul proiec-
tarii si dezvoltarii solutiilor comple-
xe pentru piscinele publice si rezi-
dentiale, centre Spa sau wellness.
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Elemente de care depin-
de buna functionare

Reteaua de conducte este de
asemenea un aspect important.
Pentru canalizarea de aspirate a
piscinei, viteza de curgere a apei
nu trebuie s& depaseasca 1,5 m/s,
pentru a evita pierderile de sarcina
s fenomentul de cavitatie. In cazul
canalizarii de refulare a piscinei, vite-
za de curgere a apei nu trebuie sa
depadseasca 2 m/s, pentru a evita
fenomentul de ,Jovitura de berbec” si
nivelul zgomotului (vibratiilor).

Bazinul de compensare are efect
de tampon n cazul unui aflux mare
de persoane care fac baie, valur. De
asemenea, preia gravitational apa care
se scurge din rigola perimetrala si este
un rezervor intermediar in cazul in care
se vine cu aport de apa proaspata.
De aceea, este recomandat ca atunci
cand dimensionati bazinul tampon,
acesta sa fie circa 10% din debitul orar
de recirculare al apei. Din dotarie sale
nu trebuie sa lipseasca sifonul de go-
lire, preaplin, orificiul de eliminare a
gazelor si regulatorul de nivel.

Sistemul de pompare-filtrare
este indispensabil pentru obtinerea
unei ape de calitate. In cazul piscine-
lor publice, sistemul de filtrare se va
realiza cu filtre cu nisip, semi-rapide,
care fitreaza 20-40 mc/h/mp. Nisipul
din filtru va avea granulatii diferite, n
functie de viteza. Acesta va fi intre
0,4 si 0,6 mm pentru viteze de 30-40
mc/h/mp, respectiv intre 0,6 si 0,9
pentru viteze de 20-25 mc/h/mp.

Este recomandat ca stratul utll de
nisip (cel care realizeaza filtrarea) s&
aiba o grosime de minimum 80 cm
pentru piscinele publice frecventate
moderat (de exemplu la hoteluri) si
de 120 cm pentru cele frecventate
intens.

Hidroizolatia este de asemenea
un aspect esential al functionarii fara
probleme a unei piscine. Exista ma-
teriale speciale folosite In realizarea
hidroizolatiei si materiale care se folo-
sesc la finisare (vopsea, tencuieli de-
corative, materiale ceramice, moza-
ic). De asemenea, exista si materiale
care indeplinesc ambele roluri - de
hidroizolatie si de finisaj. Acestea sunt
numite linere* si sunt membrane
PVC. Bineinteles, fiecare dintre aces-
te materiale implica tehnologii speci-
fice de aplicare, prezinta avantgje si
dezavantaje si au costuri diferite de
punere N opera. Optiunea pentru
oricare dintre acestea trebuie facuta
fundamentat siin stransa legatura cu
situatia concreta din teren.

Despre
Kasta Metal:
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Consolidarea structurals
cu fibra de carbon: solutie pentru
salvarea hotelurilor de patrimoniu

Cladirile istorice nu permit inter-
ventii de natura sa influenteze
arhitectura, o solutie moderna,
curata, durabila si eficienta fiind
camasuirea peretilor cu fibra de
carbon. Un exemplu de succes al
acestei metode pe o cladire isto-
rica din patrimoniul balnear poa-
te fi vazut in paginile urmatoare:
Hotelul Palace din Govora este
actualmente cea mai mare cladire
din Romania consolidata cu fibra
de carbon marca Sika. Produ-
sele concernului elvetian Sika au
mai fost folosite si in alte proiecte
majore de consolidare seismica,
precum cladirile A.S.E., Palatul
Victoria, Teatrul National, Muzeul
National de Arta, Ateneul Roman
si Muzeul Taranului Roméan (Bu-
curesti), Biserica Manastirii Golia,
Biserica Banu, Biserica Arme-
neasca si Catedrala Mitropolitana
(lasi), Filarmonica din Arad.

Principalele sisteme Sika pentru

consolidarea structurilor sunt Sika
CarboDur® si SikaWrap®, Aceste
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Teodor-Stefan
Teodorescu

Technical
Consultant
Sika Romania

sisteme combina proprietatile fizico-
mecanice ale fibrelor de carbon sau
de sticla, cu performantele adezivilor
epoxidici, rezultand o gama diversa
de materiale compozite, cu adap-
tabilitate la multiple cerinte specifi-
ce consolidarilor. Astfel, sistemele
Sika CarboDur® si SikaWrap® sunt
compatibile cu orice tip de structu-
ra — beton, zidarie de caramida sau
piatra, lemn sau metal,

Siguranta in caz de seism

sConsolidarea structurald a
unei cladiri este un proces com-
plex care contribuie la reducerea
riscului in caz de seism cu peste
90% si la cresterea substantiala
a duratei de viata a constructiei”,

.- :

ne-a declarat domnul Teodor-Ste-
fan Teodorescu, Technical Consul-
tant Sikka Romania. Potrivit afirma-
tiilor sale, reducerea pericolului in
fata cutremurului depinde de mai
multi factori printre care: zona se-
ismica in care se afla constructia,
starea ei, caracteristicile cutremu-
rului real in raport cu cele ale cutre-
murului de calcul, dar mai ales so-
lutia tehnica de consolidare. Astfel,
in functie de toate acestea, redu-
cerea riscului seismic pentru o cla-
dire consolidata este cuprinsa intre
80% si 93%. In acelasi timp, orice
lucrare de consolidare, indiferent
de solutia tehnica adoptata, dar
pusa in opera corect, prelungeste
durata de viata a cladiri cu mini-
mum 50 de ani. In conditiile in care
dupa consolidarea structurii nu se
Inregistreaza evenimente pertuba-
toare (seism major, incendiu etc.),
nu i se aduc modificari care sa
dezechilibreze schema structurala
Si nu i se schimba folosinta, durata
de viata poate ajunge chiar si pana
la 100 de ani.



Solutiile compozite, de
pana la 3 ori mai ieftine
In ceea ce priveste costurile unei

consolidari  seismice, specialistul
Sika a subliniat ca acestea difera
n functie de o serie de factori, pre-
cum tipurile de materiale alese sau
tipul de cladire.

,Pentru consolidarea unei con-
structii, in special a uneia indi-
viduale, solutiile compozite pe
baza de fibra de carbon sau de
sticla sunt mult mai eficiente si
elegante comparativ cu cele cla-
sice, atat din punct de vedere es-
tetic, al costurilor, dar si in ceea
ce priveste manopera“ — arata
specialistul Sika. Astfel, in cazul
consolidarii cu materiale compozi-
te a unei structuri multietajate, grav
avariate, costul interventiei poate
varia Intre 200 si 600 de euro pe
metrul patrat construit (fara modifi-
carea arhitecturii initiale), in timp ce
n situatia abordarii metodei clasice
de consolidare (constand uzual din
suprabstonari), costul poate fi chiar
si de trei ori mai mare, ajungand la

700 — 1.000 de euro pe metrul pa-
trat construit.

»,Costul consolidarii cu materi-
ale compozite a unei constructii
este redus, interventia presu-
punand foarte putin deranj si o
manopera mult mai ieftinda, com-
parativ cu metoda traditionala,
chiar daca pretul pe unitatea de
produs poate fi uneori mai ridi-
cat. Astfel, punadnd in balanta
costurile totale (material si mano-
pera) ale unei consolidari clasice
si pe cele ale unei consolidari
cu fibre de carbon sau de sticla,
aplicarea tehnicilor moderne cu
fibre este intotdeauna mai iefti-
na“ — adauga domnul Teodor-Ste-
fan Teodorescu.

Romaénii incep sa inteleaga trep-
tat importanta consolidarii seismice
a cladirilor si numarul proiectelor
Sika de acest tip este In continua
crestere de la an la an. Potrivit es-
timéarilor interlocutorului nostru, N
acest moment circa 10% din tota-
lul proiectelor de consolidari struc-
turale ale Sika pe plan local sunt

pentru locuintele individuale, 60%
sunt pentru institutile publice  si
monumentele istorice, iar restul de
30% sunt reprezentate de cladiri de
birouri, hoteluri si locuinte colective,
Patrimoniul balnear din Romania si
hotelurile cu traditie, care au nevo-
ie de mai multa siguranta sau de o
renovare, au la indemana aceste
solutii moderne si deosebit de efi-
ciente de la Sika.

Sediu Central:

500450 Brasov

Str. loan Clopotel nr. 4
Tel.: +40 268 406 212
Fax: +40 268 406 212
office.brasov@ro.sika.com
WWW.sika.ro

Birou de vanzari:
Bucuresti, Sector 5

Str. Izvor nr. 92-96
Cladirea Forum Ill, Eta) 7
Tel.: +40 21 317 33 38
Fax: +40 21 317 33 45

SPA MAGAIZIN 29



BAILE GOVORA

Hotel
Palace****

Patrimoniul balnear al Romaniei inseamna in primul
réand resurse naturale, desigur. Totusi, acest patri-
moniu inseamna si ceea ce s-a construit, frumos
si durabil, in statiunile care odinioara erau reperele
turismului autohton. Timp de cateva decenii, in
Jurul anului 1900, statiunile balneare erau locuri co-
mune pentru “lumea buna” (inclusiv familia regald),
nu fara o oarecare doza de mondenitate. Statul
investea intr-un domeniu nou, care promitea sa
aducd sanatate si voie buna cetatenilor lui.

Din aceasta epoca avem privilegiul de a se fi pas-
trat cateva constructii (hoteluri, pavilioane, prome-
nade etc.) pe care suntem datori sa le revitalizam,
eventual sa le adaptam noilor exigente ale balneo-
logiei si turismului in general.

Un exemplu de succes pe acest segment, obtinut
cu ajutorul fondurilor europene, este renovarea
hotelui de 4 stele Palace din Baile Govora, obiectiv
de patrimoniu in jurul caruia s-a dezvoltat de fapt
acum o sutd de ani aceasta statiune, declarata in
prezent de interes national. Aducerea locatiei in
secolul XXI a insemnat atat pastrarea specificului
arhitectural al cladirii, cat si stabilirea unor premize
pentru dezvoltarea durabila a turismului. Situata
intr-o zona subcarpatica, la 20 km de municipiul
Ramnicu Valcea, statiunea se poate identifica prin
excelenta conservare a cadrului natural, ferit de
aglomeratie si de neajunsurile urbanismului mo-
dern. Ceea ce contureaza insa si mai bine indivi-
dualitatea hotelului este acel upgrade de calitate a
materialelor folosite, a decoratiunilor si mobilierului,
ardtand clar ca au fost prevazute si servicii pre-
mium. S-a dorit crearea cat mai fidela a atmosferei
epocii de acum un secol, cand era inaugurat aici
primul hotel cu baza de tratament din Romania, pe
atunci Hotelul Statului nr. 2.
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Respectarea arhitecturii initiale

Hotel Palace a fost construit intre 1911 si 1914 dupa
planurile arhitectului francez Erest Doneaud, care a im-
primat acestei cladiri eclectice elemente Art Nouveau si
neoroméanesti. In statiune pot fi vazute inca diverse cladiri
sau amenajari care poarta amprenta stilului necbranco-
venesc autohton, foarte apreciat la acea vreme. ldeea
modernizarii s-a nascut in 2007, Tn momentul aderarii la
Uniunea Europeana, cand a aparut perspectiva accesa-
rii fondurilor europene si a deschiderii catre o noua piata
turistica. Dupa un an si jumatate s-a semnat contractul
de finantare, iar in 2010 au fost demarate lucrarile, pentru
a fi inchelate in primavara anului trecut.

Renovarea unei cladiri vechi este de foarte multe ori
0 provocare din cauza faptului ca nu se poate sti cu
siguranta care este starea ei reala inainte de inceperea
lucrérilor. Astfel, la Hotel Palace sub terasa restaurantului
s-a descoperit in timpul sapaturilor pentru piscina interi-
oara un bazin cu diametrul de 24 m si inaltime de 5 m,
o lucrare inginereasca necunoscuta, care a fost ulterior
reproiectata si consolidata pentru a amenaja aici o sali-
na. De asemenea, tamplaria, care initial fusese propusa
pentru recondifionare, a fost inlocuita din cauza degra-



darii avansate. Toate aceste lucrari neprevazute au fost
realizate, desigur, in urma unor noi expertize si reproiec-
tari. Trecerea timpului a afectat si structura, prin urma-
re a fost necesara o consolidare generala. Pentru a nu
influenta arhitectura cladirii, s-a optat pentru camasuirea
peretilor cu fibra de carbon, o metoda moderna, durabila
in timp, furnizata de Sika. Astfel, Hotel Palace este cea
mai mare cladire consolidata cu fibra de carbon din Ro-
mania. Modificarile intericare au tinut cont de normative-
le privind raportul dintre ferestre si suprafetele camerelor.
Utilitatile au fost refacute integral, cu sistem de incalzire
si ventilatie HVAC — unele componente au fost ampla-
sate pe o platforma de la nivelul acoperisului, masca-
te de structura acestuia. Bazele de tratament (inclusiv
rezervorul de apa minerald) si de agrement au fost si
ele refacute, oferind servicii mult diversificate, la standar-
de europene, care inseamna in acelasi timp si crearea
de noi locuri de munca. Asa cum ne-a declarat domnull
Mihai Handolescu, directorul societatii Baile Govora SA,
santierul a reprezentat de asemenea un loc de munca
pentru circa 500 de oameni. In prezent, Hotel Palace
este considerat un impuls bine-venit pentru turismul lo-
cal, care intregeste oferta variata a statiunii.

Hotel Palace - dotari si servicii

e 132 de camere cu mobilier nou, in stil retro

e Restaurant cu 176 de locuri

e Bar de zi in stil englezesc cu 40 de locuri

e Terasa in aer liber

e 2 sali de conferinte cu 80, respectiv 40 de locuri

e Magazin de suveniruri

e Business Club

e Salon cosmetica

e Centru de sanatate cu aparatura de ultima generatie

e Sala fitness, sauna, solar

e Spatii de cazare si facilitati pentru persoanele cu
dizabilitati

Hotel Palace

Str. Parcului, nr. 1, Baile Govora, jud. Valcea

Tel. 0250770070, 0250770550, Fax. 0250770023
Email: office@bailegovora.ro, palace@bailegovora.ro
Web: www.bailegovora.ro
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Solutii MAPEI

MAPEI, lider mondial in productia de produse chimice pentru
constructii, are o vasta experienta de cativa zeci de ani, atat
in realizarea piscinelor noi cat si in renovarea celor existente.
Incepand cu anii 1950, materialele MAPEI au fost utilizate
in majoritatea lucrarilor de realizare a piscinelor din cadrul
Jocurilor Olimpice sau a diverselor concursuri internationale.
Prin conlucrarea profesionistilor din domeniul constructiilor de
piscine cu specialistii MAPEI, s-au realizat o serie de lucrari si in

Romaénia. Cele mai vechi piscine publice, tinute sub observatie,
dateaza din anul 2002. Odata cu trecerea timpului, a fost posibila
observarea si verificarea comportarii in timp a materialelor
utilizate, unde atat beneficiarii, cat si constructorii, au avut
pretentii ridicate in ceea ce priveste durabilitatea lucrarilor. Prin
existenta si comportarea excelentd in timp a acestor piscine,
atét interioare cat si exterioare, devenite referinte, materialele
MAPEI confirma o foarte buna rezistenta in timp.

Reabilitarea Piscinei Olimpice
Universitatea Tehnicd, Cluj Napoca

SC MAPEI ROMANIA SRL

Adresa: Str. Gen. lon Dragalina, nr. 14, Sector 5, Bucuresti
Telefon: 021 311 78 19/ 021 311 78 20, Fax: 021 311 78 21
E-mail: office@mapei.ro, www.mapei.ro




pentru reabilitarea piscinelor —

Reabilitarea piscinei s-a facut in anul 2006 si a constat in
refacerea si inlocuirea integrala a instalatiilor de filtrare a apei si a
instalatiilor aferente dar si reabilitarea interioara a cuvei bazinului
si aplicarea unui finisaj ceramic realizat din placi de gresie.

Astfel s-au decopertat toate straturile interioare ale cuvei bazinului
de inot pentru a le pregati in vederea aplicarii hidroizolatiei si a
placarilor ceramice, s-au refacut integral tencuielile peretilor
utilizand mortarul de nivelare Nivoplan in amestec cu latexul
Planicrete si s-a realizat 0 noua sapa de pantd, aplicatad in
aderentd cu placa de beton, utilizand liantul de sapa Topcem si
latexul Planicrete.

Dupa realizarea tencuielilor si a sapei de pantd s-a trecut la
impermeabilizarea interioara a cuvei piscinei, aplicand hidroizolatia
bicomponenta pe baza de ciment si latex Mapelastic, armata
cu plasa de fibra de sticla.

La intersectia peretilor cu sapa precum si in cdmp la suprafete
de 3x3 m?, atat la pereti cét si la sapa, la trecerea hidroizolatiei
Mapelastic peste rosturile de fractionare, hidroizolatia s-a
completat cu benzile elastice din cauciuc Mapeband.

Strapungerile in structura de beton si tencuiala au fost sigilate cu
Eporip, o rasind epoxidica bicomponenta in amestec cu nisip
de cuart, inainte de aplicarea hidroizolatiei.

MADEI

AADEZIVI « ETANSANTI » PRODUSE CHIMICE PENTRU CONSTRUCTI

Construiesti pentru tine




Pentru lipirea pldcilor ceramice Floor Gres pe hidroizolatia
Mapelastic s-a utilizat un adeziv bicomponent pe baza de
ciment si latex, cu priza si hidratare rapidd, deformabil (flexibil)
clasificat la acea datd C2FS1. Adezivul Granirapid a fost

ales datorita fortei foarte mari de aderenta chiar si pe suprafete

neabsorbante, in cazul nostru a hidroizolatiei Mapelastic!

Chituirea rosturilor dintre placile de gresie, cu latime de 5 mm s-a
realizat cu Ultracolor Plus, mortar de rosturi, pe baza de
ciment, cu priza si intarire rapida, clasificat la acea data CG2ARW,
cu rezistenta la mucegai, de culoare alba pentru a pune in evidenta
placile ceramice ale piscinei.

SC MAPEI ROMANIA SRL

Adresa: Str. Gen. lon Dragalina, nr. 14, Sector 5, Bucuresti
Telefon: 021 311 78 19/ 021 311 78 20, Fax: 021 311 78 21
E-mail: office@mapei.ro, www.mapei.ro

Solutii MAPEI

Rosturile elastice ale placarii, acolo unde au existat racorduri
elastice ale hidroizolatiei, au fost sigilate cu Mapesil AC,
etansant acetic, cu rezistenta la mucegai, de culoare alba pentru
afiin ton cu chitul pe baza de ciment Ultracolor Plus.

La finalul lucrarilor de placare, s-a facut curatenia de santier.

Indepartand praful s-au observat pe placi urme de adezivi si
chituri pe baza de ciment. Pentru indepartarea acestora s-a
utilizat detartrantul Keranet, un produs pe baza de acizi,
care indepdrteaza aceste produse dar nu distruge suprafata
placilor ceramice.




pentru reabilitarea piscinelor —

Dupa mai bine de 7 ani de la receptia lucrarilor si deschiderea Dimensiuni bazin de inot: 50 mx 18 mx1,8-5,0m
bazinului, executantul se declard multumit de comportamentul
materialelor utilizate si comportarea lucrarii in timp. Materiale MAPEI utilizate:
Pereti: Nivoplan + Planicrete
Proiectarea si lucrarile de reabilitare la acest bazin de inot, precum Sapa de panta: Topcem + Planicrete
si reusita lucrdrilor, se datoreaza unei firme cu traditie in domeniu, Etansari treceri si scurgeri: Eporip
care a lucrat cu profesionalism: SC LOLAS INSTAL SRL, Cluj. Hidroizolatie: Mapelastic si Mapeband
Adeziv placi ceramice in piscina: Granirapid Gri
Adeziv plaja piscina: Keraflex Gri
Chit rosturi placi ceramice: Ultracolor Plus
Etansant rosturi elastice: Mapesil AC
Etansant rosturi de dilatare: Mapeflex PU21
Finisaj: placi de gresie Floor Gres de 12 x 24 cm, montate cu rost 5 mm
MAPEI Roméania multumeste pe aceasta cale SC LOLAS INSTAL An de reabilitare: 2006
SRL pentru informatiile puse la dispozitie. Executant: SC LOLAS INSTAL SRL, Cluj

WWW.mapei.ro
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Daniela Ciurescu

LEIDA Impex

Salve-in-Terra NEW

Magia atingerii
Cu Salve-in-terra, oaspetii pornesc intr-o calitorie in lu-
mea simturilor. Leganarea usoara si acoperirea cu un strat
cald, cremos fac din atingere o adevaratd ceremonie.
Este o experientd de neuitat, senzual3, de care oaspe-
tele se poate bucura din plin, si nu doar de unul singur.
Poti alege muzica preferata cu ajutorul zarului, si o poti
schimba din cabing, daca te razgandesti. Alege-ti aroma
care te defineste si asazd-te pe bancheta acoperit de cre-
ma fina si calda. Un abur placut invaluie cabina si calatoria
incepe, in timp ce balansoarul se leagana usor. Cuplurile cer
ca jumatatile bancii sa se apropie, devenind o midie intre-
deschisa. Dincolo de arome si muzica, un sistem modern de o= o -
lumini, innobilat cu cele mai E)une cristale Swarovski, aduc o - Banca dubla mobila
mangaiere si pentru ochi. La finalul ceremoniei, vine o ploa- - Ceremonie pentru cupluri
ie tropicala, usoara si calda, care curata corpul, sau un fior si individual
racoros de ploaie cu gheata. o

Eficienta, In primul rand

Daca esti hotelier, operator Spa sau wellness, rentabili-
tatea echipamentului este decisiva. Pe langa curatarea au-
tomatd care inseamna personal redus, ne-am stabilit valori
inalte ale flexibilitatii in utilizare. Astfel, Salve-in-terra® poa-
te fi optim integrat in afacerea dumneavoastrg, in functie
de oferta. Cabina realizatd din sticla acrilica se poate in-
tegra perfect in incaperile existente si poate deveni pie-
sa de rezistenta a centrului Spa. Peste toate acestea, vom
mentiona durabilitatea suprafetelor din fibra de sticla si
costurile reduse de exploatare.

Nivelul medical-stiintific

Din punct de vedere medical, ala- Salve-in-terra® ' Perioada
turi de alte efecte benefice importan- | T Apro?'ere o [ epal‘us L
te, trebuie evidentiata relatia dintre I Speranta | Leganare | Uniune | | Legdnare |
oxitocina si cortizol. Datoritd leganarii i apa e
si atingerii, nivelul de oxitocind creste, OXITOCINI\
iar cel de cortizol (hormon al stresului) Crestere
scade. Oxitocina mai este cunoscutd
ca ,hormonul fidelitatii* si joaca un rol
important in relatiile de cuplu.
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Seria celule stem -
metoda naturala de ingrijire
anti-imbatranire a pielii

Cum pot celulele stem din plante si alte organisme vii
sd influenteze pielea umana?

Diferite de celulele umane, celulele din plante au siste-
me speciale de regenerare care, pe durata procesului de
reparare, produc celule stem. Hormonii din plante contro-
leaza acest proces si sunt, de asemenea, responsabil pen-
tru retransformarile regulate intr-o etapa ulterioara. Celu-
lele stem ale pielii se regasesc in tesutul epiteliului scuamos,
la bazele membranei. La radacina parului, celulele stem
sunt situate in zonele cavernoase, cum ar fi in canalul fo-
liculului, si sunt transportate deasupra membranei bazale
prin miscarea parului. Citozina din plante este implicata
in dezvoltarea acidului nucleic, imbunatatind protectia si
functionalitatea celulelor stem umane. Luat de la organisme
vii, codul genetic este implantat in secventa de bazg, iar
acest cod este purtatorul genetic al functionalitdtii sistemu-
lui de reparare a pielii, influentat de ADN.

Efecte suplimentare:

- Osmoza — produse cu concentratie mare de agenti activi
si influentd asupra activitatii celulelor in regiuni ale pielii
Cu activitate mai scazuta

- Absorbtia agentilor activi in cele mai bune conditji

v .

CHARISMON®

Un proces alchimic de separa-
re este utilizat pentru a extrage
uleiul de baza ce contine ADN
din galbenusul de ou.

Aplicat pe piele, are efect de
intinerire si improspdtare.

Baie de CAVIAR

Valoroasele vitamine, proteine, agenti activi solubili si
numeroasele minerale din caviarul rosu sunt acum dispo-
nibile pentru ingrijirea pielii cu noua, inovatoarea crema
de ingrijire Skin Caviar. Oricand se aplica pe piele, sunt
asteptate cele mai bune rezultate. In scopul de a trans-
porta agentii activi spre straturile profunde ale pielii, se
folosesc numai produse de inalta calitate, recunoscute
stiintific. Citoplasma (agent solubil activ) isi arata efectele
de intinerire prin informatiile din ADN si face ca pielea sa
arate special, mai tanara, mai ferma si mai proaspata, doar
dupa cteva tratamente. lar rezultatele sunt impresionante!

Uttwiler
Spéatlauber

speciz

De obicei, merele ,imbatranesc” destul de repede si fac
riduri atunci cand sunt stocate. La depozitarea acestui soi
de mar Uttwiler Spatlauber, s-a observat, chiar si dupa pe-
rioade lungi de pastrare, ca acestea raman la fel de proas-
pete ca in ziua recoltarii. Spre deosebire de alte mere,
s-a constatat ca acest soi special are nutrienti si agenti de
protectie, stocati in structurile sale celulare apropiate de
coajd, care fi permit sa isi pastreze un aspect proaspat. Fito-
hormoni, enzime si acizi dezoxiribonucleici (ADN) contro-
leaza aceste procese care conduc la o conservare genetica
a cojii marului. Uttwiler Spatlauber contine substante care
pot influenta in mod porzitiv intretinerea tineretii pielii.
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Blenderul Unguator de la
Haslauer, ce ne permite
sa pregatim produse

de ingrijire a pielii, pe

loc si la cele mai inalte
standarde.

BODY CONCLUSIO by
Kurland & Haslauer este o
unitate Spa ce actioneaza
pe baza de aburi.

Este portabila si, impreuna
cu compresele cu plante
uscate natural, aschii de
lemn parfumat sau fan din muntii Alpi, ofera tratamente
eficiente. Datorita formei ergonomice si a dimensiunilor
reduse, este potrivita pentru orice locatie.

Caracteristici

e structura din fibra de sticla

e jluminare cu LED multicolor

e telecomanda pentru stabili-
rea culorii LED-ului

e consum redus de energie

Specificatii tehnice

e [ ungime: 800 mm

e | atime: 800mm

* Inaltime: 145mm

e Greutate: 48 kg

e Alimentare: 230V

e Putere: 0,75 kWh (1,1kW)
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Cunosti ,Trandafirul de Jericho"?

La prima vedere, plantele aratd uscate, cu un bulb gri-
maro, care ne fac sa credem ca sunt uscate de mult timp.
S-ar putea sa gandesti: ,nicio sansa — sunt duse si irecupe-
rabile”. Concluzia este gresitd! Daca ai pus in apa , Trandafi-
rul de Jericho", acesta va incepe sa infloreasca si va deveni
spectaculos in doar céteva ore. Exista, de asemenea, alge
din varietatea algelor maro cu capacitatea de a-si revigora
frunzele uscate. Ca sa reuseasca acest lucru, algele au ne-
voie de apa de mare din regiunile de coastg, ce contin in
mare parte fitoplancton. Odati ce frunzele de alge ajung
in ap4, ele se umfla si isi incep activitatea celulelor.

Daca aceste alge revitalizante sunt aplicate pe piele, au
un efect revitalizant, care poate fi chiar intensificat prin ex-
punerea directd la lumina solard, pentru ca fotosinteza sa
inceapd. Celulele plantelor au nevoie obligatoriu de CO,
si de alte substante din jurul lor, producand oxigenul. Pro-
ducerea oxigenului este de fapt destul de vizibila — sunt
bulele ce se formeaza sub alge si sunt usor de observat.
Care dintre efecte este cel dominant si util... inc nu se stie.
Acesta poate fi ADN-ul, cu mesajul sdu catre nucleele celu-
lelor, sau osmoza, sau poate ambele impreuna.



Alegerea pe care o fac

cele mai bune Spa-uri si
statiuni balneare din lume:

LIVING EARTH CRAFTS

De aproape 40 de ani, Living Earth Crafts fsi
construieste reputatia de a fi acel rafinat producator
de mese si paturi pentru masaj si relaxare destinate
celor mai exigente centre Spa, wellness si balneare.
Datorita durabilitatii, fiabilitatii si calitatii finisajelor,
aceste echipamente se gasesc acum in locatii
high-end din peste 100 de tari: The Ritz Carlton,
Four Seasons, Mandarin Oriental, ESPA, Fairmont,
Auberge Resorts si multe altele...

Calitatea manufacturii
Mesele si paturile de masaj de la Living Earth Crafts re-
unesc tehnologii de ultima generatie, cu designul realizat
manual, uneori la comanda. La fabrica din Vista (Califor-
nia — SUA), angajatii isi dedica timpul pasiunii de a crea
nu doar un echipament de incredere, ci si artd, frumos, cu
placerea de a oferi produse de exceptie, pana la ultimul
accesoriu. Ergonomia a capatat sensuri cu totul noi.

Tehnologii inovative

In urma a numeroase brevete obtinute in ultimii 10 ani,
echipamentele Living Earth Crafts beneficiaza de inovatii
precum Quietech™ (sistem hidraulic de amortizare a
vibratiilor), Strata™ (spuma amortizantd cu memorie), coti-
ere PivotPerfect™ sau noile perne cu amortizarea sunetu-
lui Zenvi™. Cu ajutorul acestor inovatii, a designului si fini-
sajelor, confortul utilizatorului nu se aseamana cu nimic alt-
ceva din gama de echipamente Spa. Multifunctionalitatea,
flexibilitatea, eficienta energetic, posibilitatea de incalzi-
re, comenzile simple, cromoterapia si sonorizarea incluse,
toate aceste caracteristici si ,gadget"-uri le fac deosebit
de utile intr-un centru Spa, stand la baza a nenumarate
terapii si proceduri care pot fi oferite caspetilor.

Amprenta de carbon: zero

Standardele de productie sustenabila autoimpuse au
avut ca rezultat folosirea doar a lemnului extras din ex-
ploatari forestiere supravegheate (standardul FSC — Forest
Stewardship Council), lacuri pe baza de apa si cleiuri eco-
logice, tapiterie Eco Natursoft™ si spuma fara CFC (cloro-
fluorcarbon, ddunator asupra stratului de ozon). Esentele
de lemn pentru structura si design exterior sunt din cele
mai variate, de la artar la stejar si abanos.

Prin Leida Impex, puteti procura produsele de exceptie
Living Earth Crafts:

e Paturi electrice si hidraulice pentru centre Spa si saloa-
ne cosmetice

e Scaune pentru pedichiura

e Paturi si sezlonguri de relaxare, cu diferite grade de
complexitate

® Mese si scaune pentru masaj, fixe sau portabile

¢ Mobilier, saltele si invelitori pentru echipamente

e O serie larga de accesorii pentru centre Spa si saloane
cosmetice

LEIDA IMPEX SRL

Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti

Tel/Fax: 004 021 210.20.07

Web: www.leida.ro; www.leidashop.ro; www.wmf.com.ro
www.spaleidavision.ro

Facebook: www.facebook.com/leida.leida.”
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Dezumidificare

Heatstar

Energy Technology Systems

CONFORT DE TOP

costuri de exploatare scazute!

A [ S B i

Andromeda EC — Complete Environmental Control System Aquarius — Direct-Contact Aerothemal Swimming Pool Heat Pump

Heatstar produce de peste 36 de ani sisteme de

dezumidificare cu recuperare a caldurii si asigura- Caracteristicile uzuale ale

rea calitatii aerului pentru piscine interioare, fiind sistemelor de dezumidificare

printre primii care s-au implicat in acest domeniu. Heatstar:

De-a lungul anilor, au fost produse si livrate peste * incélzirea aerului din incapere si a apei din bazin;

10.000 de sisteme Heatstar. ® Recuperarea energiei din aerul umed, cu ajutorul pom-
O gama larga de echipamente sunt disponibile pen- pei de caldur si redirectionarea ei cétre incélzirea ae-

tru a acoperi toate tipurile de aplicatii, de la bazine rului sau a apei;

relativ mici, pana la aquaparc-uri interioare de mari ¢ Recuperarea energiei din aerul viciat siincalzirea aerului

dimensiuni. proaspat introdus in incépere, prin intermediul schim-
Sistemele Heatstar au ca obiectiv principal, pe 1an- batorului ,cross flow”;

g& dezumidificare si oferirea unui climat placut in inca- * Aportul de aer proaspat (cu evacuarea aerului viciat) —

pere, si economia de energie, find proiectate special 22 e Tmelzeleaies ecumude L0, s g miresLr
rilor rezultate In urma tratarii apei, asigura si 0 presiune

|n. aoest. Serls. E.f|C|.enta ?n(.ergetlcva ‘?‘e top este F‘”U' negativa, impiedicand migrarea aerului in incaperile
dintre criteriile principale, in jurul caruia se construiesc nvecinate.
aceste echipamente.
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Heatstar - sistermul inteligent
de recuperare a investitiei!

Centralade dezumidificare produsa de Heatstar—Anglia,
modelul Taurus pentru parcuri acvatice, prevazuta cu
sisteme inteligente de economisire a energiei, cu un
debit maxim de recirculare a aerului de 56.160m?3/h.

Taurus EC — Optimum Efficiency Environmental Control System, For Water Leisure Centres and Municipal Swimming Pools

Gemini EC — 'Al-in-One’ Renewable Energy Climate Control

-

Cu ce vine nou Heatstar?

»Blue-EC“ digital inverter - sistemul de ventilatie
ultraeficient. Heatstar are un tip special de ventilator
care ofera cea mai mare eficienta energetica, la cel mai
mic cost de operare, In comparatie cu orice alt sistem.
Datorita sistemului de ventilatie ,,Blue-EC”, este posibila
si reglarea debitului de aer de la 0 la 100%.

»Auto-fan — sistemul inteligent de management al
ventilatiei. Tehnologia ,Auto-fan®, cu ajutorul careia sunt
modificate Tn mod automat viteza si puterea ventilatorului
de recirculare a aerului, permite realizarea unor econo-
mii semnificative de energie, ori de cate ori exista cerere
scazuta pentru dezumidificare sau incalzirea aerului.

Reducerea temperaturii in incapere se poate realiza
in mod automat, atunci cand piscina nu este folosita,
iar prelata acopera suprafata luciului de apa.

Sistemele oferite de Heatstar
includ gi pompe de caldura
pentru incalzirea apei din bazin,
in 7 variante de putere.

Reprezentant autorizat pentru Roménia al Heatstar — Anglia:

v
f‘w PREMIUM EXCLUSIV GROUP -

esenta dezumidificarii!

Bucuresti, str. Frunte Lata nr. 4, bl. P5, ap.12,sector 5
Tel.: 031.404.51.02; Mobil: 0770.930.209

E-mail: office@heatstar.ro

Website: www.heatstar.ro
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NEPTUN
Complexul Turistic si Balnear

Doina

Complexul turistic si balnear Doina este situat in stati-
unea Neptun, pe malul Marii Negre, la 7 km de orasul
Mangalia si 38 km de Constanta, intr-un climat de lito-
ral influentat de vecinatatea padurii Comorova. Com-
plexul, aflat la circa 100 m de gara Neptun si 400 m
de plaja, intr-o zona linistita si plind de verdeata, a fost Printre facilitdfile oferite de hotel, mentionam parcarea
renovat in totalitate in perioada 2002-2005. proprie, seif pentru valori la receptie, camera pentru ba-
gaje, farmacie, bar cu terasa, internet wireless gratuit in

Hotelul Doina are in total 326 camere, dispuse pe 5 holul hotelului, loc de joaca exterior pentru copii, sala de
etaje, iar accesul catre etaje se face cu 4 ascensoare.  fitness, cabinet cosmetic. Toate camerele sunt dotate
Cele 288 de camere de la etaje (571 single, 26 aparta-  cu televizor, cablu, minibar, incalzire centrala pentru se-
mente si 211 camere twin) au balcoane, iar 6 dintre cele  zonul rece si aer conditionat pentru sezonul cald, mobi-
38 de camere de la parter sunt special amenajate pen-  lier nou, bai cu cabina de dus, telefon, uscator de par,
tru persoane cu dizabilitati, sezlonguri si altele.
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Restaurantul Doina, climatizat, are o capacitate de 730
locuri, dintre care 550 n salon si 180 pe terasa. Restau-
rantul oferg, Intr-o ambianta eleganta, meniuri diversificate
din bucataria traditionala romaneasca si internationala,
precum si meniuri dietetice sau vegetariene.

waa®a | TR

Hiia

Centrul International de Conferinte Neptun din ca-
drul complexului a fost construit in 2004, pe o suprafata
de 2.000 mp, fiind unul dintre cele mai mari si mai mo-
dern echipate de pe litoral, cu o capacitate totala de
500 locuri, In 4 sali: Tomis, Callatis, Romania si Europa.

Baza de tratament - tipuri de proceduri:

e Peloidoterapie: Tmpachetari, cataplasme, bai, masaj
cu namol

e Hidroterapie: bai de sulf, bai de plante, afuziuni, dus
cu masaj Vichy, dus subacval

e Termoterapie: impachetari cu parafina, bai de lumina,
sauna

® Electroterapie: galvanizare, diadinamic, nemectron,
ultrasunet, magnetodiaflux

e Masoterapie: masaj uscat terapeutic, de intretinere,
anticelulitic, de relaxare, reflex, viboromasaj

¢ Kinetoterapie
¢ Hidrokinetoterapie in bazin (in grup sau individual)

e Aerosoloterapie
¢ Drenaj limfatic (manual sau cu aparat)

¢ Reflexoterapie
e Aromaterapie

e Cosmetica faciala si corporala

Cu acces direct din hotel, Policlinica balneara Doina,
a carei suprafata totala este dispusa pe 3 niveluri (de-
misol, parter si etaj) are o piscina interioara incalzita de
dimensiuni semiclimpice, sala de gimnastica, instalatii
de baie, cazi de hidromasaj, dusuri Vichy, mobilier nou,
echipament kineto si fitness, aparatura medicala perfor-
manta, cabinete de consultatii si de aplicare a procedu-
rilor, o gradinad intericara pentru relaxare si spati gene-
roase, totul intr-o viziune arhitecturala moderna. Pacientii
beneficiaza de aero-, helio- si talasoterapie datorita unor
conditii naturale deosebite, concretizate in prezenta unor
factori sanogeni: bioclimat marin excitant-solicitant (bogat
In radiatii solare, aeroioni, aerosoli de sare si iod), apa de
mare clorurata, sulfatata, sodica, magneziana, hipotona.

Factorii naturali de cura folositi sunt namolul saprope-
lic si apa minerala sulfuroasa mezotermala:

e Namolul peloid (pelos = mal) sapropelic, cunoscut
ca factor terapeutic de mii de ani, este o substanta com-
plexa — amestec eterogen de substante organice si an-
organice cu proprietati fizico-chimice care il fac unic din
toate punctele de vedere si extrem de util in tratament.

e Apa termominerala sulfuroasa contine sulf titrabil
sub forma de hidrogen sulfurat. Se utilizeaza pentru
tratament factorul termic (temperatura apei) si mai ales
factorul chimic (hidrogenul sulfurat), cu actiune generala
asupra organismului.

Policlinica ofera totodata pacientilor cure de Gerovi-
tal, pentru efectele lor notabile — cresterea capacitatii
fizice si intelectuale, Imbunatatirea memoriei si analiza-
torilor auditivi si optici, cresterea mobilitédii articulare i
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a tonusului muscular, normalizarea presiunii arteriale,
ameliorarea depresiel si- anxietatii, Imbunatéfirea as-
pectului pielii si parului — documentate si verificate prin
experienta indelungata a clinicii in folosirea lor.

Dupa programarea facuta de receptia medicald,
pacientilor le sunt prescrise procedurile N urma unui
consult medical amanuntit, in scopul precizérii diagnosti-
cului, bolii, fazei, stadiului, afectiunilor asociate, rezervelor
functionale ale organismului si contraindicatiilor; in timpul
curel sunt reconsultali cel putin saptamanal, pentru ali se
reevalua starea de sanatate si modul in care reactioneaza
la terapii. Locul si rolul tratamentelor cu factori naturali sunt
bine precizate si fundamentate stiintific, posibilitatea de a
interveni in cele 3 etape ale terapeuticii — profilaxia prima-
ra, profilaxia secundara (tratament curativ) si recuperarea
functionala — justifica larga lor folosire la toate varstele.

Indicatiile vizeaza o gama larga de afectiuni:
e reumatologice cronice degenerative articulare si
periarticulare

e reumatologice inflamatorii in perioada subacuta sau
intre pusee

e sechele post-traumatice si stari post-operatorii
dupa interventii ortopedico-chirurgicale

¢ afectiuni ale sistemului nervos central si periferic
e afectiuni vasculare periferice
e afectiuni dermatologice, ginecologice, respiratorii

e afectiuni endocrinometabolice

Complexul Turistic si Balnear Doina

Tel. birou turism: +40 241 731 754

Tel. secretariat: +40 241 731 955
www.complexdoina.ro/complex_doina.html

fi |

»Policlinica balneara Doina si-a dobandit in aproape 4
decenii de activitate un renume national si international
pe deplin meritat. Datorita eficacitatii curelor si rezultate-
lor obtinute, precum si serviciilor de un inalt profesiona-
lism oferite, pacientii straini si romani raman fideli si trec
pragul clinicii chiar de doua ori pe an. Echipa de medici
Si terapeuti specializati promoveaza un concept holistic
Medical si Wellness Spa prin imbinarea terapiilor fizical-
kinetice, balneare si de reabilitare cu proceduri noi si
ritualuri de Wellness, oferind oaspetilor pachete perso-
nalizate de relaxare, intretinere, detoxifiere, body-shape,
sliming si remodelare corporald, antiaging si de reintine-
rire. Sunt terapii naturale traditionale si moderne pentru
sdandtate, frumusete, armonie si stare de bine oferite cu
competenta si daruire de o echipa de profesionisti me-
reu cu zambetul pe buze, intr-o ambianta primitoare Si
reconfortanta, la malul marii.”

Dr. Luminita Nitescu
Medic coordonator Policlinica Balneara Doina




in luna februarie a.c.,

in Monitorul Oficial a fost
publicat Ordinul nr. 119/2014
pentru aprobarea Normelor
de igiena si sanatate publica
privind mediul de viata al
populatiei, care vine cu
céateva mentiuni importante
si pentru domeniul nostru, in
special cu privire la cleaning
si exploatarea piscinelor.

Am gasit de cuviinta sa va
aducem la cunostinta céateva
dintre ele, lasandu-va sa le
apreciali fezabilitatea.

Instalatiile sanitare
In privinta instalatiilor interioare de distributie a apei

potabile si de evacuare a apelor uzate, inclusiv obiec-

te sanitare, sifoane de pardoseald, dusuri, bai etc.,
conducerile unitatilor au urmatoarele obligatii:

- Sa asigure repararea imediata a oricaror defectiuni
aparute;

- Sa controleze starea de curatenie a anexelor si gru-
purilor sanitare din unitate, asigurandu-se spalarea
si dezinfectia zilnica ori de cate ori este necesar a
acestora;

- Sa asigure materialele necesare igienei personale
pentru utilizatorii grupurilor sanitare (hartie igienica,
sapun, mijloace de stergere sau zvantare a mainilor
dupa spalare etc.);

- In grupurile sanitare comune nu se admite folosirea
prosoapelor textile, ci se vor monta uscatoare cu
aer cald sau distribuitoare pentru prosoape de uni-
ca folosinta, din hartie;

- Sa asigure pentru personalul de ingrijire a grupurilor
sanitare echipament de lucru de culoare diferita fata
de cel destinat altor activitati.

Noile norme
de igiend si‘sandtate publica

' Cateva prevederi pentru
Spa/wellness/balnear/piscine

In articolul 61 se spe-
cifica faptul ca unitdtile
care asigura servicii de
igiena personala si de
intretinere (baie, saund,
bazin, masaj uscat si
Subacvatic, gimnastica
etc.) trebuie supuse ur-
madtoarelor procedee:

Curatarea si dezinfectia
Prin curdtare se intelege indepartarea mecani-

ca (manuald si/sau automatd) a oricaror forme de

deseuri, detritusuri, praf sau depuneri de materiale
nefolositoare, rezultate In urma activitatilor umane,
in unitatea de folosinta publica. Prin dezinfectie se
intelege reducerea numarului de germeni saprofiti si
patogeni prin mijloace fizice sau chimice; cea mai efi-
cienta metoda este dezinfectia cu un produs biocid.

Practic, se procedeaza astfel:

- Pardoselile se curata cu stergatorul umezit in pro-
duse de curatare, dezinfectia chimica se face numai
daca suprafetele sunt vizibil murdarite cu sange sau
lichide biologice, iar maturatul uscat este interzis.

- Covoarele si mochetele se curata prin folosirea
zilnica a aspiratorului de praf, care trebuie prevazut
cu doua filtre, pentru impiedicarea diseminarii pra-
fului bacterian; covoarele si mochetele se curata
cu produse de curatare, periodic sau cand sunt
vizibil murdare, iar maturatul lor uscat este de ase-
menea interzis.
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- Peretii si pavimentele, daca sunt finisate cu materi-
ale lavabile, se curata cu produse de curatare, peri-
odic si cand sunt vizibil murdarite. in cazul finisajelor
nelavabile, curatarea se face cu aspiratorul de praf.

- Mobila si pervazurile se sterg de praf zilnic, cu
material moale, impregnat, pentru a retine praful, iar
obiectele aflate la inaltime si tapiteria mobilei se vor
curata zilnic, cu aspiratorul de praf.

- Cada de baie se spala cu produse de curdtare,
urmata de dezinfectie; operatiunile se fac zilnic si
dupa fiecare client.

- Cabina pentru dus, peretii si cada se curata cu pro-
duse de curatare si se dezinfecteaza. Operatiunile
se fac zilnic si dupa fiecare client, iar perdelele de la
bai si dusuri se spala o data pe saptamana.

- Chiuveta va avea suprafata intacta si nu va fi preva-
zuta cu scurgator de lemn. Nu se admit tuburi din
cauciuc care sa prelungeasca robinetele; chiuveta
se curata si se dezinfecteaza zilnic, inclusiv interiorul
robinetului, folosind o perie subtire.

- Sapunul solid se pastreaza uscat intr-o savoniera
care sa permitd scurgerea apei sau suspendat cu
dispozitiv magnetic; este de preferat montarea dis-
tribuitoarelor de perete pentru sapun lichid — aces-
tea se curata si se clatesc cu apa fierbinte nainte
de reumplere.

- Echipamentele si materialele de curatenie (car-
pele, buretii, periile, stergatoarele) se spala zilnic cu
produse de curatare si se clatesc cu apa fierbinte,
apoi se usuca si se depoziteaza uscate.

Colectarea deseurilor:

¢ Deseurile solide vor fi colectate in recipiente metalice
sau in cutii, cu pungi din material plastic, inchise etans,
si vor fi evacuate ritmic, cu spalarea si dezinfectarea lor
dupa golire. Se impune de asemenea amenajarea de
incaperi sau platforme impermeabilizate pentru depozi-
tarea recipientelor de colectare a deseurilor solide, racor-
date la un hidrant si la reteaua de canalizare, pentru a
putea fi curatate la necesitate, precum si pentru spalarea
si dezinfectia recipientelor.

e Materialul moale folosit pentru proceduri se schimba
dupa fiecare client cu altul curat si dezinfectat, iar cel folo-
sit se colecteaza in saci de polietilena si va fi dezinfectat,
chimic, termochimic sau termic, in cursul procesului de
spalare automata. Dezinfectia termica se realizeaza prin
supunere timp de 10 minute la 70°C sau 1 minut la 80°C.
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Despre piscine si calitatea apei
din piscine si bazine de inot

Aici trebuie spus ca si bazinele de imbaiere sau pen-
tru proceduri vor indeplini conditiile prevazute pentru
bazinele de inot.

Baile publice, bazinele de inot si piscinele vor uti-
liza pentru imbaiere numai apa potabild, iar daca se
foloseste apa de mare, vor fi dotate cu sisteme de
filtrare si dezinfectie a apei, astfel incat calitatea apei
sa se incadreze in valorile maxim admise de anexa
(tabelul pe care 1l puteti vedea mai jos).

La bazinele descoperite si acoperite se va pre-
vedea 0 bordura ridicata cu 30 cm fata de pavi-
ment, iar pavimentul va fi finisat cu dale antidera-
pante. Bazinele vor avea montate scari de acces in
apa, cu profiluri rotunjite si forma adaptata folosirii
fara risc, numarul acestora stabilindu-se in functie
de marimea bazinului. Se impune, de asemenea, 0
bara de sustinere de jur imprejur, la nivelul apei, iar

Evaluarea calitatii apei
din bazinele de inot si piscine:

a) Limpezime - un disc negru, de 15 cm pe fond alb,
trebuie sa fie vizibil cu usurinta In punctul cel mai pro-
fund al bazinului;

b) Concentratia clorului rezidual liber in bazinele de inot/
piscine acoperite trebuie sa fie intre 0,5 si 1 mg/l, iar in
bazinele/piscinele descoperite intre 0,5 mg/l si 1,5 mg/;

c) pHintre 7,2 si 8,2;

d) in 90% din probele recoltate trimestrial, numarul de
colonii la 37°C/ml trebuie sa fie sub 300;

e) In 90% din probele recoltate trimestrial, bacteriile co-
liforme trebuie sa fie sub 10/100 ml;

f) In 95% din probele recoltate trimestrial, Pseudomo-
nas aeruginosa (indicator de salubritate) trebuie sa fie
0/100 ml.



Protectie pentru orice vreme

bona.com/deckoll Fassion for wood floors

adancimea bazinului va fi marcata vizibil pe margi-
nile acestuia.

La bazinele acoperite, finisajele interioare ale cladirii
vor asigura izolatia termica si tratarea suprafetelor cu
antifungice. Ambianta termica, ventilatia naturala si
artificiald, iluminatul bazinelor acoperite vor fi asigura-
te in asa fel incat sa se evite imbolnavirea si acciden-
tarile celor care le folosesc.

Piscinele/bazinele cu tehnologie de preaplin vor
avea prevazute cu mijloace de prindere/sustinere la
nivelul apei si paviment antiderapant.

Parametri de calitate si frecventa de recoltare pentru apa de imbaiere folosita in bazine de not, piscine, bai publice:

Nr. colonii la 37°C/mlin 24 h < 200 UGC/ml bilunar metoda incorporarii in placa
metoda filtrarii prin membrana, metoda

Bacterii coliforme < 10/100 ml bilunar celui mai probabil numér (MPN)
Escherichia coli 0/100 ml bilunar metqda ﬁ\traru prin merrjbrana, et
celui mai probabil numar (MPN)
Enterococi 0/100 ml bilunar metoda filrarii prin membrana, metoda
celui mai probabil numar (MPN)
Pseudomanas aeruginosa 0/100 ml bilunar metoda filtrarii prin membrana
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Concepte integrate
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La cosmétique naturelle

Din Laboratoarele INELDEA:
Cosmeticele BEffiDerm

Numeroase produse cosmetice
conventionale sunt utilizate in viata
de zi cu zi pentru a preveni si com-
bate imbaranirea pielii, dar aces-
tea contin multe substante chimice
care sunt absorbite, iar efectul lor
pe termen lung nu este cunoscut.
Conform calculelor cercetatorilor,
pe parcursul unei vieti sunt absor-

Concepute pentru a raspunde
cerintelor de eficacitate caracte-
ristice specialistilor din institutele

de tratamente estetice si Spa-uri,
produsele EffiDerm sunt cosmeti-
ce biologice certicate ECOCERT

si detin eticheta Cosmebio. Ele
sunt obtinute in Franta din cele mai
bune extrase active de plante sau
uleiuri esentiale pure, sub un control
riguros, pentru a indeplini cele mai
stricte norme de calitate europene.
Laboratoarele INELDEEA beneficia-
za de certificarea ISO 9001.
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bite prin piele aproximativ 3 Kg de
chimicale daunitoare. Tn contrast
cu produsele conventionale amin-
tite, Laboratoarele INELDEA va
propun o gama de cosmetice bio-
logice inovatoare, bazate pe ingre-
diente active naturale concentrate,
cu efect dermo-echilibrant, care
sustin capacitatea de regenerare a
pielii, restaureaza echilibrul meta-
bolic, ajutd la protectia impotriva
agresiunilor mediului, respectand
totodata ritmurile biologice.

Linia Bio pentru corp
Mecanismele naturale de protectie
ale pielii de pe corp sunt sensibile, iar
hainele, tratamentele cosmetice empi-
rice sau lipsa de ingrijire pot accentua
deshidratarea ei. Cu varsta, fluctuatiile
hormonale, excesul de soare si agresiu-
nile mediului se acumuleaza, iar pielea
corpului fsi pierde tonicitatea si devine
mai putin ferma. Produsele EffiDerm
sunt eficace, sigure, usor de utilizat si
au fost concepute pentru a corespun-
de tuturor tipurilor de piele.

Uleiurile de tratament

si masaj

Uleiurile EffiDerm sunt unice prin
calitatea lor de a reda pielii un aspect

catifelat, echilibru si tonicitate, datorita
capacitatii de a a stimula circulatia su-
perficiald, dar si pentru starea de con-
fort si de relaxare pe care o creeaza.
Uleiurile EfiDerm nu formeaza o pe-
liculd grasa, patrunzand rapid in piele.

Cremele de tratament

Si masaj

Apreciate in mod special pentru
concentratia mare de extracte active
de origine naturala si pentru fluiditatea
lor, cremele EffiDerm patrund usor in
profunzimea pielii si asigura un confort
inegalabil in cadrul procedurilor cos-
metice de masaj si tratament

Produse de estetica
corporald pentru slabire
Produse de calitate profesionald, au
fost concepute pentru a raspunde
exigentelor ridicate de eficacitate ceru-
te de tratamentele pentru eliminarea
grasimii subcutanate si a celulitei.

Produse de masaj

cu ,efect glacial®

Produsele EffiDerm cu efect glacial
combat eficient durerea, atenueaza
senzatia de greutate din picioare, re-
duc celulita, remodeleaza silueta si
cresc tonicitatea si fermitatea pielii.



L FFI
[DERM

Cosmetice naturale

EFrr
DERM

La cmsmiérinee rassne’e

)

Lait Soyeux
Dermo-gquilibrant
Peptides glutaminés
de Lupin blanc et
Aloe vera

sérum Hydra-Tenseur
Instant Eclat -
Ging® - EMM Prfuss
e el e

INELDEA
 cugairel pelr K NS

Ala LR

Cosmetice naturale dermo-echilibrante
LABORATOIRES

www.effiderm.ro I N E LD E A www.i-nutraceuticals.com




Consultanta Spa

Fluxurile, traseele
SI m|C|Ie Ior secrete &)

» Lacramioara Moroianu, Receptia si vestiarul
. Consultant SPA: Orice Spa are nevoie de o receptie, iar pentru un grad
3 .Oaspetele unui Spa pe- mai mare de complexitate, este recomandat ca serviciile sa

trece aici in jur de 3 ore fie inregistrate si gestionate cu ajutorul unui soft de mana-
(uneori doar una, alteori gement. Clientul primeste la receptie un card sau o bratara
4-5). Cu cat sta mai mult, de acces, datele lui fiind inregistrate in fisa personala. Bratara
cu atat estimam c& s-a re- sau cardul de acces deschid atét vestiarul, cat si toate cdile
laxat mai bine, unul dintre de acces catre servicille (facilitatile si terapiile) comandate
cele mai importante as- si rezervate. Se poate face astfel o separare a serviciilor si
pecte in ceea ce facem. Vedem cum uneori se vine implicit a fluxurilor, mai ales dacd zonele sunt bine delimi-
la masaj cu telefonul - aceasta nu poate fi o relaxare tate. In general, se folosesc zone combinate, de pildd zona
reald. Prin urmare, poate n-ar strica sa folosim cat mai de piscind cu zona de hydro-jet pool (jacuzzi mare), pe de
multi acele dispozitive care bruiaza semnalul de tele- o parte, si zona de thermarium (saune), pe de alta. Dacd de
fon si internet, reusindu-se o deconectare comple- exemplu se doreste doar intrarea la piscing, atunci persoa-
ta a oaspetelui. Suntem ca intr-o centrifugd, nu mai na are incarcat pe card sau Eorét)aré doar acest serviciy, find
avem timp nici s& mancam cum trebuie; micar acel blocata orice alta facilitate. Inregistrarile informatjilor sunt
timp petrecut in Spa s& dea senzatia ci omul a facut necesare nu doar pentru buna organizare a activitatii, ci si

ceva doar pentru el, pentru mintea lui, ¢ nu s-a mai pentru controlul managementului si marketingului. Dato-

gandit cateva ore la problemele vietii de zi cu zi." ritd acestor date se poate vedea céte persoane si de cate ori
au accesat o anumita zong, de ce este preferata zona respec-

50 SpPA MAGAIZIN



tiva, ce alte servicii trebuie promovate pentru a contribui la
imbunatatirea vanzarilor.

Urmatorul obiectiv este vestiarul, unde ar trebui sa ga-
seascd prosoape (fie pentru fitness, fie pentru piscind/sa-
une). Fiecare Spa abordeaza in stil propriu managementul
facilitatilor, deci alternativa ar fi sa fie oferite la receptie aces-
te prosoapele si materiale de igiena personala. Cred ca mai
practic este sd le gaseasca in vestiare, pentru ca receptia se
simplifica, nu devine si deporzit.

Combinatii de facilitati si proceduri

O experientd Spa ar trebui sa inceapa cu saunele, in
cateva sesiuni combinate — se intra initial in biosaung, care
are o temperaturd mai joasa si o umiditate situata intre sauna
finlandeza si baia de aburi. In continuare pot fi incercate
dusuri emotionale, eventual cu intoarcerea la saung, ja-
cuzzi si hydro-jet pool, combinate cu zona de relaxare. O
consecintd imediata este ca se dechid porii pielii si se rela-
xeazd musculatura, o premiza pentru continuarea cu alte pro-
cedee. Corpul primeste altfel un masaj dupa ce musculatura

Temperatura apei in piscine

e Apa din piscina ar trebui s& aiba temperatura de circa
28°C, poate un pic mai mult. La 30° deja este limita su-
perioard, la care intervine o stare de confort cam mare.
Sportivii care inoata prefera 28°, ceilalti veniti pentru o
activitate fizica redusa cred ca apa este cam rece... aici
depinde si de structura clientelei fiecarui centru Spa.
Desigur, pe masura ce creste temperatura apei, si bac-
teriile se dezvolta mai repede, drept pentru care trebuie
sa avern mare grija la instalatiile de filtrare a apel.

® | a hydro-jet pool sau jacuzzi, automat temperatura tre-
buie sa fie mai mare, de circa 34°, find vorba de apa
combinata cu mult aer, care da senzatia de rece.

a fost incalzita — daca merge direct la masaj, terapeutului i va
lua 10-15 minute sa incalzeasca musculatura, pentru ca apoi
53 0 poatd relaxa mai bine. La fel se intampla si la tratamen-
tele corporale: inaintea unui tratament facial sau corporal
(impachetare, exfoliere cu scrub-uri etc.) recomanddm o
saund sau piscing, pentru ca deschid porii, pregitesc pielea
iar ingredientele patrund mai usor, mai rapid. Lucrurile stau
diferit dupa masaj sau tratamente corporale/faciale. Nu este
o contraindicatie, dar nu recomandam ca dupa acestea sa
se intre din nou la piscine sau saune. Cand pielea are tot
ce trebuie, este pacat sa mergi din nou in piscing, unde apar
diversi factori agresivi (clor, microbi etc.) sau in saune, unde
se transpird. Nu mai necesita nici macar un dus, caci hidrata-
rea aceea trebuie s ramana nealteratd, acesta fiind de fapt
si scopul. De aceea si tratamentele faciale sunt programate
ultimele, inainte de plecarea din locatie.

Sala de fitness este deseori legata de zona de piscing si
saune, pentru ca sunt considerate oarecum complementare,
dar dacd le avem pe toate sub aceeasi ,umbreld’, in vecina-
tate, trebuie sa avem grija sa nu amestecam fluxurile. Fluxul
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Consultanta Spa

de uscat (fitness) s fie separat de cel umed (piscing, jacuzzi,
saune etc.). Dusurile la vestiare sunt obligatorii, chiar daca
le avem si in zona umeda, unde de altfel mai sunt si cele
emotionale, pentru socuri termice. Se iese de la saune, unde
este foarte cald, si se intra sub un dus sau o ceata rece, ori se
face un masaj cu solzi de gheata.

Toate facilitatile, gadget-urile din zona de thermarium
sunt oarecum obligatorii, pentru c tocmai aceste socuri ter-
mice ne fac sederea plicutd si benefica — stimulam circulatia
si automat aportul de oxigen in organism, ne detoxifiem in
saune, unde se transpira foarte mult, se face o curatare si o hi-
dratare a pielii in profunzime, la baia de aburi. Toate ritualurile
au impreund acest rol: detoxifierea organismului i curdtarea
pielii in profunzime. Dar in orice facem, nu trebuie sa negli-
jam faptul c, in fond, oamenii sunt cei care iubesc terapiile
cu apa (in special cei care si beau multa apd). Dusurile Vichy,
subacvale, micromasajele care biciuiesc pielea — toate acestea
dau senzatji foarte placute, pe care oameniile cautg, nu ne tre-
buie prea mult sa i convingem ca fac bine. Totul este ca ele sa
existe, sd fie gasite atunci cand oamenii se decid sd vina la Spa.

Ordinea catorva tratamente

Ca tratamente, este de preferat ca primele sa fie exfolie-
rile, desigur cu un dus inainte si, la cerere, urmata de o baie
din gama hidromasaj, baie cu plante cu uleiuri esentiale sau
detoxiflanta cu alge marine si sare. Se continua cu impache-
tarile, iar dusul care urmeaza elimina surplusul de ingredien-
te folosite pentru hranirea pielii. La final vin masajul, eventual
diverse tratamente corporale sau faciale.

Aici ar trebui facute cateva precizari referitoare la tratamen-
tele medicale: in mod obligatoriu, nu se face niciodatd o
impachetare cu ndmol inainte de o baie din gama baie cu
plante sau dus subacval, ori cu uleiuri esentiale, hidromasaj
sau bubble. Impachetarea aceasta trebuie sa fie totdeauna
ultima, deoarece, pentru a relaxa musculatura si a detensio-
na articulatiile, se foloseste namol terapeutic foarte cald (are
38-40° in functie de recomandarile medicului — probleme
cardio, tensiune arteriald ridicatd etc). Recomandarea mea
este evitarea situatilor in care de la o temperatura inalta
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(38-40°) se trece la o temperatura mai mica (37-38°), deoarce
efectul este exact opusul a ceea ce se urmdreste: musculatura
se contractd. Totin cadrul terapiilor medicale este de preferat
ca fizioterapia sau eletroterapia sa fie efectuate atat timp
cat pielea este uscatd, deci inainte de bdi, si nu dupa. La fel,
kinetoterapia (recuperare, gimnastica) si hidro-kinetotera-
pia trebuie facute la inceput, iar masajul de preferat la final.

Restaurant si bar

Ca alimentatie public, se recomanda ca in zona de pis-
cind sau fitness (zona ceva mai mare, de cel putin 1.000 mp)
53 existe un bar, cu caracter bio sau energising, unde sd se
regaseasca sucuri naturale, fresh-uri, energizante din fructe
si legume proaspete, ceaiuri si deseori cafea. Nu vad rostul
bauturilor alcoolice, asa cum gasim uneori in Romania; poate
face o exceptie berea ginger. Intr-un Spa mai mare de 1.000
mp, ar fi util si un restaurant, de tip vegan, unde sa fie servite
salate, combinatji sanatoase cu germeni de grau, supe-creme
neprocesate reci, sandwich-uri, produse de brutarie specia-
le etc. Toate aceste optiuni sunt deseori cautate si preferate
de consumatorii de Spa, aducand centrelor un plus la gama
de servicii oferite.

Ingredientele folosite in alimentatie (caviarul, fructele de
padure, legumele si fructele in general) aduc organismului
un aport ridicat de vitamine si minerale, luptand astfel impo-
triva radicalilor liberi. Foarte multe din acestea se regasesc
de cele mai multe ori si in componenta cremelor si ingredi-
entelor folosite la impachetari sau exfolieri corporale si facia-
le, cu aceleasi beneficii si pentru piele. Vorbim despre exfoli-
erile pe baza de zahar brun, merisor si rodie, caise, coacaze,
mar verde, struguri, dar si impachetari cu mango, mandarine,
grapefruit, ananas, dovleac si alte ,delicii" de acest gen, cu un
continut ridicat de vitamina C si antioxidanti de care si pielea
noastrd are nevoie.

Pentru informatii suplimentare:
Tel.: 0722 215 909
E-mail: lara.spaconsulting@yahoo.com
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OPTBR - doua decenii
de activitate

A XXX-a editie a Targului de Turism al Romaniei din Cei 20 de ani impliniti de la infiintarea din 1993 au fost
noiembrie 2013 a fost marcatd de prezenta consisten-  sarbatoriti de OPTBR prin cateva evenimente desfasurate
ta a statiunilor balneare autohtone, aflate sub umbrela  in cadrul centrului expozitional Romexpo si nu numai.

Organizatiei Patronale a Turismului Balnear din Ro- Unitatile balneare membre ale organizatiei s-au reu-
mania (OPTBR), care a avut la randul ei de sarbatorit  nit intr-un grup expozitional compact, desfdsurat pe o
20 de ani de existenta. suprafata ampla din cadrul targului, promovandu-si fieca-

ROMANIA
OTARA CUUN

POTENTIAL BALNEAR
DE EXCEFTIE

54 spa MAGAIIN



re produsele specifice si contribuind impreuna la prezen-
tarea unei oferte variate.

Aniversarea propriu-zisa s-a petrecut pe 14 noiembirie,
la Phoenicia Grand Hotel, ocazie cu care a fost lansata si o
publicatie dedicata acestui eveniment, in care au fost tre-
cute in revista principalele reusite ale celor 20 de ani de
existenta ai organizatiei, personalititile care au condus-o
si influentat-o, investitiille importante, obiectivele si pro-
iectele de viitor. Au fost prezenti numerosi invitati, printre
care Maria Grapini (Ministru delegat pentru intreprinderi
mici si mijlocii, mediu de afaceri si turism), Mohammad
Murat (Presedinte FPTR), Nicu Radulescu (Presedinte
OPTBR), Maria Stoian (Presedinte ANTREC).

Maria Stoian, Presedinte ANTREC: ,Ma bucur ca am
participat la marcarea celor 2 decenii ale OPTBR, de-
cenii pe care le-am parcurs impreung, dealtfel. Primele
forme de cazare ale turismului romanesc modern au
fost statiunile balneare si, de aproape un secol, exista
o legdtura stransa intre turismul balnear si turismul ru-
ral, ecologic si cultural. Aceste forme se impletesc si in
zilele noastre, in statiunile balneare existand si aparand
continuu pensiuni. Noi recomandam de fapt celor care
vor sa investeasca in pensiuni sa aleagd o zona balneara,
pentru ci gradul de ocupare este mai mare. In turismul
romanesc exista asociatii puternice, al cdror scop este
ca turismul sa castige, iar OPTBR este una dintre ele.
Tmpreuna facem eforturi pentru a avea o legislatie cat
mai simpld, cat mai suplg, care sa i incurajeze pe opera-
torii economici, pentru a avea cursuri de instruire care
sd aiba ca rezultat cresterea calitatii serviciilor. Sunt si-
gura ca vom fi impreuna si in urmatoarele decenii.”

Dragos Raducan, Vicepresedinte FPTR: «Cei 20 de ani
au insemnat si o mare raspundere in fata celor care vin
in statiuni pentru tratament sau relaxare, a colegilor de
breasla, a membrilor organizatiei, cu atat mai mult cu cat
este vorba de un domeniu de viitor. Concurenta este
foarte mare, in special cu cei care vor doar sa trateze si
nu sd previna. Imi place sintagma ,turism de sanitate”, si
nu ,sanatate turistica”. Sper sd reusim impreuna sa reali-
zam tot ce ne-am propus, in aceasta echipa si cu echipa
de la minister care ne intelege problemele: un popor
sanatos, care previne boala ficand turism de sanatate.»

SEMINARUL ,TURISMUL BALNEAR -
POTENTIAL $I OPORTUNITATI"

Pe 15 noiembrie 2013, OPTBR a organizat un seminar cu
tema , Turismul balnear - potential si oportunitati”, unde
au fost dezbitute o serie de teme ale turismului balnear ro-
manesc, cu accent pe solutii. Au fost prezenti membri ai pa-
tronatului, medici, profesori din mediul academic si cerce-
tatori, iar din prezidiu au facut parte Nicu Radulescu, Maria
Stoian, Razvan Filipescu (Presedintele Autoritatii Nationale
pentru Turism) si Dragos Raducan (Vicepresedintele
Federatiei Patronatelor din Turismul Romanesc). ,Spre
bucuria mea, la seminar au participat si multi tineri, iar
unul dintre obiectivele mandatului meu este intine-
rirea echipei, gasirea de solutii pentru ca tinerii bine
pregatiti sa acceada la functii in cadrul organizatiei”, a
remarcat domnul Nicu Radulescu, Presedinte OPTBR. A
fost anuntata de asemenea decizia de a angaja un consi-
lier medical care s reprezinte organizatia in discutiile cu
autoritatile pe probleme medicale, stabilind astfel o pun-
te de legatura cu Ministerul Sanatatii.
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nLial si Oportunit

In cadrul manifestarii au fost dezbatute temele impor-
tante ale momentului, precum legea tichetelor de vacantg,
care poate da un nou impuls turismului balnear (asa cum
s-a intdmplat in tarile care le-au adoptat). Au mai fost tre-
cute in revistd cateva evenimente ale bransei petrecute in
ultima parte a anului 2013, printre care initiativa ANT de a
organiza un infotrip pentru medicii de familie interesati de
tratamentele disponibile in statiunile balneare romanesti,
de schimbul de experienta cu medicii din aceste statiuni.

Domnul Razvan Filipescu, Presedintele Autoritatii
Nationale pentru Turism, si-a exprimat inca o datd increde-
reainturismul balnear, convingerea ca acesta isi merita rolul
ca unul dintre cele 6 produse strategice definite in studiul
de marketing care poate propula Romania ca destinatie
turistica europeand. ,Toatd lumea vorbeste despre
potentialul imens al turismului balnear din Romania, iar
eu sunt convins ca este singura forma de turism care se
bazeaza pe un potential permanent, de mare comple-
xitate si inepuizabil, dar acesta trebuie folosit. ANT se
implicd in tot ceea ce inseamnd sustinerea si promova-
rea turismului balnear prin acel mix de marketing si pot
sa va asigur ca suntem dedicati. Asa cum s-a vazut si in
discutiile pe care le avem despre legea turismului, incer-
cam sa facem din el o prioritate nationald, sa stimuldm
cresterea numarului de turisti. Multe dintre statiunile
nostre sunt axate pe partea de recuperare medicald si
s-a creat o imagine oarecum gresita, conform careia aici
vin doar varstnicii. Avem nevoie de diversitate, de zone
de agrement si chiar le recomandam primarilor sd ia in
calcul acordarea de facilitati pentru acei investitori care
isi aduc contributia la turismul balnear. La nivel mondial
turismul de recreere si agrement creste, deci trebuie sa
ne adaptam, sa venim cu produse atractve, inclusiv pe
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CLUZIILE
FORUMULUI

INTERMATIOMAL
PEMTRU TURISM

partea de Spa/wellness. Sunt lucruri pe care vrem sa le
introducem inclusiv in legea turismului ca definire, toc-
mai pentru a le daimportanta necesara. Turismul balne-
ar, ecoturismul si turismul cultural sunt prioritare in cam-
paniile noastre de promovare inclusiv pe piata interna,
pe care am pierdut-o in competitia cu tarile vecine. Prin
evenimentele pe care le organizam, prin seminarile si fo-
rumulurile balneare pe care le-am organizat impreuna,
incercdm sa stimulam turistul roman sa se intoarcd, sa
isi viziteze tara. Alocarea bugetara pentru 2014-2020,
in contextul incheierii acordului cadru, prevede de ase-
menea fonduri pentru formarea profesionala si infra-
structura. Romania inca se bucurd de o recunoastere a
profesionalismului, inclusiv in ceea ce priveste medicii.
Ceea ce ma bucuri este deschiderea de care dati dova-
da si sustin ca ceea ce trebuie ficut vom face impreund’,
a declarat domnul Filipescu.

Prof. Univ. Dr. lon Pargaru, deputat in Parlamentul Roma-
niei, a facut o expunere asupra unui eveniment desfasurat
la Targu Mures in perioada 8-10 noiembrie 2013, Forumul
International pentru Turismul de Sanatate, la care au parti-
cipat specialisti din turismul national si international, parla-
mentari, reprezentanti ai autoritatilor, primari, cadre didac-
tice si cercetatori, medici, agentii de turism etc.. Organizata
de Fundatia Amfiteatru si Colegiul Medicilor din Romania,
manifestarea a evidentiat nu doar potentialul turismului de
sanatate, ci si disfunctionalititile care afecteazd domeniul,
consolidarea produselor turistice. ,De ce pleaca romanii
in afara granitelor, cand avem in tara obiective cu efecte
terapeutice mult mai bune — acest lucru ar trebui sa ne
dea de gandit tuturor celor care activam in acest dome-
niu" — arata domnul lon Pargaru.




Targul de Turism al Romaniel
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13 - 16 MARTIE

Standurile celor 280 de agentii de turism, hoteluri,
organizatii si asociatii turistice etc,, din Romania sau din
strdindtate, au ocupat o suprafatda de 16.000 de metri
patrati, in sase pavilioane expozitionale. ,Putem spune ca
aceasta editie a fost cea mai buna din ultimii sase ani, com-
parandu-se, in ceea ce priveste numarul de expozantj si
suprafata ocupatd, cu cea din 2008 a declarat doamna
Mariana Suciu, Director General Romexpo SA.

In aceeasi perioadi la Romexpo au mai avut loc IMM
Forum — eveniment destinat intreprinderilor mici si mijlo-
cii, Festivalul de Spiritualitate, Medicina Alternativa si Tera-
pii Complementare — TMA, respectiv Targul de Produse
Traditionale, manifestdri care arata preocuparile manage-
rilor din turism, dar si trendurile in acest domeniu.

editia de primavara

Peste 30.000 de romani au venit, in cau-
tarea unei vacante, la cea de-a 31-a editie
a Targului de Turism al Romaniei care s-a
desfasurat intre 13 si 16 martie 2014.

Organizatia Patronala a Turismului Balnear din Roma-
nia, cu un stand de mari dimensiuni, in care au fost con-
centrate statiunile reprezentative membre ale asociatiei, a
organizat intr-una din zilele evenimentului, pe 14 martie,
seminarul cu tema ,Noi oportunitati de dezvoltare a turis-
mului balnear”.

Alaturi de gazda eveni-
mentului, domnul Nicu R&-
dulescu, au venit: Rizvan
Filipescu, Presedinte ANT
(care a vorbit despre cam-
pania de brand a institutiei
pe care o conduce, pentru
promovarea potentialului turistic), Alexandru Constantin,
Presedintele Asociatiei Romane de Turism Medical (cu o
expunere asupra oportunitatilor oferite de turismul me-
dical), Vajda Lajos, Vicepresedinte Asociatiei Clusterelor
din Romania (cu o tema pe acest subiect, adaptat la dez-
voltarea turismului balnear), Raluca Eftimie de la Fundatia
Amfiteatru (cu expunerea ,Romania — destinagie pentru
turismul de sanatate”).
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INGLASS

“glass architecture and engineering”
2014, February 4th, Warsaw
International Architecture Conference
&th Edition

LAUD

“landscape architecture and urban design”
2014, June 3th, Bucharest

International Architecture Expo Conference
1st Edition

Trade Events

for Architects and Contractors

2014
ab

evants

GIS

“interior architecture, design, lighting”

2014, April 7-8, Bucharest

International Architecture Expo Conference
&th Edition

RIFF

“roofs, insulation, facades”

2014, November 10-11, Bucharest
International Architecture Conference
5th Edition

Info/Registration:

inglass@abplusevents.com
riff{@abplusevents.com
laud@abplusevents.com
gis(@abplusevents.com
contracton@abplusevents.com

main media communication

partner: partner:
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media partners:

CONTRACTOR

“installation industry”

2014, April 7-8, Bucharest
International Expo Conference
2nd Edition

CONTRACTOR

“construction industry®

2014, Novemnber 10-11, Bucharest
International Expo Conference

3rd Edition

Website:

www.ieglass.eu

WWW.iegis.ro

www.ieriff.ro

www.laud.ro
www.constructiicontractor.com.ro
www.instalatii.contractor.com.ro

online media
partner:

spatiulconstruit.ro
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Un produs Wellness & Spa de exceptie

HASLAUER & KURLAND

Facilitatile si echipamentele Haslauer sunt de
prima clasa, deosebit de inovative si originale,
adaptari moderne ale vechii traditii de ingrijire a
corpului, sanatatii si frumusetii.

Tratamentele Spa propuse sunt o expresie a
pasiunii pentru inovatie, indreptate spre crearea de
experiente unice cu rezultate remarcabile, ce
demonstreaza inca o data vasta expertiza si
cunostintele aprofundate ale renumitului creator
din domeniul Spa, Paul Haslauer. Astfel, este
incurajatd abordarea hands-on si singurele
aparate folosite sunt doar cele furnizoare de cald si
rece. Colectia completa de echipamente, ustensile
si consumabile ce acompaniaza acest minunat
produs are un design de neegalat si este indreptata
spre functionalitate, operabilitate si, mai ales,
spre confortul si delectarea oaspetilor.

Un produs Spa creat prin puterea naturii, Kurland,
datorita varietatii sale, lasa loc si propriei
dumneavoastra creatii si se poate integra usor in
orice concept. Alternativ, va asistam in CREAREA
DE CONCEPT si un MENIU DE TRATAMENTE
CASTIGATOARE!

Bd. Nicolae Titulescu, nr. 163, Sector 1,
Bucuresti, Romania

Tel./Fax: +40 21 210 20 07,

Mobil: + 40 0722 235 577

www.spaleidavision.ro




Cea mai utilizata hidroizolatie
elastica pe baza de ciment
de peste 20 de ani

Alege Mapelastic: mai mulke informatii

e Cel mai sigur si durabil sistem de impermeabilizare iy T LEY]
dovedit, cu peste 300 de milioane de m? de E“I:-l% h EI

suprafete din intreaga lume; e eyt
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¢ Flexibilitate permanenta, in orice conditii
atmosferice, chiar si la temperaturi scazute;

e Se aplica direct atat pe sape noi, cat si pe
pardoseli existente fara a fi nevoie de
indepartarea placajului ceramic vechi.

WWW.mapei.ro
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