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Locatie, brand,
concept

Concurenta fsi spune cuvantul, de vreme
ce in Romania apar tot mai multe centre
Spawellness, independente sau aferente
unui hotel. Majoritatea hotelurilor de lant
au deja 0 asemenea facllitate, ceea ce in-
seamna ca fenomenul a fost privit cu interes de marii investitori, care
pur si simplu nu isi permit sa neglijeze un asemenea asset, profitabil
cel putin indirect prin faptul ¢4 atrage clienti pentru hotel si con-
tureaza o imagine mult mai bund a acestuia. Existd si un revers al
medaliei, si anume costurile constante pe care le implica, in energie,
mentenantg, resurse umane etc, iar, in privinta imagini, putine lucruri au
un efect negativ mai mare decat un centru Spa nefunctional sau defi-
citar. Daca suntetj obisnuiti cu calatoriile, probaboil vi s-a intamplat sd nu
puteti merge la Spa-ul hotelului pentru & ,nu mai avem personal dupa
ora 20, ori ,avem o defectiune, vine maine instalatorul’ ca sa nu mai
vorbim de aprovizionarea deficitara cu consumabile sau obiecte de
inventar (papuci de unica folosintg, halate, prosoape etc). Un marketing
incorect, axat pe evidentierea unui Spa ce nu functioneaza perfect,
transforma acest avantaj competitiv intr-o tinichea de coads, de care
cu greu se mai poate scapa, deoarece publicul tinta este unul foarte
comunicativ si activ, inclusiv pe social media
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Dincolo de locatie, care a ramas un element de bazd al succesului in
acest domeniu (Jucru pe care nu l-au inteles toti investitoriy), specialistii
ne mai atrag atentia asupra calitdtii echipamentelor si asupra con-
ceptului. Daca pana in urma cu ceva ani primau ca importanta doar
echipamentele si resursele umane, cu o contributie deseori subiectiva
adesignerului, in prezent practic nu mai putem vorbi de un Spa de tip
Jhigh end’, si chiar de nivel mediu, fars concept. Acest concept este pri-
mul pas, cel care dicteaza echipamentele, procedurile, deseori mater-
alele de finisaj, arhitectura constructiel, apoi cosmeticele, furnizorii etc.
Ca si la accesarea unu brand hotelier, brandurile Spa nu pot fi aduse
oriunde si oricum; este nevoie de standarde, incredere, concordants
intre ceea ce se declara si ceea ce exista. De exemplu, nu poti promova
servicii st produse Eco sau integral naturale fara sa ai o sursa de energie
prietenoasd cu mediul, eventual folosind surse alternative de energie
Nu poti oferi procedee de inalta calitate intr-o ambianta impersonald,
de prost gust, sau mai rau, in conditii care pun sanatatea utilizatoruluiin
pericol Domeniul Spa - balnear are o legatura mult prea stransa
cu sandtatea ca sa fie permise si cele mai mici riscuri. Nu rareori,
intre brand si operator se creeaza o adevarata simbioza, o comunicare
permanenta, un program de promovare comun. Pentru realizarea unui
Spa sub o licenta renumita se lucreaza doar cu produse profesionale,
deseori impuse in urma unor studii de piatd, a unor parteneriate so-
lide, a unor experiente edificatoare. Asa cum am mai aratat, in fond
exista un numar mic de producatori si furnizori cu adevarat relevant
in piatd, iar noi pe acestia dorim sa vi-i aducem in atentie. Brandul de
top mai este o garantie pentru cd el este In permanentd conectat la
tendinte. Acestea sunt cateva dintre gandurile care ne-au preocupat
lucrand la aceasta editie, pe care v-o recomandam cu caldura
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Solutii Sika de impermeabilizare
pentru piscine si camere umede




Competentele principale de piata

Piscinele din hoteluri trebuie sa Tndeplineasca
mai multe cerinte. Solutiile de lungd duratad, care
necesitd intretinere minimd, sunt cerute de catre
proprietarii de hoteluri. Solutiile estetice si econo-
mice sunt cerute de catre arhitecti si specificatori.
Sika poate oferi solutii complete, cu o varietate
de produse.

Tehnologie si calitate

Sika este o companie lider in impermeabilizari la
nivel mondial si produce materiale de impermea-
bilizare de Tnalta calitate incd din 1910. Tehnolo-
giile de impermeabilizare Sika includ: imperme-
abilizarea cu membrane, mortare si betoane de
impermeabilizare. Produse suplimentare, precum
sigilantii si accesoriile, completeazd gama de pro-
duse.

Servicii si asistenta unica

+ O gamad largd de concepte de garantie persona-
lizate

 Specificatii si detalii complete

« Training si consultanta pe santier

» Sisteme cu rezultate dovedite de control al ca-
litatii

Aplicatie tipica
Membrane flexibile

Solutii Sika

Gama Sikaplan © WP

Caracteristici principale / Avantaje

Impermeabilizare si finisare intr-o singura aplicatie. Membranele flexibile instalate li-
ber sunt sudate la fata locului si fixate discret pe pereti. Se pot aplica pe aproape toate
suprafetele; fdrd pregdtirea substratului. Ideale pentru lucrdri noi si de renovare.

Mortare de impermeabilizare

SikaTopseal® 107
Mortare Sikalastic®

bile, mono sau bicomponente.

Impermeabilizare cu acoperiri speciale din mortar. Sunt disponibile sisteme rigide sau flexi-

Adezivi pentru placi ceramice

Gama Sika® Ceram

Gamad de produse pentru lipirea, impermeabilizarea si chituirea pldcilor ceramice din piscine.

Sikasil® Pool

Sigilant special pe baza de silicon pentru piscine si zone permanent umede.

Sikaflex®-T6

Sigilant pentru tec si alte deck-uri, pentru camere umede si piscine.

Competentele principale de piata

In hoteluri, camerele umede sunt peste tot si sunt
expuse unor solicitdri divese. Bai, bucdtarii, came-
re de depozitare, Spa-uri, etc., toate fac fata unor
diferite tipuri de expunere.

Sika poate oferio gama larga de sisteme deimper-
meabilizare, permeabile |a vapori. Aceste produse
cu duratd lungd de viata reduc costurile ciclului de
viata siintretinerea.

Tehnologie si calitate

Sika va poate oferi toate tehnologiile disponibile
pentru camere umede. Membrane de impermea-
bilizare flexibile, mortare etanse, toate tipurile de
tehnologii de impermeabilizare, benzi, etc. Aceste
produse de Tnaltd calitate sunt compatibile si res-
pectd cele mai recente standarde.

Servicii si asistenta unica
 Specificatii si detalii complete

» Echipamente inovatoare de aplicare
« Garantii adaptate cerintelor

Aplicatie tipica
Membrane flexibile

Solutii Sika

Gama Sikaplan® WP

Caracteristici principale / Avantaje

impotriva scurgerilor accidentale.

Impermeabilizarea pardoselilor Tn bucatarii industriale, spalatorii, camere de depozitare,

Mortare de impermeabilizare

SikaTop Seal® 107
Mortare Sikalastic®

Impermeabilizarea pardoselilor si peretilor in toalete, WC-uri, etc. cu straturi de mortar spe-
cial. Sunt disponibile sisteme rigide sau flexibile, mono sau bicomponente.

Straturi de impermeabilizare

Sikalastic®-200 W

Membrane de impermeabilizare elastice pe pereti interiori i pardoseli in zone umede, cum
ar fi bdi, bai de abur, saune, sdli de gimnasticad, etc.

Adezivi pentru placi ceramice

Gama Sika Ceram®

Gama de produse pentru lipirea, impermeabilizarea si chituirea pldcilor ceramice din piscine.

SikaBond®-T8

Impermeabilizarea si lipirea flexibild a pldcilor ceramice, Intr-un singur produs.

Sigilanti / Altele

Sikasil® /Sanisil®

Sigilanti care contin fungicide si care oferd rosturi estetice pentru mult timp.

Sikaseal® Tape S

Benzi compatibile cu sistemul pentru sigilarea rosturilor si a spatiilor in camere umede.

Sediu Central

050562 Bucuresti,

Sector 5, Str. Izvar, Nr. 82-96,
Cladirea Forum IIl, Etaj 7
Tel.: +40 21317 33 38

Fax: +40 21317 33 45
www.sika.ro

Sediu Administrativ
500450 Brasov,

Str. loan Clopotel, Nr. 4,
Tel.: +40 268 40 62 12
Fax: +40 268 40 6213
office.brasov@ro.sika.com

BUILDING TRUST



Consultanta Spa

echipamentelor

pentru Spe

. : Daca doriti sa incepeti o afacere in acest domeniu sau
sd o imbunatatiti pe cea existentd, trebuie sa porniti cu
ideea ca echipamentele sunt un aspect de importanta
majord, care vor optimiza operationalul, calitatea atmo-
sferei de ansamblu a centrului Spa, business-ul in sine. O
calitate bunj, la standarde superioare, a echipamentelor
va oferi un aspect atragitor si relaxant centrului Spa, iar
cu ajutorul echipamentului adecvat personalul va avea
toate atuurile si suportul necesar pentru a oferi cele mai
bune servicii, la indltimea asteptarilor unei clientele exi-
gente. Nu mai putin decisiv, o investitie in dotdrile unui
centru Spa va creste si reputatia business-ului. Consu-

- - matorii vor dori sa impartaseascd experienta minunata
pe care au trdit-o avand la dispozitie o atmosfera rela-
xanta si echipamente care sa contribuie la crearea unei
experiente ,360°". Atata timp cat ramanem concentrati
pe a oferi o experienta pozitivd consumatorilor Spa, si

i marketingul de tip ,word of mouth” va genera efecte pe

termen lung in cresterea si sustinerea afacerii.
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Un pat de masaj profesional

Este oricand de preferat ca echipamentele sa fie conce-
pute pentru o perioada lunga de rulare, ceea ce va face ca
investitia initiala sa devina mult mai apropiata de valoarea
reald; astfel, vor fi evidente beneficiile pe care le va genera
in timp, furnizand de asemenea o calitate de top. Ceea ce
urmdrim la achizitia echipamentelor Spa trebuie sé fie deci
durabilitatea, specificatiile tehnice si performantele
deosebite, respectiv garantiile extinse. Este bine sa fim
atenti la calitatea materialor aparente folosite, a celor pe
care clientul le percepe nemijlocit (lemn, metal, burete
etc) si toate sd fie certificate CE. Consumatorul Spa va
putea remarca imediat daca echipamentul este de serie
(fabricat poate in diverse tari din Extremul Orient) sau
este un produs care denota eleganta si confera locatiei o
notd de lux. In momentul in care consumatorul va remarca
investitia intr-o aparatura de calitate si cu un design deo-
sebit, si va da seama ca se afla intr-un loc special si nu va
cauta pe viitor o altd destinatie.

Nu este de neglijat faptul 4, pentru consumatorul Spa,
aspectul si mai ales confortul oferit sunt foarte importan-
te si percepute imediat. Relaxarea si confortul sunt de fapt
prioritatile pe lista lui: un pat de masaj cu o lungime si o
ldtime generoase (de exempluy, se simt imediat diferentele
intre 70 cm latime si 76 cm sau 85 ¢m), cu o densitate si
o elasticitate a spumei corecte, cu un material din piele
ecologica sau vinil moale si fin vor genera o experienta
Juxury”, pe care orice client o merita de altfel intr-un cen-
tru Spa. Tot aici putem include facilitatile pe care le ofera
aceste echipamente: incalzire in pat, posibilitatea reglarii
electrice a indltimii, dar si a diferitelor zone ale corpului
(cap, spate, picioare, brate).
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Hidroterapie cu dotari de actualitate

In privinta echipamentelor aferente hidroterapiei, astazi
exista foarte multe optiuni posibile, ceea ce face ca dese-
ori investitorul sd nu stie care ar fi cea mai buna alegere.

Astdzi termenul de ,hidroterapie” indica folosirea apei
sau a aburului pentru a executa o serie de tratamente te-
rapeutice cu ajutorul unor echipamente cum sunt cazile de
hidromasaj, care folosesc aerul presurizat (ce iese sub forma
de bule) si sistemele de apa sub presiune pentru a genera
masajul. O extraoptiune o putem intalni cand cada este pre-
vazutd cu un furtun care foloseste jetul de apa sub presiune
pentru masajul (dusul) subacval. Cazile din noua generatie
permit terapeutilor sa aleaga din mai multe programe de
masaj cu care acestea sunt deja prevazute, in functie de
nevoile fiecarui client. Tratamentele cu apa sunt folosite in
curele de detoxifiere sau recuperare medicala, dar mai ales
pentru relaxarea musculara si articulard. De asemeneg, ele
pot fi folosite complementar altor terapii cum sunt impa-
chetdrile cu alge sau namol, exfolieri corporale s.a.m.d.

La achizitionarea unei cdzi de hidromasaj trebuie sa
tinem cont in primul rand de marimea si de capacitatea
acesteia. La interior, latimea nu trebuie sa fie sub 705 -
800 mm, iar lungimea intre 1.760 si 1.800 mm. Capaci-
tatea poate varia intre 250 |, pentru cele cu bule si 530 |
(chiar 600 1) in cazul celei pentru masaj subacval. Sistemul
de drengj este la fel de important: timpul de pregatire
intre terapii este in general foarte scurt (circa 10 minute),
astfel incat cada trebuie golita cat se poate de rapid, si la
fel de rapid umpluti la loc. In plus, este nevoie de timp si
pentru a dezinfecta dupa fiecare terapie cu dezinfectanti
speciali pentru clinici si spitale. La momentul executarii
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planurilor de instalatii sanitare, inclusiv a celor de evacu-
are, experienta unui consultant Spa este vitala pentru a
dimensiona corect scurgerile si rigolele (in cazul dusului
Vichy) pentru preluarea apei. Namolul, uleiul, algele si
exfolierile pot incdrca aceste trasee in mod considerabil,
ducand la infundarea lor.

Extraoptiunile pentru acest tip de echipamente sunt
foarte importante atat pentru client, prin generarea unei
experiente Spa complete, cat si pentru terapeut, prin faci-
litarea executarii terapiei in timp util si la standarde profe-
sionale. Astfel, sunt importante detalii precum numarul de
duze de hidromasaj, numarul zonelor corporale tratate, sis-
tem ,starlight effect” (pentru cromoterapie), program au-
tomat de umplere si scurgere, sistem automat de curdtare
si dezinfectare, programator electronic cu secvente de
masaj, programarea duratei terapiei, accesoriu pentru
ajustarea inaltimii in cadd, perna pentru sustinerea capului
etc. Atentie si la consumul generat de astfel de echipa-
mente si nivelul de zgomot in timpul terapiei!



Elemente de care trebuie
sé tinem cont:

Fie ca vorbim despre echipamente Spa sau echipa-
mente beauty (combine cosmetice, lupe cosmetice,
steammere (minivaporizatoare), aparate pentru micro-
dermabraziune, ultrasunete, lasere, IPL etc.), trebuie sa
tinem cont de céateva elemente:

e provenienta si certificarea echipamentului

e contraindicatii in folosirea echipamentului

e contracte de garantie si service

e training si specializare furnizata

e ce sustinere ofera distribuitorul din perspectiva
marketingului

Piscine realizate doar de specialisti

In privinta piscinelor, recomand ca acestea s fie execu-
tate doar de specialisti in domeniu, care cunosc si respecta
normele europene in vigoare si nu de simpli instalatori sau
montatori de mozaic §i ceramica. Pentru a avea o piscind
la standarde care sa ofere relaxarea si siguranta pe care o
cauta consumatorii de Spa, sugerez colaborarea doar cu
profesionisti si companii cu o reputatie foarte buna. As-
tazi, cei mai buni ofera toate serviciile corelate cu executia
piscinei: proiectare, design, consultantg, management,
mentenantd etc..

In general, intalnim piscine executate din panouri meta-
lice sau din beton finisate cu liner sau placute vitrocerami-
ce, de forma rectangularg, bob de fasole ori personalizate
dupa un proiect propriu. Uneori, investitorii nu inteleg
importanta unei investitii corecte in produsul lor si, din ca-
uza finisajului superficial, a materialelor de proasta calitate
(mai ales a pastelor adezive necesare lipirii placilor cera-
mice), acestea se degradeaza. La alegerea adezivului tre-
buie sa se tind cont de timpul pana la punerea in functiune
a piscinei, de conditiile climatice de lucru si de tipul de
finisaj. Alte elemente la fel de importante din aceasta
gama sunt chituirea rosturilor cu mortare pe baza de ci-
ment sau alte materiale specifice, respectiv hidroizolatia,
care impiedica degradarea structurii de beton in timp.
Chiar daca vorbim de o piscina de interior, mediul umed
si substantele pentru intretinere impun doar optiuni din
gama profesionalg, cu solutii care sa elimine din start orice
suspiciune privind siguranta utilizatorilor.

Dincolo de sigurantd, piscina modernd inseamna con-
fort si un minim grad de spectaculozitate. La cerere, pis-
cina poate fi dotata cu reflectoare subacvatice, sistem
de incdlzire a apei, aspirator pentru curatarea nisipului
de pe fundul bazinului, sisteme de acoperire rabatabile,
sistem de jacuzzi (vartejuri pentru hidromasaj), sistem de
inot contra curent (un jet puternic de apa care te tine pe
loc avand impresia de inot in amonte) si alte facilitati care
transforma piscina intr-un punct de atractie pentru cen-
trul Spa, contribuind la cresterea plajei de posibili clienti
pentru celelalte servicii. In timp, am colaborat si cu pro-
ducatori care au adus in proiectul piscinei elemente cu
totul speciale: gheizere, banchete si sezlonguri amplasate
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sub nivelul apei, dotate cu hidromasaj, cascade si altele,
care dau centrului Spa, din start, un standard peste medie.
In momentul in care acestea sunt achizitionate pentru o
locatie care isi poate gasi cu usurinta targetul, sub coordo-
narea unui consultant cu experientd, putem vorbi deja de
un business de succes.

Calitatea si proiectarea riguroasa trebuie sa se regaseas-
ca la nivelul tuturor elementelor unei piscine: filtrul pentru
apa, pompa de recirculare, skimmerele, canalul perimetral,
sifonul de fund etc. Pentru piscinele interioare, se reco-
manda montarea unui dezumidificator si a unui sterilizator
cu ultraviolete pentru tratarea apei. Lumina cu ultraviolete
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de unda scurta (sterilizatoare UV-C) distruge nu doar bac-
teriile aflate in ap3, ci si cloraminele si alti compusi toxici ai
clorului, prin intermediul reactiilor oxidante (nitritii insa nu
pot fi eliminati decat cu ajutorul unui dozaj redus de clor).
Desi lampa UV are un aport considerabil in dezinfecta-
rea si tratarea apei, nu este practic un inlocuitor al cloruluj,
prin urmare este recomandata folosirea concomitentd a
celor dous sisteme de tratare. Avantajele tratdrii apei cu
UV sunt reale: presupune un dozaj si costuri ale chimicale-
lor mai reduse cu peste 50%, beneficiem de dezinfectare
instantanee a apei la fiecare recirculare, fara riscul supra-
dozarii, dar si de un consum energetic redus, costuri de
intretinere mai mici si o duratd de viatd mai mare pentru
piscind. In cazul in care printre clientii centrului Spa se nu-
mara persoane alergice la clor, se poate completa trata-
mentul apei cu oxigen activ.

Pentru ca toate aceste alegeri sa fie mai usor de facut,
suntem aldturi de investitori si noi, consultantii Spa, cei
care avem experienta proiectelor trecute, care ne-am con-
fruntat de la un proiect la altul cu fel de fel de probleme
sau greseli de executie si de unde am invatat cu totii. Asa
cum investitia intr-un echipament bun se reflectd imediat
in imaginea si calitatea serviciilor oferite catre consuma-
torii Spa, la fel si investitia in ,know how-ul" consultantului
Spa va ajuta investitorul s3 faca alegerile cele mai bune si
sa creeze un business de durata.

Pentru consultanta si informatii suplimentare:
Tel.: 0722 215 909
E-mall: lara.spaconsulting@yahoo.com




Eternal sand

Pardoseli vinilice
pentru hotel,

Forbo Flooring Systems restaurant,
centru Spa

Step Safety Vinyl

Pentru diverse spatii interioare Special pentru centre Spa si alte spatii umede
©® Gama eternal - de uz general, cu o durabilitate superioara ® safestep® - adecvate zonelor unde exista un risc semnificativ de
si 0 multitudine de variante de design, potrivita oricarui alunecare din cauza contaminarii continue a pardoselii, a scurgerii
spatiu supus unui trafic intens si curatarii frecvente; de lichide;
® Luxury vinyl tiles - Allura LVT, pentru spatii cu design ® surestep® - cu o rezistenta la alunecare R10, pentru zone obisnuite
special, personalizat, in nuante naturale si elegante de de trafic, in care poate aparea un risc ridicat de alunecare;
lemn si piatrd; ® Wetroom - pentru zone umede, aflate in permanent contact cu apa,
® Pardoseli fonoizolante sarlon®, dezvoltate si testate in si unde traficul se desfasoara preponderent descult;
scopul reducerii sunetului de impact, deci pentru evitarea ® Safestep grip - suprafete dure, embosate pentru zone umede,
poluadrii sonore a interioarelor. n care se merge descult sau cu incaltaminte cu talpa moale.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com

www.forbo.com FLOORING SYSTEMS



Lucrari de referinta

Wellness Laghetto este o companie
multinationala italiana, care activeaza in
domeniul piscinelor si centrelor wellness
de la inceputul anilor 1970, devenind
renumita in intreaga lume ca lider in
domeniu.

Wellness Laghetto a ajuns astfel, in 40 de ani
de activitate, la o experientd specifica in domeniul
consultantei, proiectarii si realizdrii structurilor pentru
wellness (piscine, Spa, terme, centre de relaxare si
beauty farm), cu o conotatie foarte puternica legata
de designul si stilul italian, realizand proiecte care au
ca scop trairea experientelor senzoriale, memorabile
si emotionale. Imaginea personalizata, exclusivista si
rafinata a produsului specificitalian, pe care Wellness
Laghetto il creeazda in propriile ateliere, pune
intotdeauna la baza proiectului viitoarea gestionare
a structurilor proiectate.

Plecand de la aceste principii, compania Wellness
Laghetto proiecteaza si realizeaza produse si servicii Spa
la cheie, intr-un flux de lucru specific, configurat dupa
cum urmeaza:

1) Consultanta

2) Spa concept;

3) Plan de afaceri;

4) Design interior;

5) Proiect de executie;

6) Productie si instalare de: piscine, echipamente
Spa, fitness, mobilier si o gama variata de instalatji
tehnice;

7) Proiect de management;

8) Anteprenoriat general;

9) Spa management & training.

Produse Laghetto:

Wellness Laghetto proiecteaza si realizeaza: sau-
ne, bio-saune, cabine de aburi, hammamuri, cabine
de sare, dusuri emotionale, trasee wellness, cabine
thunder, cabine de gheatd, bai romane, caldarium,
frigidarium, thalasso, kneipp, grote de piatra, camera
de relaxare, piscine rezidentiale, whirlpools, piscine
de relaxare, piscine de inot, inclusiv piscine olimpi-
ce pentru concursuri sportive, piscine terapeutice
pentru reabilitare, piscine de cristal si sezlonguri de
relaxare.
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1. Excelenta:

- 230.000 de piscine produse de Grupul Laghetto si vandute
in toata lumea;

- 33 x 90 m — cea mai mare piscina realizatd de Grupul La-
ghetto;

-1n 2012, Laghetto a realizat cea mai mare piscina din Ro-
mania, in Bucuresti — zona Militari;

- peste 100 de tari din lume unde puteti gasi produse cu
marca Laghetto;

- 750 de revanzatori, agenti si profesionisti care distribuie pro-
duse Laghetto;

- 150 de centre wellness realizate in intreaga lume;

- 6.000 mp — cel mai mare centru fitness si wellness din Ro-
mania: Stejarii Country Club;

- 3.500 mp — cel mai mare centru termal din Romania: Pre-
mier Palace Bucuresti;

- In 2010 Laghetto Group a redlizat o piscind olimpica cu
dimensiunile 50m x 25m x 2m in Paris, pentru Federatia
Franceza de Natatie, cu tehnologia Bluespring Sport: o pis-
cind in intregime din inox, cu bazin de compensare integrat,
unica in lume;

2. Proiectare:
- Piscine Laghetto poate oferi solutii pentru spatii de la 22 la
6.000 mp.




Stefano Cattaneo,

Director General al companiilor Piscine Laghetto si Laghetto Wellnes

~LAGHETTO este furni-

zorul nr. 1 de solutii SPA

la cheie. Printre servicii-

le noastrede la A la Z

se numdrd consultanta,

studiile de piata, designul

arhitectural, produsele SPA
personalizate, furnizarea de tehnologii, respectiv
managementul operational. Caracterizatd fiind de
o experientd de peste 40 de ani in domeniu, com-
pania LAGHETTO oferd un produs finit complex si
multidimensional, care s-a dovedit de un real folos
atdt pentru dezvoltatorii Spa internationali, cat
si pentru operatorii hotelieri si wellness. Serviciile
LAGHETTO acoperd partile de concept, design,
implementare, marketing si gestionare a unor centre
Spa profitabile.

Filozofia LAGHETTO se bazeazd pe armonia din-
tre trup $i spirit si crearea unor spatii care sd intru-
chipeze aceastd mentalitate. Facilitdtile si obiectele
furnizate trebuie sd starneascd emotii iesite din
comun si sd se transforme ulterior in experiente
senzoriale memorabile; aceasta din urmd este o
conditie esentiald pentru fidelizarea clientilor.

La baza fiecdrui proiect std insd eficienta gestio-
ndrii spatiului creat. In acest sens, LAGHETTO

vd vine in ajutor cu servicii de management si
consultanta pentru afacerea dumneavoastrd. Ne
preocupd constant eficientizarea spatiului si mate-
rialelor folosite, logistica si alocarea optima a resur-
selor. Asadar, imbindm estetica spatiului cu carac-
terul sau practic, pentru a da nastere unor centre
wellness functionale si totodata spectaculoase.”
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Lucrari de referinta

V. 00 .
LAGHETTO'

a ' Stejarii Country Club respecta intocmai aspectele ce ca-

te arl I racterizeazd orice proiect Laghetto: dimensiunea gene-

roasa a spatiilor, eleganta formelor interioare, precum

: si rafinamentul de care obiectele si materialele folosite

CO U n-t ry C| u b ! dau dovada. Luxul si eleganta in materie de design se im-

bina cu caracterul practic al facilitatilor si serviciilor oferi-

\/\/e| | neSS |a Su per|a-ti\/ te, iar consumatorul final are astfel parte de o experienta

completd, care se adreseaza in egald masurd trupului si

A | , HaR spiritului.

In cadrul prO|eCtU|U| Stejar" Country Executia centrului Spa si a piscinei interioare reprezinta
Club din Bucure§ti, compania Laghetto rezultatul eforturilor unei echipe de succes, formata din
s-a ocupat atat de realizarea centrului de Stefano Cattaneo, director general al Piscine Laghetto si

= T | Wellness Laghetto, Helen Coulon si Shoko Nishimura.

relaxare Shiseido SPA, cat si de constructia & ’

piscinelor din incinta complexului. Fiind Piscine Laghetto a conceput spatiile trasate pe volumul
vorba despre una dintre cele mai impor- interior al cladirii astfel incat acestea s ofere o modalitate

tante investitii europene in domeniul well- de utilizare personalizata, dar in acelasi timp generoasa.
d otet L Printre caracteristicile generale ale proiectului in ansam-
ness, se poate spune ca Piscine Laghetto .
: . - blu se numara:
31— reconfirmat prin aceasta lucrare « Confortul si siguranta: dimensionarea si repartizarea
pozitia de lider la nivel intemayional. sinergica a spatiilor, a traseelor si a serviciilor, ingloban-
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du-se experienta celor mai renumite centre wellness
internationale asupra nivelului operational si managerial;

- Eleganta si impactul estetic multisenzorial: designul,
interpretare tematica a stilurilor, utilizarea corecta a lumini-
lor, culorilor, transparentei, volumelor, conexiunilor vizuale
si senzoriale in legatura cu mediul exterior si cu elemente-
le naturale (pamant, plante, cer, soare);

- Eficienta operationala si eficacitate de manageriere a
departamentelor strategice:

- Receptie

- Zona Spa

- Zona de relaxare
- Zona de piscine

Prin realizarea zonei wellness din cadrul uneia dintre
cele mai importante investitii sportive din Europa — Steja-
rii Country Club — Piscine Laghetto devine lider autohton
in sectorul de centre wellness si piscine. In cadrul pro-
iectului, compania Laghetto s-a ocupat de proiectarea si
constructia unei piscine semiolimpice, a unei piscine pen-
tru copii, a unei piscine Vitality cu diverse atractii acvatice

(trei fantani cervicale, hidromasaj, gheizere si blowere),
precum si de realizarea a trei saune finlandeze, trei bai
turcesti, un hammam si un cabinet cu dus Vichy.

Contributia Laghetto acopera mai multe niveluri de lu-
cru, printre care se numara conceptul, designul, proiec-
tarea si executia.
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Terapii

Ramada Oradea a lansat in aceasta toamnd primul
Wine Spa din Romania - Riserva, care aduce in
premierd pe piata de wellness & beauty tratamentele
pe bazd de vinoterapie si linia de tratamente Hi-Tech
by FisioKinlab, premiatd pentru inovatie la Salonul
International Paris 2014 Vinoterapia;stoarce®
secretele bobului de strugtirein tratamente cu
vinifering, polifenolisi antlox1dant| care purifica
detoxifica, hranesc pieleasi pr
terapule Rise

din Romania

Riserva Spa Signature aduce experienta degustdrii vinu-
lui la un nou nivel, prin terapii ce poartd amprenta locatiet:
fiecare ritual incepe cu un jeleu de vin si continud cu un
Scrub Bar — un concept introdus in Romania de Spa d'Or,
care a semnat consultanta acestui Spa. Starea de bine este
( | S e ( \/ Q abordata holistic, incluzand tratamente pentru maini si pi-

WINE SPA cioare, exfolieri si diferite tipuri de masaje, iar ritualurile

intitulate sugestiv Merlot, Pinotage, Cabernet sau Divi-
num, sunt asociate la final cu vinul potrivit.

Face & Body Collection, creata atat pentru barbati, cat si
pentru femei, se adreseaza fiecarui tip de ten in parte. Fo-
losind produsele brandului Caudalie, tratamentele faciale

16 SPA MAGAIZIN




Terasa Terasa — Jacuzzi Terasa — Roof Top Party

trateazd probleme de pigmentare, oxidare si imbatranire,
iar seria de tratamente dedicate barbatilor foloseste pro-
duse din gama Kianty de la Bruno Vassari. Aici pot fi intalni-
te de asemenea procedee precum masajul scalpului, masaj
in profunzime, tratamente faciale cu prosoape calde, toate
incheiate cu un pahar cu vin. Sunt reinterpretate masajele
clasice sau exotice in cheie hedonista: masajul balinez, ma-
sajul cu saculeti aromatici, in cuplu sau cu miere parfumata
etc. Ritualurile de hidroterapie includ bai cu lapte si bai cu
nectar de struguri, care se pot savura inclusiv in doi.
Spatiul interior, al carui design a fost conceput de fir-
ma de arhitectura Davidsign din Oradea, urmeaza ritmul

unei degustdri de vin, incepand cu lounge-ul Decanta-
rium, unde oaspetii se pot bucura de o selectie rafinata
de vinuri, continuand cu camerele de terapie Aroma,
Body, Balance si incheind cu Premier Cru, rezervata tra-
tamentelor faciale. Camera Magnum este destinata tra-
tamentelor in tandem, iar punctul final al célatoriei este
terasa Riserva, care ofera o panorama superba asupra
centrului istoric al orasului, ce poate fi admirata direct
din jacuzzi. Terasa mai poate fi folosita si pentru petre-
ceri private pe conceptul ,Roof Top Party” — sampanie si
vibe-uri funky in luminile orasului, dar ascunse de priviri
indiscrete.
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Vinoterapia, o tendintd Spa in plina
crestere, este o practica ce foloseste
diverse produse din struguri, extrac-
te si uleiuri esentiale, produse secun-
dare din industria vinului (seminte de
struguri, coji, drojdii etc.), si mai ales
anumite tipuri de vin, pentru a fortifi-
ca i intineri organismul uman.
Cercetarile stiintifice aratd cd astfel se
obtine un aport de polifenoli (existenti
cu precadere in seminte de struguri), un
tip de flavonoide cu caracteristici puter-
nic antioxidante, care protejeaza orga-
nismul de radicalii liberi. Mai puternici
de mii de ori decat vitamina E, polife-
nolii contribuie la reducerea cu 80% a
radicalilor liberi ce duc la imbatranirea
si ridarea pielii, imbundratind circulatia
si fortificand vasele de sange. In acelasi
timp, cojile de struguri contin resvera-
trol, un compus natural polifenolic care
Tncetineste procesul de Tmbatranire, sti-
muleazd cresterea celulelor noi si tonifi-
ca pielea. Vinoterapia elimina toxinele
si apa din tesuturi, determinad elimina-
rea si arderea grasimilor, impiedicand
astfel formarea nodulilor adiposi de sub
pielea care devine astfel find si elastica.
Nu in ultimul rand, aceste tratamente
sunt folosite pentru combaterea celu-
litei sau a aspectului de coaja de porto-
cald, pentru care se recurge la impache-
tari cu struguri. Continutul de zahar al
strugurilor (circa 20%), alaturi de fosfor,
confera energie organismului, iar vita-
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>~ Vinoterapi
1In Spa-ul
modern

minele A, B1, B2, C si PP ajuta la inde-
partarea stresului. Continutul de siliciu
si acid fosforic al strugurilor are un rol
benefic asupra podoabei capilare, care
este protejata de poluare si substantele
chimice ce intervin prin vopsire, coa-
fare etc. Cu exceptia catorva categorii
(bolnavii de cancer sau boli cardiace,
respectiv femeile insarcinate si copiii),
de aceste tratamente se pot bucura o
multitudine de categorii de persoane.
Ca sa fim corecti, vinoterapia are o
traditie mult mai veche, milenard, despre
care chiar Hipocrate, pdrintele medici-
nei, spunea urmatoarele: ,Vinul este un
lucru minunat, benefic omului dacd, atat
la boald, cat si atunci cand este sandtos,
il foloseste cu mdsurd”. La inceputul pri-
mului mileniu al erei noastre, vinul era
folosit pentru dezinfectarea ranilor, fapt
deosebit de util in cazul gladiatorilor si
soldatilor, iar un pic de vin de Aquitania
fnainte de culcare era recomandat tutu-
ror romanilor care si-| permiteau. In Evul

Mediu au fost concepute o serie larga de
vinuri medicinale, la baza cdrora stateau
de fapt retete mult mai vechi, ale medi-
cului antic Teofrast. In ultimele secole, au
fost observate efectele antidepresive si
anxiolitice (contestate uneori, din cauza
pericolului alcoolismului), efectul diure-
tic, detoxificant si antiinflamator, apor-
tul de minerale precum potasiu, calciu,
magneziu si sulf — desigur, acestea sunt
efectele consumului clasic de vin, si nu
ale tratamentelor externe.

Istoria moderna a acestor practici
adoprate cu entuziasm de industria Spa
incepe in anii 1970, n Franta, unde au fost
observate efectele benefice asupra pielii,
in tandem cu un pahar de vin consumat
responsabil, recomandat pentru sanata-
tea inimii. In general, se bucurd de atentie
doar vinul rosu, cel alb sau rose neavand
efecte importante asupra sanatatii din
perspectiva unui Spa. Practica curenta
consta in aplicarea de gomaje, impache-
tari si creme, masaje cu scrub-uri, com-
binate cu termosaune si bai, toate aces-
tea fnnobilate suplimentar cu un pahar
de vin de colectie. Aceste tehnici au fost
dezvoltate in Spa-uri specializate in Intrea-
ga lume, mai ales in proximitatea marilor
podgorii din Franta, unde se produc de
altfel si cele mai importante cosmetice pe
baza de struguri si vin. In Romania, exis-
td mai multe centre Spa care utilizeaza
vinoterapia, dar specializarea integrald pe
acest segment este fnca la inceput.
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Piscine

la, cheie

Multe orase din tara noastra nu
dispun in acest moment de un ba-
zin municipal acoperit, pentru inot
sau initiere in sporturile de natatie,
capabil sa gazduiasca competitii
interne si pentru practicantii de
inot in timpul liber. Realizarea unor

Minu Nastase,

Managerul bazinului
semiolimpic din
Cémpulung-Muscel:

LProiectat si realizat printr-o teh-
nologie moderng, cu structura din
lemn stratificat si invelitoare dubla
din membrane multistrat, bazinul
de inot semiolimpic din municipiul
Campulung-Muscel este dotat cu
instalatii si echipamente de calita-
te superioara. La peste unan de la
darea in folosinta, bazinul de inot
este un real castig pentru comuni-
tatea musceleang, este functional si
asigura conditii optime atat pentru
practicarea inotului de initiere sau
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obiective de acest tip, cu dimen-
siuni corespunzatoare (25,00 m x
12,50 m) va permite unui numar
mai mare de persoane, in special
elevi, sa invete sa inoate, sa prac-
tice un sport ce se bucura de o
popularitate tot mai mare. Bene-

agrement, cat si pentru organiza-
rea de competitii interne. Este o
mare bucurie sa vezi aici zilnic pri-
chindei de trei-patru ani venind sa
descifreze tainele celui mai com-
plet sport, dar si persoane la var-
sta maturitatii relaxandu-se intr-o
ambianta placuta.”

Date fiind conditiile economice
actuale din Roméania, compania
3G SPORT a realizat un pachet
special destinat autoritatilor
locale autohtone, care prin
produsele si serviciile oferite la
preturi competitive contribuie

la dezvoltarea de noi locatii in
vederea desfasurarii activitatilor
sportive de natatie pe toata
perioada anului.

ficiul social oferit comunitatii prin
intermediul acestui tip de bazin
municipal pentru inot este ines-
timabil, el aducand o importanta
rentabilitate  sociald. In varianta
propusd, bazinul de inot va oferi
utilizatorilor o veritabila activitate
plurifunctionald: sportiva, edu-
cativa, de igiena, de entertain-
ment. In plus, va pastra si dezvol-
ta notiunea de bazin pentru sport
si timp liber, de edificiu si serviciu
public pus in slujpba comunitatii, in-
diferent de varsta, pregatirea fizica
sau categoria socio-profesionala a
membirilor ei.

Din cauza bugetului limitat, com-
promisurile sunt deseori acceptate
de constructori, la presiunea clientu-
lui. Ne referim aici la anumite ,dero-
gari” de la o dotare tehnica comple-
ta, de la o dimensionare corecta a
sistemului de recirculare-filtrare sau
de la 0 amenajare corespunzatoare
a spatillor ce inconjoara sau asigura
accesul la piscina. 3G Sport incear-
ca — si spera ca a si reusit — sa op-




Bazin in aer liber

Strand in aer liber

Bazinul semiolimpic Campulung-Muscel (exterior)

timizeze toate aceste aspecte, astfel
incat la final clientul sa fie multumit
de ceea ce s-a realizat. Este foar-
te important s& se Inteleaga de la
bun inceput ca limpezimea apei si
nu superficialitatea sau kitsch-ul
ofera siguranta in bazin! Bazinele
publice sunt piscine cu frecventare
libera, deschisa publicului, cu sau
fara plata biletului de intrare, si au
nevoie de instalati de filtrare si de
dezinfectie care se supun restrictilor
specifice date de caracteristicile

constructive si de normele in vigoa-
re. Nimic nu trebuie facut intuitiv sau
,dupa ureche", acesti parametri find
bine definiti pentru filtrare si trata-
re, in definitiv pentru caracteristicile
apei. Astfel, in cazul proiectului rea-
lizat de 3G SPORT, s-a dimensionat
sistemul de filtrare si tratare a apei
pentru a permite recircularea in-
tregului volum de apa in maxim
4 ore. Pentru a ajunge la aceasta
caracteristica, s-a adoptat un sistem
de tratare denumit ,cu circuit inchis',

Pachetul complet

e Pachetul complet pus la dispo-
zitia investitorilor, in special celor
ce reprezinta autoritatile locale,
propune servicii de proiectare,
furnizare si executie, denumirea
completa a proiectului find ,,Ba-
zin semiolimpic 25m x 12,50m
acoperit, inclusiv lucrari de
constructii si vestiar, cu struc-
tura de arce din lemn lamelar si
dubla membrana din PVC*.

e Acest produs poate fi solicitat
direct de pe SEAP — www.e-li-
citatie.ro. Astfel, 3G SPORT cal-
culeaza, proiecteaza si realizeaza
intregul obiectiv impreuna cu par-
tenerii sai din ltalia, iar produsul
final este supus incercarilor atat
de catre echipa italiana, cat si de
catre specialistii 3G SPORT, care
verifica daca proiectul are sau nu
puncte deficitare. La final, pro-
iectul este predat ,la cheie®.
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Piscine

Ty

Bazine acoperite

n care apa este preluata din pisci-
na, filtratd, tratata si apoi reintrodusa
n bazin. Este un sistem constituit
dintr-o instalatie ce dispune de ca-
racteristicile necesare pentru a ga-
ranta o recirculare, filtrare, tratare si
ncalzire corespunzatoare a apei din
bazin, garantand sanatatea celor
care 1l utilizeaza. Inotétorii sunt atrasi
de apa curata, limpede, fard miros
sau impuritéti (de pilda fire de par),
aspect care tine nu neaparat de
modemitatea echipamentelor, care
sunt intr-adevar de ultima generatie,
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Acoperin presostatice si tendostatice

Ci mai ales de un calcul corect al
debitului de apa si de respecta-
rea normativului UNI EN 10637
coroborat cu standardul SR EN
15288 -1,2.

S.C. 3G SPORT - IP S.R.L. are
ca obiect de activitate proiectarea,
constructia de piscine private si ba-
Zine de inot semiolimpice si olimpice,
terenuri de sport cu instalatiile si echi-
pamentele aferente. De asemenea,
ofera servicii de proiectare, fumizare
Sl executie pentru tobogane acvatice,
inclusiv structura metalica aferentd,
respectiv si pentru acoperiri presos-
tatice si tendostatice, structuri aco-
peritoare cu arce din lemn lamelar.
3G SPORT beneficiaza de peste 10
ani de experientd, reprezentand pe
piata romaneasca importanti produ-
catori si furnizori din aceste domenii;
SCP ltaly, Aquapark — ltalia, A&T
Europe S.p.A., PM Engineering,
Monarch, DAB, Emec, Artisport —
Italia, Condor Grass — Olanda.

Pe langa investiile spriinite de
autoritatle locale, domeniu n care
are un portofoliu foarte amplu, 3G
SPORT acorda o atentie deosebita si

Terenuri cu gazon artificial

investitilor private, venind N Intampi-
narea lor inclusiv cu servicii de natura
financiara. Astfel, a demarat o cam-
panie de colaborare cu doua dintre
cele mai importante institutii bancare
din Roméania: in vederea facilitarii
achizitiei de piscine din gamele
~Family“ si ,Classic”, de terenuri
de sport cu gazon artificial si struc-
turi acoperitoare de diferite dimen-
siuni, cele doua institutii bancare
vin in intdmpinarea clientilor 3G
SPORT prin acordarea de credite
performante si facile.

3G SPORT
\/

S.C. 3G SPORT - IP S.R.L.
Proiectare, Executie, Relaxare.

Corbeanca — Petresti,
Str. Balantei nr. 36 A, Jud. lifoy,
n imediata apropiere a DN1.

Tel.: 021.312.44.13/18
Fax: 021.310.80.61

Mail: office@3gsport.ro
Website: www.3gsport.ro




AMPIONATUL
ONDIRY

Al Tinerilor Montatori
de Acoperisuri

—— 19-21 Noiembrie - Bucuresti - Romexpo: Pavilioanele C2, C3 =——

Sub patronajul IFD (International Federation for the Roofing Trade), intre 19 si 21 noiembrie 2014 va avea loc la Bucuresti
cea de-a XXV-a editie a Campionatului Mondial al Tinerilor Montatori de Acoperisuri. Este prima competitie de acest gen din
tara noastra, organizatd de Asociatia Nationald a Montatorilor de Acoperisuri din Roméania. Pe durata campionatului vor avea
loc o0 expozitie a producatorilor relevanti in domeniu si a 62-a editie a Congresului IFD. Detalii pe www.acoperismagazin.ro
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Placari ceramice

Kerapoxy CQ - chit epoxidic
pentru rosturile placarilor ceramice,
cu mozaic si piatra naturala

Kerapoxy CQ este un
chit de rosturi epoxidic
bicomponent, rezistent
la acizi, usor de aplicat
si de curatat la punerea
in opera, cu efect bac-
teriostatic, ideal pentru
chituirea rosturilor la
placari ceramice sau
cu mozaic. Se poate
utiliza si ca adeziv.
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Perseverente si receptive la ne-
voile aplicatorilor de placi si fini-
saje ceramice, dar si la cerintele
de igiena ale suprafetelor pisci-
nelor, strandurilor, bailor terma-
le, bailor turcesti si Spa-urilor in
general etc., impuse prin diverse
normative ale Comunitatii Euro-
pene, laboratoarele R&D (Cer-
cetare/ Dezvoltare) de la MAPEI

Italia au pus la punct o noua for-
mula de chit de rosturi, pe baza
de rasini epoxidice, fara solventi,
cu denumirea Kerapoxy CQ.

Kerapoxy CQ este un mortar
epoxidic bicomponent, utilizat cu
rezultate excelente la chituirea ros-
turilor placilor ceramice sau din pia-
tra naturald, ce are urmatoarele
particularitati si avantaje:

e Kerapoxy CQ este un mortar de
chituire a rosturilor universal, ce se
aplica la interior sau exterior, pe
suprafete verticale si orizontale, in-
clusiv pe tavane.

e Kerapoxy CQ este certificat de
Universitatea din - Modena  (ta-
lia), conform standardelor SO
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,CQ" provine de la abrevierea cuvintelor ,colorato” (C) si ,quarzo” (Q)

22196:2007 ca mortar de rosturi
protejat Tmpotriva formarii si proli-
ferarii de microorganisme, deci cu
efect bacteriostatic.

e Efectul bacteriostatic a fost de-
monstrat prin procentul de reducere
cu peste 99% a proliferarii, pe patru
tipuri de bacterii: Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis, Es-
cherichia coli si Pseudomonas ae-
ruginosa.

e Formula inovatoare si agentii din
mortar nu permit ulterior dezvoltarea
pe chitul de rosturi a mucegaiului
sau a ciupercilor.

e Kerapoxy CQ permite realizarea
de pardoseli, pereli sau mese de
lucru conform  sistemului HACCP
si cerintelor Regulamentului CE N,
825/2004 cu privire la igiena produ-
selor alimentare.

e Este un mortar adecvat si reco-
mandat pentru chituirea rosturilor pla-
cilor ceramice cu efect antibacterian.
e Are o rezistenta chimica excelen-
ta la acizi, baze si saruri, de aceea
este indispensabil la chituirea fini-
sajelor ceramice ale piscinelor care
vor contine ape termale sau apa sa-
rata de mare.

e | a operatiunile de curatare, in-
departare si spalare cu substante
agresive a depunerilor de calcar
de pe placie ceramice ale pisci-
nelor, este rezistent la actiunea

170 | CROCUS BLUE
182 | TORMALINE

detartrantilor/ acizilor si nu impune
rechituirea rosturilor.

e Kerapoxy CQ este ideal pentru
chituirea rosturilor la absolut toate
tipurile de finisaje ceramice: faianta,
gresie, gresie portelanatd, klinker,
mozaic ceramic, mozaic vitrocera-
mic si pentru piatra naturala.

e Culoarea mortarului epoxidic este
datd de culoarea agregatelor care
sunt din cuart colorat. Paletarul are
21 de culori,

e Amestecarea, lucrabilitatea si
usurinta la aplicarea mortarului pre-
parat este mult imbunatatita deoa-
rece consistenta amestecului este
cremoasa si putin densa.

e Mortarul nu este vartos datorita
surplusului de pigment de colora-
re, deci intinderea, finisarea si mai

ales spalarea excesului de chit de
pe suprafata finisajelor, inclusiv a
celor cu suprafata mai putin nete-
da, este foarte usoara.

e Mortarul de chituire Kerapoxy CQ
nu contine solventi volatili si nu poa-
te genera incendii.

e | a indepértarea excesului de ma-
terial, la finisarea mortarului si spa-
larea placarii se utilizeaza doar apa
curata.

e Este un mortar marcat GEV EMI-
CODE: EC1 R Plus cu o emisie
foarte mica de compusi organici
volatili (COV).

Pentru a fi mai expliciti, va la-
sdm in continuare sa urmariti in
cateva imagini modalitatea de
preparare, aplicare, finisare si
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Placari ceramice

pe un placaj realizat din placi de
klinker. Evident, am preferat un
chit de rosturi de culoare alb3,
pentru un efect de contrast ma-
xim fata de culoarea caramizie a
placilor de klinker. Rezultatul ob-
servat pe suprafata finala a placi-
lor de klinker chituite nu lasa loc
pentru interpretari.

stergere a acestui chit de rosturi

1. Cele doua componente A si B se
amesteca in proportiile recomandate

|

J"‘“ﬁ\li

2. Chitul bicomponent se prepara
mecanic.

3. Se aplica folosind spatula
cauciucata.

: i)
6. Pentru indepartarea surplusului,
chitul se uda cu apa.

9. Finisarea chitului de rosturi se
realizeaza cu buretele special si apa.

WWW.mapei.ro

& MADEI

ADEZIVI * CHITURI * SAPE * HIDROIZOLATII

Construiesti pentru tine
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7. Chitul excedentar se emulsioneaza cu
apa, folosind spatula cu pasla abraziva.

10. S-a obtinut un rost curat, umplut
cu un chit epoxi usor de curatat.

5. Astfel se prezinta o placare
proaspat chituita.

8. Emulsia obtinuta se indeparteaza
cu un burete special.

Pentru detalii suplimentare
despre acest material, va rugam
sa consultati fisa tehnica
Kerapoxy CQ pe site-ul
WwWw.mapei.ro sau scrieti-ne pe
adresa firmei la office@mapei.ro.




Asociatii profesionale

APPW

Piscine si Wellness

Asociatia Patronala

m Serban Moroianu, Presedintele Asociatiei Patronale pentru Piscine si Wellness

In domeniul complex in care activim, responsabilititile si gri-
ja pentru sandtatea utilizatorilor nu se opresc odata cu darea
in folosinta a unui proiect realizat; dimpotriva. Un bazin de
inot nu este un utilyj (cu o multitudine de functil), conectat la
apa si la curent, care pur si simplu functioneaza de la sine. Este
necesar ca acesta si fie monitorizat permanent, intretinut, iar
calitatea apei sa fie verificatd continuu.

O forma de indrumare si obligativitate de conformare in-
cearcd sa o furnizeze Ordinul 119 / 2014 al Ministerului S&-
natatii, prin care se aprobd ,Normele de igiena si sandtate
publica privind mediul de viata al populatiei”. Capitolul 6
al acestor Norme trateaza in cateva articole prevederi despre
constructia piscinelor si despre valorile parametrilor fizico-
chimici si biologici ai apei din piscine, ce trebuie respectate
de fiecare operator pentru bazinul de inot pe care il adminis-
treaza. Acestea insa sunt abordate intr-o manierd ce necesita
imbunatatiri.

Asociatia Patronald pentru Piscine si Wellness a initiat
un dialog cu Ministerul Sanatatii si cu Institutul National
de Santate Publica, sesizand cele doua institutii cu privire la
modificari ce suntimperios necesare. Aceste modificari consi-

derdm ca se impun din doua motive. Primul vizeaza eliminarea
unor cerinte constructive care nu fsi gasesc utilitatea in modul
de constructie a unui bazin al perioadei actuale, chiar vin in
contradictie cu standarde europene de sigurantd. Cel de-al
doilea motiv reprezinta nevoia de completare cu prevederi
fara de care nu putem vorbi de obtinerea, ulterior, a unei
ape sigure pentru sdnitatea utilizatorilor. In plus, propunerile
noastre intdresc alinierea fermd la standardele europene pri-
vind cerintele de siguranta in constructia de piscine publice,
adoptate de altfel si de catre tara noastra.

Trebuie sa mentionam ca reprezentantii Ministerului Sana-
tatii au acceptat deschis sa asculte punctul de vedere al spe-
cialistilor, find dornici s afle argumentele tehnice ce justifica
pozitia noastrd, sa le inteleagd si sa ia in considerare rationa-
mentele noastre. Setul de modificari ale articolelor referitoare
la piscinele publice din Ordinul 119 /2014 se afla pe masa re-
prezentantilor Ministerului Sanatatii, pentru a vedea in ce ma-
surd pot fi integrate in varianta viitoare a acestui act legislativ.
Prin acest demers, APPW doreste sd ofere sprijinul sau tuturor
celor interesati de a construi sau de a fi posesorii unor piscine
construite conform standardelor europene.

Conventia de Afaceri pentru Piscine gsi Wellness - 2015

Ne bucuram sa anuntam, inca de pe
acum, un eveniment care reuneste
reprezentanti din piata constructiilor
de piscine si facilitati wellness — pro-
ducatori si constructori. APPW a in-
ceput deja sa creioneze cea de-a
patra editie a Conventiei de Afaceri
pentru Piscine si Wellness ce va
avea loc la sfarsitul lunii februarie, anul

viitor. Ne propunem sa imbogatim for-
matul practicat pana acum, cel strict
de business, de negociere si stabilire
directa a unor relati de afaceri, prin
organizarea unei conferinte care sa

stranga laclalta atét constructorii de
piscine, cat si detinatorii sau potentialii
detinatori de bazine de inot, stranduri,
centre spa & wellness. Vor exista su-
biecte de interes pentru ambele cate-

gorii de participanti, scopul final fiind
stabilirea unui dialog extins intre toti
cei care sunt uniti de acest obiectiv
comun — PISCINA & SPA. Va vom tine
la curent cu detalii despre eveniment.
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Operational Spa

Obicealur
8 ETICHE

ra intr-un centru Spa, ca oaspete, are o multime de intrebari,
asteptari (unele nejustificate), chiar e‘mot,ii. El va invata pe parcurs ce trebuie sa faca si ce
sa nu faca, iar pentru aceasta este nevoie ca personalul sa il indrume corespunzator.

Personalul din centrul Spa trebuie sa-si insuseasca prin- Comunicarea si semnalizarea

cipalele norme de eticheta - care tin nu doar de buna O buna semnalizare este secretul evitdrii complicatiilor,
cuviintd, ci si de asigurarea fluiditatii activitatii in acea chiar daca elementele de signalectica pot fi in disonanta
locatie (mai ales intr-o unitate mare), respectiv de asi- cu viziunea designerului de interior. $i, mai inainte de
gurarea unor servicii de calitate. Din diverse motive (mi- toate, este necesard comunicarea anumitor interdictii, in
grarea personalului, folosirea acelorasi angajati pe mai functie de politica interna a locatiei (maniera in care se
multe functii etc.), uneori apar sincope sau neintelegeri, face este foarte importantd):

care il vor face pe oaspete sd se simtd dezorientat, stan- - Fumatul este absolut nerecomandat
jenit, descurajat sa continue si sa se bucure de o ade- in incinta unui Spa, iar dacd existd un
vératd atmosfera Spa. Vom trece in revista cateva ele- CQ.\ spatiu dedicat, acesta trebuie foarte
mente de etichetd, care consideram ci sunt de ajutor si I bine izolat si ventilat.

celor aflati la inceput de drum in operarea unui centru - Desigur, nu se intra cu animale de
Spa; sunt lucruri care tin de profesionalismul propriu- companie.

zis, dar si de relatia cu clientul. Desigur, prima regula si - Telefonul, tableta sau orice gadget din aceasta cate-
cea mai importantd este sa zambim. gorie trebuie lasate la garderoba ori tinute inchise —

nu se poate vorbi de relaxare raspunzand la apeluri,
mesaje sau e-mailuri. In definitiv, fiecare decide ce face
in timpul de relaxare, problema insa este ca fi va de-
ranja pe ceilalti din jurul sau. Ar fi bine ca regula sa fie
aplicatd chiar si cand este vorba de proceduri cosme-
tice clasice (pedichiurg, de pildd), permitandu-se insa
accesul la reviste sau carti.

- Nu se intra cu bijuterii sau alte obiecte de valoare. Ar
fi indicat sa existe un spatiu destinat depozitarii aces-
tora, pentru cei care nu le-au putut lsa acasa; este un
aspect care conferd oaspetilor un anumit confort psihic.
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lgiena

Este bine ca dusurile sa existe (si sa fie
Jpromovate”) in cat mai multe puncte
cheie: la vestiar, in scop igienic, in zona
de piscind sau hidromasaj, inainte de o
procedura sau tratament. Dusul inlturd mirosul de par-
fum care i-ar putea irita pe ceilalti, dar este recomandat
si atunci cand oaspetele iese din cada cu hidromasaj sau
piscing, care au apa clorurat; este contraindicat ca aceste
substante sa fie transportate si mai adanc in piele, prin
intermediul masajului.

.N.

Programarea

In momentul in care se face progra-
marea pentru o procedurd, clientul
trebuie sfatuit sa ajunga cu 10 - 15 mi-
nute mai devreme. Este oricum o mar-
j& necesard pentru ca el sa nu soseasca la Spa in urma
unei curse contra-cronometru — nimic nu este mai putin
productiv pentru o sedintd, fiind nevoie de ceva timp
pentru ca acesta sa ,intre in atmosfera” Odata ajuns, dupa
receptie, oaspetele trece pe la vestiar si poate face un
dus. Daca a sosit prea devreme, este bine sa poata face
o baie de aburi sau o saung, un hidromasaj ori sa intre in
piscing, ca etape pregdtitoare pentru un masaj, de pilda.

Sosirea mai devreme cu cateva zeci de minute poate face
experienta Spa mai interesantd, in contextul in care anu-
mite facilitati oricum sunt puse in functiune. In cazul celor
care sunt oaspeti pentru prima datg, ar fi bine ca un an-
gajat sa le prezinte eventuale oferte, chiar sa le fie oferit
un tur al Spa-ului. Lucrurile sunt un pic mai complicate
la unitatile aglomerate (Spa de zi intr-o zona urbana, sau
intr-un resort in plin sezon, unde clientul este captiv, ori
unde Spa-ul este chiar punctul forte al locatiei) — aici mar-
ja de timp necesara poate fi ridicata la 20-30 de minute.
Y 4 Acustica

N\ Exista permanent intrebarea: ,Cum si

cat se poate vorbi intr-un Spa?" Greu
, de raspuns, atata vreme cat ai o piscing,

unde vin eventual si copii, sau un grup
de tineri care vor sd socializeze in saund sau jacuzzi (sau
un instalator care rezolvd o urgentd). Regula ne duce ca-
tre cat mai multa liniste si este important ca saloanele
de tratament si zonele de relaxare sa fie bine izolate
fonic. Si in saloanele de tratament, desigur, se poate vor-
bi, dar pe un ton jos (se poate spune ci exista o tonali-
tate specificd). In general, oaspetele urmeaza exemplul,
atitudinea terapeutului. Sunt de preferat gesturile line,
fara miscari bruste, chiar daca terapeutul are un alt client
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Operational Spa

imediat dupa aceea sau clientul si-a amintit ca trebuie sa
ajungd undeva. Invitatia de a parasi sala sund ceva de ge-
nul ,Astept in fata usii sa va conduc”.

Cine pe cine maseaza

Daca se poate opta, oferiti clientului posiblitatea de
a alege cine i face masajul — un barbat sau o femeie. In
general, sunt preferate femeile (circa trei sferturi dintre
solicitari, indiferent de sexul clientului). Sedinta va urma
anumite proceduri, dar maseurul s& nu fie un ,automat”
(si, chiar daca are experient3, nici un ,clarvazator"). Oame-
nii trebuie incurajati discret sa-si exprime dorintele (mai
multd sau mai putind presiune, intensitatea muzicii mai
micd, temperatura). Daca nu va avea tot confortul, clientul
se va concentra pe ceea ce il deranjeaza si nu va reveni.

Nuditatea - controverse

Eticheta privind nuditatea este tot mai rar o problema
in lumea moderna. De cele mai multe ori, se intra in Spa
dupa ce au fost ldsate la vestiar majoritatea hainelor, cu
exceptia unui slip, in cazul utilizarii piscinei. Probabil nu
a ramas niciun Spa care sa nu ofere halat de baie, even-
tual papuci de unica folosinta. Totusi, mai exista retineri
sau restrictii in privinta nuditatii, din considerente cultu-
rale sau religioase, ori nelinisti personale rezultate din
educatie. Exista proceduri in care oaspetele poate sta
imbracat (reflexoterapie, Reiki, tratamente faciale, unele
proceduri Thai massage)... in orice caz, trebuie s& fim foar-
te atenti la respectarea protocoalelor privitoare la respec-
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tarea intimitatii. In privinta masajului, cultura europeand si
americand merg pe ideea de a rdimane expusa doar acea
parte care este masatd, restul fiind acoperit cu un mate-
rial textil. Lenjeria intima de unica folosinta (si nu lenjeria
proprie) este totdeauna de preferat, din motive igienice,
dar si practice — lasa mai multa libertate maseurului. Dar sa
vedem cateva practici pe acest subiect, din diferite culturi:

se practica

o anumitd decentd in mod traditional, cei mai multi oameni

purtand costume de baien saune, bai de aburi saujacuzzi.

In locatiile traditionale, sexele sunt in general

separate, iar nuditatea poate fi intalnita uneori. ,Decenta"

este respectata folosindu-se un prosop utilizat si in igiena
curentd, care se stoarce si se pune pe cap.

Tratamentele ayurvedice presupun lipsa com-
pleta a hainelor si se realizeaza de persoane de acelasi
sex cu cel tratat.

Exista intotdeauna o separare in-
tre sexe, iar femeile de religie musulmana intra fara haine
in hammam, desi regulile le impun acoperirea organelor
genitale.

Se accepta nuditatea in cazul fa-
miliei sau cu prietenii de aceeasi varsta, iar in Spa-urile
aglomerate exista zone separate pentru barbati si femei.
Costumele de baie nu sunt purtate in saune si bai din
motive de igiend si se obisnuieste utilizarea unui prosop,
astfel ca la saund sa nu se stea direct pe lemn.

Aici existd o
atitudine mai relaxata fatd de nuditate, precum si unele
convingeri ferme privind igiena (si aici costumele de baie
sunt considerate neigienice). Oamenii nu se feresc de
nuditate in grup, chiar si in prezenta sexului opus. Pro-
soapele sunt folosite pentru a sta pe ele si a le pune sub
picioare la sauna.



Mocheta si Flotex pentru hoteluri :
de la Forbo Flooring Systems

Dale de mocheta

® Produse in Marea Britanie, sunt gandite pentru a se adapta
cat mai bine spatiilor deschise, celor cu forme deosebite
sau supuse frecvent schimbdrilor.

® Forma modulara incurajeaza flexibilitatea si inovatia in
proiectare.

® Obtinute in urma unor preocupdri reale pentru ecologie si
sustenabilitate, sunt realizate in proportie de peste 50% din
materiale reciclate.

® Existenta in doua game, tessera® si westbond®, mocheta
de la Forbo Flooring Systems este rapid si usor de curatat
folosind sistemul Dry Fusion.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com
www.forbo.com

Flotex — o pardoseala textila unica

® Aceastd pardoseala hibrid aduce laolalta caldura, confortul, textura unei
mochete si rezistenta unei pardoseli solide, avand o durata de viata de
peste 20 de ani.

® Arata ca noua dupa orice spdlare sau curdtare, folosind doar apa si
detergenti standard, ori aburi, dacd exista cerinte speciale.

® Avand peste 70 de milioane de fibre pe metrul patrat, indeplineste cele
mai inalte standarde privind calitatea aerului din incaperi, eliberand la
curatare de doua ori mai multi alergeni decat mochetele standard.

® Este tratatd anti-microbian, fiind si singura pardoseala textila aprobata
ca antialergenad in Marea Britanie.

® Contine 59% material reciclat.

FLOORING SYSTEMS
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in aceasta perioada in care facturile pentru ener-
gie sunt tot mai mari, Heatstar Aquarius se identi-
fica prin modul economic si eficient de incalzire a
apei din piscina, fara costurile in spirala specifice,
care isi lasa amprenta asupra bugetului.

Energie fara costuri

Fiecare proprietar de bazin ar trebui sa evalueze
atent optiunile din piata privind sursele regenerabile
de energie, mai ales atunci cand are in vedere un sis-
tem de incalzire pentru o piscina in aer liber — fie cand
este vorba despre un bazin nou construit, fie in cazul
unei optimizari ori al unui upgrade pentru un sistem
existent, de generatie veche. Aceasta in contextul
in care orice aplicatie necesita criterii si caracteris-
tici specifice care vor influenta optiunea in ceea ce
priveste un sistem de incalzire.

O pompa de caldura ce foloseste energia din aer
pentru incalzirea apei din piscind, precum Heatstar
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- Incilzirea apei din piscinele exterioare
- Pompa de caldura ultraeficienta care

utilizeaza energia aerului

Aquarius, va insemna mult mai putine costuri pentru a
opera acel bazin In timpul unui sezon tipic de vara, din
mai pana in septembrie, decat orice metoda care uti-
lizeaza combustibili fosili sau alte surse conventionale
(gaz, produse petroliere, curent electric etc.). Econo-
miile depind numai de natura energiilor alternative uti-
lizate suplimentar fatd de cele conventionale. In acest

Aquarius

Benzina

Petrol

Propan

Electricitate

0.0 20 4.0 6.0 8.0 10.0 120 14.0

[l Cost real pe kWh la temperatura ambientald de 20°C
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1. Pompa de caldura
2. Valva

3. Filtru de apa

4. Heatstar Aquarius
5. Substante chimice

Heatstar Aquarius: pompa de céaldura in sistem autonom,
pentru incalzirea apei din piscing, folosind energia
regenerabila de la aerul Inconjurator

caz, caldura absorbita din aerul proaspat, impreuna
Cu energia electrica consumata in operarea circuitului
de vaporizare/condensare, sunt transferate printr-un
schimbator de caldura special, folosind tehnologia
scontact direct”, In apa din piscina. Cu energia elec-
trica din retea se opereaza doar ventilatorul de aer si
compresorul, toata caldura suplimentara absorbita
din aerul curat fiind complet gratuita.

Calitate si performanta

In cazul in care proiectul include incalzirea cu gaze
naturale, costurile de executie (instalatii, manopera
etc) sunt cu circa 12% mai mari decat daca este pre-
vazuta montarea unei pompe de caldura. Si mai mult
decét atéat, investitia se recupereaza rapid: economii-
le realizate prin exploatarea unei pompe de caldura
sunt de 90% in cazul incalzirii cu produse petroliere
si de 140% in cazul gazelor naturale.

Aqguarius este o0 unitate complet autonoma, prin
urmare instalarea este cum nu se poate mai simpla:
poate fi amplasata fie in aer liber, In lumina directa a
soarelui sau la umbra, fie intr-o camera tehnica — sin-
gurele lucruri necesare sunt accesul liber la un flux de
aer proaspat, o sursa de energie electrica si racord la
circuitul de filtrare a apei din piscina.

Caracteristici speciale:

e 20 de ani garantie pentru schimbatorul de caldura din
titan (anticoroziune);

¢ 20 ani garantie pentru sasiul din aluminiu anodizat;

e Carcasa robusta din otel galvanizat cu acoperire con-
sistenta din plastic;

e Tehnologie Inverter — ventilator cu control digital, ultra-
silentios si cu consum redus de energie, care isi re-
gleaza debitul de aer;

e Serpentine cu protectie epoxi, contra coroziunii aerului;

e Panou de control automat cu afisarea temperaturii in
piscina;

e Cele mai ridicate performante din perspectiva eficientei
energetice;

e Componente europene de top;

e Pentru capacitati ridicate, inclusiv pentru curent trifazic;

e Diverse optiuni de culoare, pentruincadrareain ambianta;

e Complet compatibil cu Directiva Ecodesign (ErPD).

Heatstar Aquarius a fost proiectat si construit pen-
tru a fi cea mai performanta pompa de caldura pen-
tru bazine de not de pe piata si este fabricat doar
in Marea Britanie, folosind componente executate in
Europa, de cea mai buna calitate si fiabilitate. Aqua-
rius este o pompa de caldura reald, si nu doar o
unitate aer conditionat modificata. Pentru un client
care cauta sa faca o investitie fara risc, intr-un produs
de calitate cunoscuta, cu provenienta sigura si un au-
tentic suport post-vanzare, care sa ofere multi ani de
exploatare sigura, Heatstar Aquarius este de departe
cea mai buna solutie.

Reprezentant autorizat Heatstar pentru Roméania:
SIV
f.-"p e*ﬂ

#w%

Sos Progresului, nr. 76 = 77, sector 5, Bucuresti
Tel.: +40770 930 209; 031 40.45.102

E-mail: office@heatstar.ro

Website: www.heatstar.ro

PREMIUM EXCLUSIV GROUP -
esenta dezumidificarii!
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Hidroizolare siimpermeabilizare
cu Tytan Professional

Specialistii care construiesc si amenajeaza spatii unde apa apare frecvent, precum bai, dusuri, centre Spa, dar
si piscine exterioare sau interioare, pot folosi pentru hidroizolare si impermeabilizare doua produse aflate sub
brandul Tytan Professional de la Selena: Hydrol 1K si Hydrol 2K. Aplicarea lor este utila de asemenea si in
alte zone unde umiditatea si apa ar putea degrada elemente de constructie sau ar scadea nivelul de confort,
unul dintre marile avantaje ale produselor mentionate fiind rapiditatea si simplitatea punerii in opera.

Hydrol 1K

Hydrol 1K este o folie lichida mo-
nocomponenta, elastica, pentru
hidroizolare sub placaje cerami-
ce. Protejeaza impotriva influentel
daunatoare a umezelii si apei care
se scurge fara a exercita o presiune
hidrostatica. Este un produs usor
de aplicat, cu aderenta foarte buna,
folosit inaintea lipirii placilor de gre-
sie si falanta, pentru a crea o mem-
brana elastica, impermeabila.

SPECIFICATIL:

® Temperatura de aplicare:
intre +56°C si +25°C

¢ Timp de uscare al primului
strat: minimum 6 ore

¢ Timp total de intarire al acoperirii:
minimum 24 ore

Sftat: la colturi, utilizati banda de
etansare imersata in Folie Lichida
Hydrol 1K sau Hydrol 2K

BENEFICII:
e Asigurd impermeabilizarea came-
relor expuse la umiditate temporara

e Creeaza o membrané permanent ~ APLICATIL:

e Grosimea minima a acoperirii:
1,5 mm

e Lipirea placilor ceramice:
dupa minimum 24 ore

e Consum: 1,5 - 2,0 kg/m?
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flexibila

e Umple fisurile din stratul suport

e Se poate folosi ca strat izolator
sub placérile ceramice atét la in-
terior, cat si la exterior

e Balcoane, terase, pereti exteriori,
cat si camere expuse la umiditate
temporara; bucatarii, camere de
baie, cabine de dus, spalatori,
subsoluri.



Hydrol 2K

Hydrol 2K este un mortar bi-
component de impermeabilizare
pe baza de ciment si rasini, per-
manent elastic si capabil s& acope-
re fisurile din stratul suport, destinat
teraselor si bailor, dar si unor lucrari
mai complexe precum piscinele i
bazinele.

SPECIFICATII

e Timp deschis: 1 ora

¢ Al doilea strat se aplica dupa
4 -0 ore

¢ Expunere dupa aplicare:

- la ploaie — dupa 6 ore
- la trafic — dupa 1 zi

e Consum pe strat de 1 mm:
1,5 kg/m?

¢ Hidroizolare usoara (antiume-
zeald) la bai — 2 straturi:
2 - 2,3 kg/m2

¢ Hidroizolare medie (impotriva
infiltrarii apei) la terase — 2 straturi:
2,3 kg/m?

e Hidroizolare grea (impotriva apei
subterane sub presiune) la pis-
cine si bazine — 2 sau 3 straturi,
primul armat cu plasa de fibra de
sticla: 3,7 kg/m?

BENEFICII

e Permanent elastic — acopera
fisurile

e Uscare rapida (poate fi vopsit
sau se poate aplica gresie peste

acoperire dupa 24 de ore)
e Usor de aplicat cu gletiera sau
peria

APLICATII TIPICE:

e La interior — bai, spalatorii,
pivnite

e |_a exterior — piscine, terase, ba-
zine de apa.

. SELENA

GLOBAL EXPERIENCE

SC Selena Roméania SRL

Str. Drumul Mare nr. 26-28, Sat Olten,
Comuna Clinceni, jud. Ilfov

Tel.: +40 21 467 03 30

Fax: +40 21 467 03 40

E-mail; office.romania@selena.com
Website: tytan.ro

PROFESSIONAL

Despre T'ytan

Professional:

TYTAN PROFESSIONAL este
un brand pentru antreprenorii
din constructii si pentru utilizatorii
profesionisti, cuprinzand o varie-
tate de produse de calitate pre-
mium pentru lucrari de finisare si
renovare.

e Gama larga de produse univer-
sale si specializate;

e [novatii mondiale in domeniul
spumelor poliuretanice, etan-
santilor si adezivilor de montaj;

e Calitate Tnalta si constanta cer-
tificata ISO 9001;

e Testarea produselor in confor-
mitate cu standarde internatio-
nale exigente: ISO, DIN, ASTM.
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Wellness

Daniela Ciurescu
LEIDA Impex

A Cu o experienta de peste doud de-

cenii in furnizarea de solutii premium

(¥ ¥3 pentru industria ospitalitatii (dotari
pentru hoteluri, restaurante, baruri

: etc), Leida Impex s-a specializat de-a

lungul ultimilor ani si in amenajarea de centre Spa,
pentru ca in martie 2013 sa lanseze, pe Bd. Nicolae
Titulescu din Bucuresti, un showroom dedicat doar
acestui domeniu. In prezent, Spavision by Leida este
un brand cunoscut in lumea dotarilor wellness, avand
capacitatea de a veni cu proiecte si dotari la cheie, de
la amenajarea spatiilor si constructii de piscine, cu un
design personalizat, pana la cosmetice, consumabile si
chiar suport operational.

Concepte de top

Incd de la infiintare, Leida s-a orientat atat citre zona
premium, cat si citre solutii adaptate fiecarui tip de
locatie, in domeniul wellness / Spa putand fi abordate o
multitudine de proiecte pentru diverse targeturi si bu-
gete. In urma activitatii recente, piata romaneasca poa-
te beneficia prin aceastd companie de unele dintre cele
mai cunoscute branduri din domeniu, precum Haslauer
& Kurland, Living Earth Crafts, NILO, Inviion - Schlette-
rer, Assada si altele, care contureaza concepte deo-
sebite, la cele mai inalte standarde. Indiferent ca este
vorba despre hoteluri sau pensiuni, centre Spa sau de
infrumusetare, balneare ori de recuperare, cluburi de
sport sau de agrement, Spavision by Leida poate veni
cu solutii complete, adaptate fiecarui tip de investitie si
public tinta.

36 SPA MAGAIZIN

Doar Leida Impex oferad in Romania:

INVIION

Inovatia inseamna a crea ceva nou, dar si a transforma
o viziune in realitate. Ghidate de aceste idei, conceptele,
materialele si echipamente pentru Spa realizate sub bran-
dul Inviion al companiei austriece Schletterer incearca sa
vind cu acele elemente care fac diferenta fata de alte pro-
duse de acelasi tip. Se urmdreste o distictie fatd de ceea
ce denumim ,echipamente conventionale”, prin inovatie,
creativitate, calitate si eficienta energetica.

Unul dintre aspectele definitorii este nivelul la care
s-a ajuns in proiectarea bailor de aburi, domeniu unde
s-a mizat pe design, dar si pe acel element invizibil dar
extrem de important: igiena. Astfel au aparut o serie de
game standard (sole & thalasso, jewel, oriental, aroma-
blossoms, herbs, lifestyle), aldturi de posibilitatea unor
proiecte individualizate.

Sauna poate fi eco, lifestyle, alping, rustica, eleganta, cu
tematici care sugereaza magma, ierburile binefacatoare,
saling si multe altele. Water & Ice este gama care cuprin-
de piscine ,solo”, cazi pentru bai terapeutice, dusuri cu
trasee inedite ale apei, bai pentru reflexologia picioare-
lor, dusuri Kneipp si altele. Relaxarea intrd intr-o alta di-
mensiune cu noile fotolii, sezlonguri incilzite si paturi
cu apa, respectiv asa-numitele ,loungers” care incorpo-
reaza tehnologii ce duc la relaxarea simturilor — vizual,
auditiv, olfactiv, tactil.

Nu in ultimul rand, patul de tratament il va face pe
oaspete se simta inteles si in sigurant, iar dotarile teh-
nologice i vor usura munca terapeutului, contribuind la
eficientizarea centrului Spa.
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O experientd unica a devenit Bio Vitalhotel Weissenseerhof — Austria
(4 stele superior), unde se poate séri direct din sauna n apa lacului,

iar facilitétile Spa situate langa lac sunt tematic integrate intr-un mod

cu totul natural. Complexul de 700 mp a fost realizat in ianuarie - iunie
2013 si este dotat cu masa Aquaveda, baie Serai, fotoliu 4 simturi”,
dus Experience, dus la galeatd, fantana de gheatd, sauna cu alge,
sauna finlandeza, relaxare langa foc.

Datorita ferestrelor panoramice mari si luminii naturale,
vastitatea zonei de munte este adusa in camere, iar utilizarea
de materiale locale, cum ar fi lemnul si piatra, creeaza un
ambient confortabil de lux. Golf & Spa Resort Andreus

din Italia a fost realizat in 2008 — 2009 si are o suprafata de
5.000 mp, fiind dotat cu fotoliu ,4 simturi’, masa Aquaveda,
baie de reflexologie pentru picioare, fantana de gheata, dusul
Experience, sauna cu sare, sauna cu argild, baie de aburi
,Living”, baie serai ,Vitality", bai de aburi ,Smart” si ,Cristal’,
sauna panoramica, baie cu ierburi ,Spirit”,

P

In cei 1.800 mp de ,waldSPA" (Spa forestier) ai hotelului Forsthofgut
din Austria, energiile revigorante din imprejurimi sunt aduse impreund
cu ajutorul saunei finlandeze, in familie sau cu pietre pretioase, a bailor
de aburi Sole si dusurilor Experience. Complexul hotelului de 4 stele
superior a fost realizat in a doua parte a anului 2011,

Hotelul de cinci stele Kempinski Das Tirol din Jochberg (Alpii Pe fundalul minunat oferit de Alpii Otztal, Vamed Aqua Dome
Kitzbuhel — Austria) si-a inaugurat centrul Spa in forma actuald la finalul din Austria dispune de mai multe domenii tematice, bazate pe
anului 2011 pe o suprafata de 3.600 mp. Tema lucrarii este ,sanatatea individualitatea si reinterpretarea moderna a traditilor locale.
montand’, iar produse furnizate de Inviion — Schletterer au fost: fotoliu Finalizarea lucrérilor din decembrie 2012, pe o arie de circa

,4 simturf’, masa Aquaveda, masa Hammam, coconul holistic, piscina 2.000 mp a fost rezultatul dotarii cu baie de aburi si sauna cu
solo infinity, fantana de gheatd, dusul Experience, sauna de piatra cu ierburi, cabina minerald, baie Seral, sauna de foc si sauna de
sare, sauna si baia de aburi. piatra, baie de aburi, dus Vitality, mese de tratament.
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Wellness

Spavision aduce pentru piata romanesca un produs
remarcabil al casei austriece Haslauer & Kurland,
potrivit oricarui Spa, care alege modul natural de
ingrijire si refacere a organismului uman. Acesta
raspunde provocarilor prin care trece orice Spa in
dezvoltare sau operare cand trebuie si aleaga faci-
litatile, echipamentele si produsele potrivite, care sa
satisfaca exigentele si asteptdrile clientilor.

HASLAUER

& KURLAND

Soft-Pack-System

Este o inventie a lui Paul Haslauer care a dat o noua di-
mensiune tratamentelor Spa: plutesti pe apa fara sd te
uzi, invelit confortabil la cdldurg, iar corpul este ,impa-
chetat” in uleiuri nutritive aromate, ierburi, namoluri, alge
sau petale de flori. Relaxarea si starea de bine se obtin fie
si prin simpla plutire. O membrand impermeabild, moale si
foarte rezistenta se umple cu apa calds, la o temperatura
potrivitd, invelind corpul care absoarbe agentii activi din
produsele Kurland, naturale, lipsite de adaosuri ddunatoa-
re. Cresterea graduala a temperaturii sporeste relaxarea si
efectele terapeutice ale produselor aplicate.
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Stonebath

Cu Haslauer Stonebath, oaspetii experimenteaza pu-
terea elementelor din adancul Pamantului: rocile sunt
incalzite intr-un cuptor, apoi introduse intr-un bazin cu
apa rece. Sub efectul aburului, mineralele sunt elibera-
te sub forma de aerosoli dispersati in intreaga incdpere,
cu efect benefic asupra cailor respiratorii. O crestere a
umiditatii si temperaturii in incapere poate fi obtinuta
prin introducerea repetatd a cosului cu pietre incalzite
in apa rece. Incet-incet, oaspetii se aclimatizeaza cu cres-
terea temperaturii si umiditatii si apare o stare de bine
greu de egalat, efectul asupra sistemului cardiovascular

fiind delicat.

'S-a-:‘r;‘gia I\;Ied- :

Va e dor de vara in mijlocul iernii? Cu Haslauer Sabbia
Med puteti crea pentru clientii dumneavoastra senzatia
de vacanta de vard, cu soare si nisip, in orice zi a anului!
Chiar si astenia poate fi contracarata. Asimilarea vitaminei
D nu ar fi posibild fard influenta soarelui, iar in timpul sezo-
nului rece pielea primeste doar cateva raze de soare. Sa-
bbia Med simuleazd o zi de vara, de la rasarit pana la apus:
lumina si caldura blandg, nisipul fin, muzica in surdina fi
fac pe oaspeti sa uite de zilele mohorate si reci. Haslauer
Sabbia Med ofera luminozitatea similard unei zile reale si
o stimulare usoara a metabolismului.




A=
Brachelbath

Brechelbath este alternativa atractiva a unei saune bio
sau a saunei aromate, cu miros de brad si padure. Caldura
usoard, plantele naturale, lemnul cald si acele de brad sunt
o placere pentru oaspetii de orice varsta. Cresterea tem-
peraturii si aburii ce volatilizeaza plantele aromate intensi-
fica transpiratia, acele de brad de pe pardoseald maseaza
usor talpile picioarelor, mirosul de brad veritabil elibereaza
céile respiratorii. Designul original se remarca prin autenti-
citate: lambriuri din lemn, cuptor umplut cu conuri de brad
si nuiele. Totusi, Brechelbath, ca de altfel toate facilitatile de
la Haslauer, pot fi realizate si intr-un design modern.

Rasul-ul poate fi definit ca ,experienta Spa la superla-
tiv": o ceremonie orientald veche pentru ingrijirea pieli
care va poartd catre ,O mie si una de nopti". Haslauer Rasul
incanta prin autenticitatea sa: ceramica hand-made, cupole,
minarete care trimit spre lumea sultanilor, a seicilor si mogu-
lilor. Ceremonia cu aburi, cer instelat si muzica este adorata
de cupluri si de grupuri de prieteni. Ei se ajutd unul pe altul
aplicandu-si pe corp namolurile in sase culori de la Kurland.
Apoi, relaxati, sunt invaluiti in aburi si visare... Scaunele ergo-
nomice din interiorul camerei de vapori sunt de asemenea
incalzite. La final, o ploaie marunta si caldg, care cade din
cerul instelat, spala namolul, odata cu toate grijile...

Salve-in-Terra

La drum intr-o calatorie prin lumea simturilor! Mis-
carea blanda a balansoarului, crema exfoliants, calds,
transforma atingerea intr-o ceremonie purg, o experienta
memorabilg, senzuald, de care oaspetele se poate bucura
din plin, eventual impreuna cu partenerul. Se poate alege
muzica preferata folosind sistemul zarului, de la Haslauer.
Dupa alegerea aromei si asezarea pe balansoar, corpul
este acoperit in rasfaturi din naturd si invaluit in caldura.
Aburii invéluie cabina, iar cilatoria incepe... Pentru trata-
mentul in cuply, laturile mobile ale balansoarului pot fi ridi-
cate pentru a conferi mai multa intimitate. Pe langa parfum
si muzica, ambientul este intregit de sistemul modern de
iluminat si cristalele Swarowski; la sfarsitul ceremoniei, sim-
turile se imbata de lumina si stropii de apa.

LEIDA IMPEX SRL

Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti

Tel/Fax: 004 021 210.20.07

Web: www.leida.ro; www.leidashop.ro; www.wmf.com.ro
www.spaleidavision.ro

Facebook: www.facebook.com/leida.leida.”
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Eveniment

e

Bursa si Fiorumul

de Turism Balnear
2014, Baile Felix

Luna septembrie a acestui an a fost marcata de prin-
cipalul eveniment organizat de OPTBR (Organizatia
Patronald a Turismului Balnear din Romania), Bursa si
Forumul de Turism Balnear, manifestare desfasurata la
hotelul International**** din Baile Felix, in perioada 24-
26 septembrie. Evenimentul a avut loc sub patronajul
Autoritdtii Nationale pentru Turism si s-a bucurat de
prezenta domnului George Brezoi — secretar de stat la
Ministerul Economiei, Departamentul pentru IMM-uri,
Mediul de Afaceri si Turism, care si-a declarat dispo-
nibilitatea de a sustine sectorul turismului balnear. Au
fost prezenti de asemenea primarul Lucian Popus, care
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a informat asistenta despre planurile de dezvoltare a
statiunii Baile Felix, doamna Lucia Morariu, Presedinte
ANAT, care a insistat asupra colaboriérii dintre cele
doua asociatii, si alti invitati si specialisti.

Editia de anul acesta reprezentat si un jubileu, fiind cea
de-a zecea, demonstrand c& manifestarea a trecut testul tim-
pului si al pietii, crescand an de an si inscriindu-se pe lista
evenimentelor de nivel national cerute si vizitate de comuni-
tatea de afaceri, de specialisti din mediul universitar, cerceta-
re etc. Evenimentul este recunoscut si pe plan international,
ca o manifestare europeand regionald de prim rang. Au fost



inmanate plachete aniversare, sau pentru sustinerea turismu-
lui balnear: domnului Andor Albel - director de marketing
la Asociatia Alfoldi din Ungaria, domnului Dr. Petre Baron
(pentru o excelenta lucrare dedicata statiunilor balneare) si
domnului Prof. Dr. Nicolae Neacsu — Universitatea Crestina
Dimitrie Cantemir, pentru modul in care pregiteste noile
generatii de lucratori in turism.

In cadrul manifestarii au participat cu standuri pro-
prii numerosi detinatori de capacitati de cazare si baze
de tratament din statiuni renumite (Buzias, Calimanesti-
Ciciulata, Moneasa, Govora, Sovata, Vatra Dornei, Slanic

Moldova, Tusnad, Amara, Baile Felix etc), irme de turism
sau cu activitati legate de turism (Salina Tg. Ocna, Primaria
Amara etc).

S-au reunit, ca de fiecare dat3, specialisti de renume din
tard si din strainatate, temele inscrise in ordinea de zi refe-
rindu-se la probleme de interes pentru domeniul balnear.
lata cateva dintre ele: , Programele transfrontaliere — un in-
strument european pentru dezvoltarea statiunilor balne-
are” (sustinuta de domnul Andor Albel), ,Cercetarea aca-
demicd in turism”(doamnna Donna Dvorak, de la Institutul
de Management Hotelier Praga), ,Piata Austriei — caracte-
ristici, provocari, oportunitdti pentru turismul romanesc”
(domnul Simion Giurca, director al Biroului de Turism Ro-
manesc la Viena), , Terapii Ana Aslan in hotelurile balneare
din Romania — perspectiva de marketing si comunicare”
(doamna Andrada Crengus, consultant in marketing si co-
municare), ,/mportanta cercetarii in turismul balnear” (Dr.
Gabriela Dogaru, Vicepresedinte al Asociatiei Romane de
Balneologie).

Din dezbaterile purtate pe marginea prezentarilor fa-
cute, au rezultat o serie de propuneri de colaborare si
parteneriate ce urmeaza a fi puse in practica. Programul
Bursei si Forumului de Turism Balnear a oferit si posibilita-
tea vizitarii infrastructurii specifice din statiune, ca si a noii
investitii aflate in curs de finalizare: complexul Lotus, care
va fi unul dintre cele mai mari de acest gen din Europa.
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STATIUNEA PUCIOASA
Hotel Turist si
Vila Panseluta

Ne vom opri in paginile urmatoare asupra celor
doua locatii ale societéatii Turism S.A. Pucioasa,

din statiunea cu acelasi nume, care, prin investitiile
realizate, reusesc sa pastreze traditia domeniului
balnear in aceasta zona cu resurse terapeutice
importante. Vom vorbi, asadar, de hotelul Turist si
vila Panseluta, ambele incluse la categoria 3 stele,
despre beneficiile asupra sanatatii aduse de baza
proprie de tratament si, desigur, despre calitatile
terapeutice ale factorilor naturali de cura.

Pucioasa, declaratd statiune de interes national din
1999, este situata la 21 de km nord de Targoviste, ntr-
0 zona depresionara din bazinul superior al Vaii lalomitel,
la 400 m altitudine, 1n cadrul unui relief specific dealurilor
subcarpatice. Raul lalomita, padurile si zacamintele mine-
rale din zona creeaza o ionizare negativa a aerului, be-
nefica in ameliorarea afectiunilor pulmonare. Atractivitatea
zonel este data si de verile racoroase si iemile blande,
datorate faptului ca se afla intr-o depresiune putin adanca.

Fantana de apa pentru béai (1907)
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Factorii naturali

Factorul terapeutic natural al statiunii este in principal
apa minerala sulfuroasa, sulfatatd, calcica, sodica hipo-
tona, cu o mineralizare totala de 3919,2 mg/I, care poate
fi utllizata In cura externd, pentru tratamentul afectiunilor
reumatismale, al sechelelor osteo-articulare, post trau-
matice, al afectiunilor neurologice periferice, reumatis-
mului abarticular sau bolilor dermatologice.

Istoricul statiunii

Numele statiunii provine de la existenta in zona a za-
camintelor de sulf si a izvoarelor de apa sulfuroasa, ale
caror proprietali curative au fost pomenite in documente
inca din secolul al XVll-lea (1760). Exploatarea rezerve-
lor de sulf s-a practicat insa din vremea romanilor, prin
minerit subteran, galeriile find acoperite din pacate n
timpul cutremurului din 1947, Primul pavilion public pen-
tru bai a fost ridicat in anul 1834, in imediata apropiere
a izvoarelor, iar prima recunoastere oficiala a bailor de la
Pucioasa a aparut in 1837, prin lucrarea ,Apele metalice
ale Roméniei Mari”, cea dintai lucrare de balneologie din
Tara Romaneasca, publicata de medicul si terapeutul
Stefan Episcopescul.

Astfel s-a dat startul dezvoltarii unei statiuni balneare
de importanta nationala, ale carei ape au fost recunos-
cute chiar pe plan european: in 1873, apele minerale
din Pucioasa au fost prezentate la Expozitia de la Viena
de cétre academicianul croato-austriac, rezident in Ro-
mania pentru o perioadd, Alfred Bernarth Lendway. In
jurul anului 1878, aici erau inregistrate circa 30 surse
de apa minerala sulfuroasa, izvoare si puturi. Din 1913
localitatea a fost inscrisa pe lista statiunilor balneare si
s-a dezvoltat datoritd construirii in 1928 a centrului bal-
near medical al doctorului Constantin Olanescu (cladire



Hotel Tu st =

afectata de asemenea la cutremurul din 1947). Aceas-
ta constructie in stil neoromanesc, cunoscuta si acum
ca ,balnearul vechi”, a fost refacuta in 1953 si extinsa,
rezultand ceea ce azi putem vedea drept Hotel Turist.
Statiunea a evoluat constant de-a lungul secolului tre-
cut, cu hoteluri si vile in stil neoromanesc sau modern,
dar si prin lucrari de captare si distribuire a apelor mine-
rale in cadrul unui centru specializat. Pucioasa se bu-
cura si de prezenta unor obiective turistice importante
locale sau in proximitate (la Targoviste), ceea ce face un
sejur petrecut aici mult mai interesant.

Hotelul Turist, continuator asadar al traditiei balneare
din Pucioasa, dispune azi de 59 de camere (115 locuri
de cazare), un restaurant cu 280 de locuri si 0 baza de

tratament proprie cu 220 de locuri. Camerele au bai cu
cada sau cabina de dus, cablu TV si telefon, mobilier
modern si obiecte de inventar conform normelor, bene-
ficind de toate facilitatile necesare obtinerii confortului:
ncalzire si apa calda cu centrala proprie, minifrigider,
servicii prompte de curatenie a camerei si igienizare a
bailor. Astfel, turistii pot beneficia de pachete de cazare
sl tratament in care sunt incluse cele 3 mese ziinic, cu
un meniu diversificat (pe baza de carne, legume, lacta-
te, fructe etc.), dar adaptat diverselor afectiuni propuse
pentru tratament (pentru regim sau diabet).

Vis-a-vis de Hotelul Turist se afla Vila Panseluta, care
dispune de asemenea de toate elementele confortului
modern, rezultat al unei renovari recente, pastrand arhi-
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tectura initiala. Este conceputa pentru a gazdui grupuri
de circa 12 persoane (are 4 camere cu cate 2 paturi
la parter si 2 apartamente la etaj), masa si tratamentul
fiind oferite in incinta hotelului din apropiere. Faptul ca
cele doua unitafi turistice sunt axate pe terapii balne-
are nu exclude entertainmentul si petrecerile — de pil-
da chiar pentru sarbatorirea Anului Nou 2015 au fost
concepute pachete speciale care includ cazare, mese
festive si agrement.

Dotarea Bazei de Tratament

Realizarea procedurilor de balneofizioterapie se face
dupa o consultatie amanuntita asigurata de medicul
specialist, In urma céreia se intocmeste un plan de tra-
tament care indica programul pacientului pe ore si ca-
binete. De asemenea, tratamentele se deruleaza sub
atenta supraveghere a medicului si pesonalului asistent.

——

N (2l
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Capacitatea Bazei de Tratament este de 880 proce-
duri/zi, putandu-se oferi conditii de tratament pentru
220 de bolnavi. Aceasta este dotata cu aparatura me-
dicala corespunzatoare si este deservita de cadre me-
dicale de specialitate care pot asigura un numar de 26
proceduri, dintre care merita sa le mentionam pe cele
mai importante:

I. Hidrobalneoterapie (bai calde cu apa minerala sul-
furoasa la cada sau bazin) — include un sector de balne-
oterapie partiala, dotat cu 10 cazi (sulf + plante) pentru
imersie partiala si cu kinetoterapie individuala, respectiv
un sector de balneoterapie generald, cu 2 piscine cu
apa sulfuroasa pentru imersie si kinetoterapie generala.
Il. Hidrotermoelectroterapie — presupune instalatii
pentru dusuri subacvale, instalatii pentru bai galvanice,
Impachetari cu parafina intr-o sala cu 10 canapele. Elec-
troterapia se realizeaza in cabinete pentru tratament cu
curenti de medie, joasa si inalta frecventa, curenti diadi-
namici si exponentiali, cu laserterapie, stimulari electrice
functionale, ionogalvanizari, sonoterapie (ultrasunete),
unde scurte, unde magnetice, raze infrarosii locale si
generale, curenti Trabert interferentiari. Tratamentul este
completat prin aerosoloterapie cu apa sulfuroasa si me-
dicamente solubile.

lll. Kinetoterapie si gimnastica recuperatorie — se
realizeaza in sala de kinetoterapie si sala de masaj (ma-
saj regional si masaj segmentar) dotate cu instalatii de
recuperare motorie, pentru reabilitare neuromusculara
si fitness.

IV. Salinoterapie — este reprezentatd de camera halo-
terapeuticad, o salind amenajata pentru 8 -10 persoane/
serie. Durata procedurilor efectuate este cuprinsa intre
10 si 30 de minute, in functie de prescriptia medicului
si afectiune.

Hotel Turist Pucioasa

Tel.: 0245.760.874, 0245.762.300
E-mail: turism.pucioasa@yahoo.com
Facebook: HotelTurist.ro

AFECTIUNI TRATATE $I PREVENITE:

Afectiuni ale aparatului locomotor (afectiuni reuma-
tismale, inflamatorii, degenerative, abarticulare, sechele
postraumatice ale mainilor si picioarelor etc.); in acest
caz se urmaresc combaterea durerii si a inflamatiei,
prevenirea deformatiilor si a anchilozelor, combaterea
contractiilor musculare, refacerea tonusului si a fortei
musculare, recuperarea mobilitatii articulare, conserva-
rea capacitatilor functionale musculo-articulare existen-
te, combaterea osteoporozei sau prevenirea recidivelor.

Afectiuni neurologice periferice: pareze usoare, re-
cente, cu potential evolutiv favorabil si sechele minore
dupa polineuropatii, modificari secundare, tardive, de
uzura, dupa poliomielitd; de asemenea, este abordata
recuperarea pentru paraliziile si parezele posttraumatice
ale membrelor, polineuropatiile dupa faza acuta, sindro-
mul ,,coada de cal”, sechele dupa poliomielita cu afec-
tari secundare ale tendoanelor, in vederea unor operatii
corectoare etc.

Afectiuni ale sistemului nervos central, apele mine-
rale sulfuroase fiind recomandate in scop terapeutic si
recuperator in paraparezele sechelate tardive, pentru
tratamentul complicatiilor osteoarticulare, circulatorii
si trofice, la bolnavii cu mers protezat, pentru formele
postinfectioase mielitice dupa factori compresivi, dupa
arahnoidite spinacronice sau posttraumatice.

Afectiuni ginecologice: in scop profilactic pentru tul-
burari functionale genitale pe fond hiporectiv, tulburari
locale de receptie hormonala sau tulburari functionale
primitive sau secundare, tulburari secretorii cervicale,
tulburari distrofice, locale, diminuarea capacitatii de
aparare fata de agentii inflamatori, insuficiente enzi-
matico-metabolice, diverse eczeme, ulceratii, metrite,
anexite etc.

Afectiuni ale aparatului respirator — apele minerale
sulfuroase folosite sub forma inhaloterapiei au o actiune
de umectare a traiectului bronsic, favorizand drenajul
produsilor de secretie bronsica. Cura in scop profilac-
tic se adreseaza muncitorilor care lucreaza cu pulberi,
scame, gaze toxice, umiditate sau aer uscat, variatii de
temperatura etc. si care sunt predispusi la boli inflama-
torii sau alergice bronhopulmonare, ori persoanelor cu
diferite afectiuni, care, in viitor, pot dezvolta disfunctiuni
ventilatorii. Cura in scop terapeutic se recomanda
convalescentilor dupa pneumopatii acute, bacteriene si
virotice, traheo-bronsite cronice simple, nevroze respi-
ratorii etc.

Afectiuni ORL: indepartarea mecanica a detritusurilor
de pe suprafata mucoasei, revitalizarea cililor vibratili,
cresterea troficitatii mucoasei, desensibilizarea nespe-
cifica, dezobstruarea nazofaringiana si tubo-timpani-
ca; apele minerale sunt benefice si pentru o serie de
afectiuni ca: rinozinuzite, laringite si rinofaringitele croni-
ce, catarale, rinozinutele cronice alergice, otite cronice,
catar tobo-timpanic, corize etc.

SPA MAGAZIN 45



46

SPA MAGAIZIN

Tinerete

fara batranete

In mijlocul unei existente tot mai grabite si mai opresive, am
descoperit, intr-o zi, un remediu la indemana oricui: relaxa-
rea. lar concretizarea organizata si eficientd a fost contactul
cu un centru Spa. Am patruns in lumea Spa & Wellness cu
timiditate si oarecare neincredere. Aceasta lume m-a cucertit,
mi-a castigat atasamentul, m-a ajutat sa renasc. Am gasit re-
mediul incordarii, disconfortului, imbatranirii: terapie cu ap3,
masaj de drenaj limfatic, masaj cu pietre vulcanice, impache-
tari si aromaterapie. De la terapii clasice am trecut la un pro-
gram complex, holistic, de detoxifiere. Ingrijirea exterioar,
imbinata cu schimbarea modului de gandire, m-au dus spre
putere fizica si mentalg, sandtate si frumusete. Treptat, am
trecut de la experiment la selectia de metode si mijloace, la
un program devenit mod de viata si profesie. Tratamentele
Spa, intr-o ambiantd specifics, oferite de un salon sau centru
Spa, iata solutia eficientd impotriva stresului, a alimentatiei
nesanatoase, a poluarii; iatd o cale sigurd spre starea de bine
a omului modern.

La un prim contact cu universul Spa, te simti putin dezori-
entat. Sunt remedii si tehnici variate, sute de combinatii si de




produse. ,Sa nu ratez nimic, sa vad rezultate imediate!’, iata
gandul dominant. Specialistul Spa este cel care te va ghida
in labirintul noilor experiente. La care se adauga vointa per-
sonald de a urma tratamentele cu convingere si disciplina.
Totul incepe cu o minima informare. lata de ce, cateva re-
pere in privinta terapiilor sunt binevenite, precum punctele
cardinale ce marcheaza o harta.

Pentru intinerirea pielii, diminuarea ridurilor, redarea
fermitatii muschilor, un aspect tineresc al gatului, decolteului
si mainilor exista tehnici de masaj si tratamente imbinate cu
terapii holistice de relaxare, care pot fi aplicate atat publi-
cului feminin, cat si masculin. De altfel, exista oferte si progra-
me cu efecte rapide, nu foarte complicate, cu buget mediu,
oferite de cabinetele Spa. De exemplu, pentru primul pas
spre sanatatea tenului ar fi un program startup, care include
baie de abur si gomaj pe baza de enzime. Rezultate rapide si
vizibile se obtin cu masti pe baza de produse marine, care
includ alge, spirulina verde, oligoelemente, dar si cele pe
baza de Aloe vera. Pentru persoanele cu ritm de viatd alert,
un tratament inovativ, de regenerare si energizare, este cel

pe bazd de ciocolatd, care furnizeaza organismului feniletila-
mina si oligoelemente. Se elimina toxinele, iar celulita vizibila
este redusa cu circa 20%.

Masajul facial, cu efect anti-imbatranire, care inlatura rapid
oboseala la nivelul fetei, se realizeaza cu creme specifice, ule-
iuri esentiale, fiole multivitaminizate. Un exemplu este terapia
faciala shirodaru, pentru care se foloseste pulberea de perle
sau extractul de struguri. O terapie ineditd este masajul cu
scoici umplute cu alge marine si lava vulcanicd, urmat de
un masaj cu uleiuri esentiale din samburi de struguri. Pe
langa efectul de infrumusetare aproape instantaneu, apare si
o actiune de antioxidare si detoxifiere.

SPA MAGAZIN 47



Aromaterapia este cea care intregeste clipele de relaxare
si amplificd efectele tratamentelor aplicate. Cu infuzii de la-
vandg, lemongrass sau mandarin salbatic, starea de bine
si un plus de energie vin de la sine. Produsele gandite pen-
tru stimularea simtului olfactiv revigoreaza intregul organism.
Astfel, uleiul esential de Ylang Ylang, cu arome fermecatoa-
re, are si un efect antidepresiv. Atmosfera creata prin aro-
matizare cu ulei de citronella are efect de revigorare si sim-
plifica problemele digestive. Terapia cu sare de Hymalaya
este recomandatd in alergii si probleme respiratori, iar aburii
aromatici din mixurile de plante aromatizate te teleporteaza
in poieni autohtone sau in gradini de serai, te desprind de
traumatismele cotidiene.

Tratamentele de tip Wellness asigura eliminarea surplusu-
lui de grasime si tonifierea organismului pe timp de iarnd. Te-
rapiile calde te ajuta sd ai o conditie fizica bung, inaintea unui
eveniment solicitant. Pachetele oferite de saloanele speci-
alizate sunt concepute in mod personalizat, pentru fiecare
solicitant. De aceea, o evaluare corporala (greutate, inaltime,
procent de grasime) este obligatorie. Tratamentul include,
de obicei, aplicarea unui gel anticelulitic, impachetare cu
alge, dus si masaj, insotite de aromaterapie. In programul de
iarna pot fi incluse o baie cu cristale si alge, masaj cu balsam
pe baza de unt de shea sau ceara de soia, o baie caldi la
picioare si masajul talpilor (sau manichiura si pedichiura Spa).
Astfel de tratamente pot fi aplicate intr-o pauza de birou,
dar pot deveni si un deliciu de week-end.
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Daca iti doresti, de mult timp, un tratament complex, cu
rezultate spectaculoase, YonKa, cu gama larga de produse
Spa i cosmetice, asociate cu tehnici specifice si selective
de masaj facial si corporal, este solutia potrivita. Produse-
le cosmetice si fitoaromatice YonKa au aparut in Franta,
in urmd cu 50 de ani, in laboratoarele Multaler. Astazi,
ele sunt cunoscute, prin reprezentantele locale, in toate
colturile lumii

Bazate pe extracte din fructe si plante variate, fara
conservanti si parabeni, produsele au efecte demons-
trate stintific si sunt folosite pentru tratamente faciale si
corporale. In ultimii ani, s-au dezvoltat seturi de cosmetice
aromatizante si produse de ingrijire destinate unui anumit
program Wellness — de exemplu, setul de produse si pro-
gramul de masaj specific care au ca scop mentinerea unui
nivel puternic si durabil de hidratare a tesuturilor. Cremele
si mastile de hidratare din acest calup contin ca ingredi-
ente active Aloe vera, seminte de struguri, ulei de alune,
unt de shea, uleiuri esentiale de trandafir, iasomie, musetel.
Acidul hialuronic, vitaminele A, B, C si E asigura hidratarea
si anti-imbétranirea epiderme.

YonKa presupune asocierea produselor cosmetice si
aromatizante cu protocoale de tratament si tehnici de apli-
care (masaj facial, de drengj limfatic etc), pe care specialistii
YonKa le aplica personalizat. Este de subliniat c&, pentru
maxima eficient, tratamentele profesionale YonKa se vor
aplica doar de personal specializat. Este nevoie de sfatul si
asistenta unui estetician YonKa, caci tehnicile de aplicare si
dozajele potenteaza efectele produselor, fie ele de ingriji-
re a pielii, parului, de masaj sau aromaterapie.



Tratamentele YonKa fitoaromatice pentru fata si corp sunt
foarte directionate, complexe si cu rezultate vizibile chiar de
la prima sedinta. Fiecare ansamblu de proceduri si produse
folosite poarta un nume generic. Astfel, Alpha-Vital este
un tratament de regenerare, cu efect de iluminare a tenului.
De o mare tehnicitate, el permite, incad de la prima sedints,
obtinerea unui ten neted, proaspat, luminos. Dupa patru
sedinte se constatd estomparea ridurilor si disparitia riduri-
lor fine. Fiecare sedintd, cu durata de 75 de minute, include
compresa aromatica, pulverizare cu cinci uleiuri esentiale,
gomaj vegetal, exfoliere cu acizi din fructe, masaj relaxant al
fetei, gatului, decolteului, masca modelatoare, tratare cu aro-
matizante de improspéatare.

Un tratament aromatic de relaxare, Plaisir d’Aréme, du-
reazd 50 de minute si cuprinde ca etape o compresa aro-
maticd, masaj relaxant sub aburi, gomaj vegetal, pulverizare
calduta cu cinci uleiuri esentiale, masaj relaxant, masca aro-
matica pentru fata, gat, decolteu. Se folosesc arome de roz-
marin, levantica, citrice si cimbru. Masajul cu miscari specifice
duce la destinderea trasaturilor, iar efectele de hidratare,
oxigenare si detoxifiere sunt vizibile imediat.

Tratamentul de curatare profunda a tenului (Le Grand
Classique), cu durata de 75 de minute, este deosebit de
complex, menit sa obting un ten curat, luminos, echilibrat. Re-
comandat pentru orice varstg, consta in cinci faze succesive
de masaj bland, insotite de comprese aromatice, pulverizari
cu cinci uleiuri esentiale, gomaj vegetal (fara granule abrazi-
ve), masca cu argile purificatoare. Masajul se aplica si pe gat,
decolteu, in zona ochilor.

Pentru tenul aspru, deshidratat, cu riduri fine, se aplica un
tratament de hidratare intensa (YonKa Hydralessence),
care dureaza 60 de minute. Sunt aplicate extracte de alge si
fructe, doua tipuri de masti hidratante, cu masaj sub bruma
aromatica. In timpul tratamentului, pe maini se aplici un go-
maj Cu extracte citrice.

Un tratament tensor, cu efect de fermitate (YonKa Opti-
mizer), care dureazd 75 de minute are ca scop reconstructia
pielii, estomparea ridurilor, efect de lifting facial. Compresa
aromatica este urmatd de un gomaj vegetal cu perii, trata-
ment cu cinci uleiuri esentiale, stimulare aromaticg, aplicarea
unei masti cu efect de lifting. In timpul tratamentului se reali-
zeaza un masa) relaxant al fetei, gatului si decolteului.

Foarte actual este tratamentul de slabire cu alge i argi-
l& marina Phyto-Marine. Cu durata de 75 de minute, are
ca etape esentiale o compresd aromatica pentru picioare,
masaj prin tehnica YonKa de subtiere localizats, o impache-
tare cu alge i argila maring, dus tonifiant si aplicarea unei
combinatii de trei produse YonKa cu efect de hidratare si
netezire. Se realizeaza reglarea circulatiei sanguine, detoxifie-
rea si oxigenarea tesuturilor, cat si subtierea siluetei.

Pentru oamenii grabiti si foarte ocupati, YonKa propune
tratamentul numit Masage Velours, cu efect de relaxare,
energizare, revitalizare. Tratamentul are trei etape, care cu-
prind masaj aromatizat pentru picioare, masaj relaxant cu
produse YonKa si trezire cu prospetime aromatica. Se fo-
losesc aromatizante pe baza de portocal amar, levantica si
verbina. Prin miscari specifice de masaj se inlatura stresul,
oboseala, ematiile. Poate fi aplicat ca un intaritor pentru or-
ganism, in orice pauza din programul zilnic.
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Statistici

Conform statisticilor, pe plan mondi-
al industria Spa este intr-o crestere
continua, de la circa 60 de miliarde
de dolari in 2007 la 94 de miliarde
de dolari in 2013, inregistrand o
crestere anuala de aproape 8 %.
Vorbim strict de Spa, intr-un con-
text mai amplu, cu circa 500 de
miliarde in domeniul turismului de
wellness si 50 de miliarde in dome-
niul apelor termale si minerale. Cel
mai important segment Spa este
cel al facilitatilor propriu-zise, restul
de o cincime find reprezentatd de
capitalul investit si de o serie de
piete aferente: de media, asociatii,
evenimente, consultanta, educatie
efc.. Acestea 5 din urma sunt con-
siderate ca foarte importante pentru

domeniu, drept pentru care aici se
cheltuiesc aproape 1 miliard de do-
lari anual. n prezent, existé n lume
peste 100.000 de locatii specializa-
te In Spa, In care lucreaza aproa-
pe 2 milicane de angajati. Cea mai
mare piata (ca volum) este cea eu-
ropeana, cu peste 32.000 de Spa-
uri. Cel mai mare numéar de locatii
este totusi In zona asiatica, unde
costurile si preturile sunt mai mici
(aproape 33.000 de unitati). Cele
peste 26.000 de locati ale Ame-
ricii de Nord sunt in proportie de
aproape 90% In Statele Unite. Zone
foarte dinamice (pornind totusi de la
niveluri diferite) sunt cele din Orien-
tul Apropiat si Africa (subsahariana
si nordica).



Ca tendinta generala, se contureaza
tot mai mult dorinta de a traiin timp
real, congtient, atent la detaliile rele-
vante ale prezentului, evitand dezordi-
nea mentala alimentata de o realitate
Inconjuratoare care devine agresiva
prin multitudinea de stimuli.

Este vorba despre ceea ce a devenit deja un termen
cunoscut in zonele educate ale societatii occidentale,
~mindfulness”, care reflecta abilitatea de a constientiza,
de a intelege, de a deschide larg ochii (proprii sau ai
mintii, observandu-ti gandurile si sentimentele). Radaci-
nile moderne ale acestui deziderat, de provenienta ex-
trem orientald, nu sunt noi in culturile occidentale, iar ul-
timele tehnologii, care fac parte din viata de zi cu zi, pot
fi integrate fard probleme. Nu conteaza daca se ajunge
la o stare de plenitudine printr-o aplicatie smartphone
sau intr-o sala de yoga, ori acasa, in cadrul unui exercitiu
personal. ,O minte sdndtoasa este adevarata cheie a
fericirii", a spus insusi Dalai Lama in cadrul unui summit
international al Wellness-ului de la New Delhi, desfasurat
anul trecut. ,Consumam atat de multa energie pentru
sanatatea fizica si igiend, dar avem nevoie sa con-
sumdm si mai multd pentru igiena mentala si cea a
emotiei” — a mai adaugat acesta.

Se poate spune ci este una dintre cele mai ample
miscari pe care le-a inregistrat industria wellness-ului, de
cand existd aceasta: camenii simt nevoia si dorinta de a-si
sreseta” creierul, de a apela la un ,masaj" al acestuia, pen-
tru a deveni mai putin anxios, mai fericit, mai concentrat si
chiar mai creativ. Tehnicile mindfulness ofera instrumente-
le necesare pentru a ne concentra pe ceea ce este impor-
tant in viata noastr3, la locul de munca si acasa.

Trendul porneste din miscarile hippie sau New Age si a
avut un parcurs de succes in Silicon Valley si lumea digita-
14, in cadrul marilor companii care au incurajat concentra-
rea asupra prezentului, asupra lucrului bine facut, practica
meditatiei si a unor elemente din budismul Zen. S-a de-
monstrat cd orele de yoga reduc nivelul de stres si costuri-
le de asistenta medicald, iar practicile de mindfulness au ca

rezultat un somn imbunatatit, stabilitate emotionala, functii
cognitive si o eficienta superioare. Beneficiile fizice si men-
tale ale acestor activitati au fost imprumutate in zonele
Spa si wellness, cu sustinerea angajatorilor care au inclus
aceste servicii pentru cresterea performantei angajatilor.
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Trecand peste rolul lui functional, de

gazduire si tranzit, in prezent hotelul
are o alté perceptie, mai apropiata de
wellness, raspunzand la o serie de ne-
voi ale omului modern.

Hotelul in sine, ca locatie preferatd pentru dezvol-
tarea unor proiecte Spa, nu mai este ce a fost odata.
Timp de un secol si mai bine, el a fost asimilat cu petrece-
rile, mondenitatea, chiar excesele de tot felul (consum de
alimente si bauturi, spectacole etc.). Trecand peste rolul
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lui functional, de gazduire si tranzit, in prezent hotelul are
o alta perceptie, mai apropiata de wellness, raspunzand
la o serie de nevoi ale omului modern. Au aparut tot mai
multe locatii care promoveaza viata sanatoasd, trecand
prin procese ample de rebranding, respectiv au fost ex-
perimentate o multime de elemente noi, care sa persona-
lizeze acel hotel in piata. Unul dintre cele mai importante
aspecte este ospitalitatea ,vernaculard”, un termen fo-
losit tot mai des (mai ales in arhitecturd), care mizeaza pe
materiile prime si traditiile locale, lucru apreciat de majori-
tatea turistilor care cdlatoresc tocmai in acest scop.

Astfel a aparut conceptul de ,Healthy Hotels", care
intrd in categoria turismului de wellness ce reprezintd o
industrie de circa 2.000 de miliarde de dolari la nivel
global, fiind in plind dezvoltare. Turismul de wellness re-
prezinta deja 14% din cheltuielile turistice mondiale, fiind
prevazutd o crestere anuala de circa 9 procente in urma-
torii 3 ani. De regulg, si sumele cheltuite de consumatori
in acest tip de turism sunt in medie cu 130% mai mari
ca in turismul clasic, find destinat in cea mai mare parte
membrilor comunitatii oamenilor de afaceri si angajatilor
cu responsabilitati si calificare superioare. Mizele sunt in
general tratamentele anti-aging si intretinerea sanatatii, in
tari unde asigurarile medicale devin tot mai scumpe, iar
concediile se mentin la un nivel redus de zile (unele servi-
cii sunt consumate in timpul calatoriilor de afaceri).

Lanturile de hoteluri au luat deja decizii importante
in privinta rebrandingului, oferind pachete care includ
alimentatie sanatoasa, programe de fittness cu echipa-
mente modernizate si echipament gratuit, cursuri de
yoga, tratamente Spa incluse, drumetii locale. Trendul a
capatat o asemenea amploare, incat marile aeroporturi
(Singapore, San Francisco, Hong Kong) au deja zone unde
calatorii se pot relaxa, pot face o baie in piscind sau chiar
pot juca golf.



Izvoarele termale sunt cele mai vechi
»opa‘-uri din lume si au devenit una
dintre pricipalele tendinte ale acestei
perioade.

Se pare cd nu a existat niciodatd o asemenea efuzi-
une pe aceastd nisd, cu atat de multe persoane care
cautd aceasta experientd, la preturi accesibile, cu rol
medical si social. In foarte multe locuri din lume au fost
deschise obiective balneare noi, cu ajutorul investitiilor
guvernamentale si private, care au evolutii demne de luat
in considerare. In paralel, sunt efectuate studii stiintifice
care demonstreaza permanent efectele acestor ape asu-
pra sanatatii oamenilor (unele sondaje duc cétre 100%
procent de ameliorare a durerilor sau afectiunilor).

Tn zona occidentals, se vorbeste chiar de o evolutie cul-
turala, pe baza cresterii semnificative a numarului de utili-
zatori ai apelor termale si minerale, ei cautand experiente
sociale noi, peisaje spectaculoase, relaxarea impreuna
cu prietenii sau familia. Fiind accesate de o gama lar-
gd de turisti, au devenit o afacere profitabild si exista o
concurenta destul de mare, ape termale existand practic
pe toate continentele si in toate regiunile lumii. Unele sta-
tistici sustin ca sumele cheltuite in acest tip de turism se
apropie de cele din domeniul Spa.

Existd mai multe utilizari ale apelor termale si minerale:
pentru baut, inot, terapie, in scop medical, spiritual, religi-
os etc.. Axate pe mentinerea sanatatii, practicile balneare
au un puternic specific cultural local, care totusi tinde sa se
estompeze. Astfel, in Asia se pune accent pe relaxarea si
legatura cu mediul natural, in Europa se mizeaza pe trata-
mente medicale si de sanatate, iar in India si alte culturi in-
digene pe conexiuni spirituale si religioase. Noutatea cea
mare consta insa in faptul ca balnearul ocupa un rol tot
mai important in Spa-ul de lux.

Pentru a oferi experiente mai complexe, se merge pe
ideea alaturarii turismului balnear si a celui istoric, asa cum
se poate vedea in ltalia, Anglia, Franta, Bulgaria, Ungaria,
Republica Ceha, Germania, Elvetia si Austria, ceea ce a di-
namizat cresterea turismului in orasele istorice cu facilitati

balneare (cresterea este aproape dubla fata de turismul is-
toric). De asemenea se promoveaza turismul balnear com-
binat cu cel de eveniment (corporate sau privat). Obiecti-
ve turistice importante au mai fost dezvoltate in ultimii ani
in SUA, Japonia, China, Malaezia, Turcia, Noua Zeeland3,
lordania si chiar Africa (Kenya). Au fost centralizate din lu-
mea intreagd aproape 27.000 de locatii care folosesc ape
minerale si termale, majoritatea (circa 20.000) fara servicii
Spa, ceea ce poate fi un dezavantaj, piata de balnear — Spa
avand incasari duble fatd de celelalte, desi concentreaza o
cincime din numarul locatiilor. Cele mai multe sunt in Asia-
Pacific (peste 20.000) si Europa (peste 5.000). Cele mai
importante piete din perspectiva consumului sunt China
(cuincasari de circa 14 miliarde de dolari), Japonia (11 mi-
liarde), Germania (7,5 miliarde), Rusia (3,5 miliarde) si Italia
(1,7 miliarde). In anumite clasamente, Romania se afla pe
locul 20, cu incasari ce insumeaza aproape 300 milioane
de dolari, mai putin decat tari precum Ungaria, Portugalia,
Slovenia sau Slovacia, desi dispune de resurse importante.

(Va urma)
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cel mai bun room service

EXPOZITIE INTERNATIONALA
DE ECHIPAMENTE, MOBILIER SI DOTARI
PENTRU HOTELURI SI RESTAURANTE

Organizator: Partener:

a% ; WWW. ronig
ROMEXPO D el _
Eveniment organizat in parteneriat cu Camerele de Comert si Industrie /

otel 1o



LIVING EARTH

R A F T S. Alegerea celor mai bune Spa-uri si statiun balneare din leume

LEIDA IMPEX

De aproape 40 de ani, Living Earth Crafts isi construieste

reputatia de a fi acel rafinat producator de mese si paturi pentru

masaj si relaxare destinate celor mai exigente centre Spa,

wellness si balneare. Datorita durabilitatii, fiabilitatii si calitatii

finisajelor, aceste echipamente se gasesc acum in locatii high-end _ FONDAT 1993

din peste 100 de tari: The Ritz Carlton, Four Seasons, Mandarin
Oriental, ESPA, Fairmont, Auberge Resorts si multe altele.

Produsele Living Earth Crafts incorporeaza tehnologii de ultima generatie,
dar designul, ceea ce se infatiseaza privirii si atingerii, sunt realizate manual,
uneori la comanda. La fabrica din Vista (California - SUA), angajatii isi dedica
timpul pasiunii de a crea nu doar echipamente de incredere, ci si arta,
frumosul, cu placerea de a oferi produse de exceptie, pana la ultimul
accesoriu. Prin aceste echipamente de top mondial, ergonomia a capatat
sensuri cu totul noi.

Paturi electrice si hidraulice pentru centre Spa si saloane cosmetice
Scaune pentru pedichiura

Paturi si sezlonguri de relaxare, cu diferite grade de complexitate
Mese si scaune pentru masaj, fixe sau portabile

Mobilier, saltele si invelitori pentru echipamente

O serie larga de accesorii pentru centre Spa si saloane cosmetice

Bd. Nicolae Titulescu, nr. 163, Sector 1, Bucuresti, Romania
Tel./Fax: +40 21 210 20 07, Mobil: + 40 0722 235 577

www.spaleidavision.ro
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