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Avem o piata
pentru Spa.
Reala.

In al trellea an de existent, trecem intr-o
noua etapd a dezvoltarii acestui proiect:
revista se distribuie si prin intermediul unei
importante retele de distributie a presel, Inmedio, astfel incat sa poata
fiprocurata si din mall-uri, gari, supermarket-uri, aeroporturi, pasaje etc.
Este un pas pe care nu il facem intamplator, caci semnalele din piata
sunt incurajatoare, ardtand ca lucrurile evolueaza in directii noi, care-
cum previzibile, conectate la trendurile marilor tari consumatoare de
Spa. Apar tot mar multe resort-uri, sate de vacanta sau complexe
balneare de dimensiuni medii st mari, in care Spa-ul este un segment
tratat cu cea mai mare atentie. Produsele utilizate sunt tot mai des din
gama cu adevarat profesionald, operatori convingandu-se in sfarsit
ca orice compromis inseamnd o intarziere a obtinerii rezultatului do-
rit. Se vorbeste cu insistenta despre rafinament, nise, concepte,
brand-uri Spa intalnite in marile resort-uri ale lumii, ceea ce inseamna
¢ s-a ajuns la © masa critica de consumatori care stiu ce vor. Factorii de
decizie de la nivel guvernamental incep sa vorbeasca ,aceeasi imba' cu
profesionistii, aducand in discutie nu doar traditia (pe care o avem, de-
sigur, dar s-a demonstrat ca nu este suficient), ci si nolle sintagme ce ca-
racterizeaza imensa piatd mondiala de turism Spa — Wellness — balnear.

Am considerat prin urmare ¢a informatile din aceastd publicatie tre-
buie 53 ajunga la cat mai multi cititor;, contribuind astel |a fixarea unor
repere, acelea pe care le-am identificat cu ajutoul colaboratorilor
nostri profesionisti. Este momentul s& ne darificam lista cu prioritdtj,
sa ne definim standardele proprii de calitate, ,actori’ si rolurle lor,
asa cum o arata de altfel si reprezentantii asociatilor profesionale cu
care suntem parteneri. Piata romaneasca avand si un specific local, pro-
fesionistul, beneficiarul si clientul final al unui produs Spa s-au format
fmpreund, iar rolul nostru este in continuare de a-i asculta si informa
pe tofl cu aceeasi grijd pentru calitatea informatjei oferite. Mai este im-
portant ca noi sa facem aceasta conexiune dintre arhitect, executant
si beneficiari, pe de o parte, si acele branduri ce garanteaza o lucrare
de calitate. Punem accent de asemenea pe consultantd, fara de care
nicio investitie nu i poate atinge scopul suta la suta. Insistam asupra
aspectelor Eco, utilizarii surselor regenerabile de energie, acelor ele-
mente care pastreaza si imbunatatesc sanatatea consumatorilor de Spa,
pentru ca.. acesta este, in definitiv, tinta finala. Locatille de succes, inau-
gurarile de noi centre Spa, eforturile permanente ale operatorilor de
a-si optimiza servicille ne confirma ca avem o piatd reala, care a trecut
de faza curiozitatlor inocente sau snobismelor. Niciun hotel de succes
nu-si permite acum sa nu tind cont de acest trend actual, care a devenit
o industrie in sine. Nu este omis nici domeniul balnear, pe care am
mizat inca de la lansarea revistel, bazandu-ne pe o realitate: bogatia
de resurse naturale, un patrimoniu existent si o traditie de cel putin
un secol, daca ne referim doar la balnearul modern. Cine, ce si cum a
facut, va lasdm sa descoperiti in continuare, intr-o selectie despre care
ne face plicere sa credem ca este semnificativa.

Lucian Nicolescu
Redactor-sef
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Beneficiile marii si terapiile Spa menite
sa va redea starea de bine reprezinta
tentatiile irezistibile pe care laki Spa

Mamaia vi le propune in aceasta vara.

Veti experimenta rasfatul sublim

intr-o calatorie pe tardmul armoniei,

al echilibrului si al plenitudinii.

Noile tratamente Yon-Ka de ingrijire
pentru fata, izvorate din pasiunea pentru plante,
va vor purta intr-o lume a aromelor si senzatiilor
ce isi extrag seva din natura si din savoire-faire-ul
unui laborator de varf. Va veti bucura de
experiente unice revitalizante si anti-aging,
cu efecte binefacatoare imediate si de durata.

YN R

Acestea includ 8 tratamente faci-
ale Essentials, care acopera game-
le Reference, Age Defense, Age Correction, Bien
Etre si Soins Decouverte, precum si 2 tratamente
concepute special pentru barbati: Men Express si
Men Intensive. in continuare:

PARIS

4 spA MAGAIZIN

Curatare profunda, refacere si relaxare
(90 de minute)

Este un tratament de referinta, compus din cinci pasi
specifici tratamentelor Yon-Ka, pentru a obtine o curatare
blanda, in profunzime, si se adreseaza tuturor oaspetilor,
indiferent de tipul pielii, putand fi aplicat in sedinte regulate.




Vital Defense

Prevenirea imbatranirii, antioxidant si anti-poluare
(60 de minute)

lata un tratament care previne aparitia semnelor imba-
tranirii, cuprinzand doua curatari cu argila, doua exfolieri
si doua pulverizari. Este adresat cu precadere tenurilor
tinere (25 - 35 ani), pentru a preveni transformarile cau-
zate de factorii de mediu siin acelasi timp este raspunsul
pentru un ten fara vitalitate si strélucire.

Optimizer

Tratament pentru lifting facial si fermitate
(60 / 90 de minute)

Este un tratament anti-imbatranire in cadrul unei sedinte
Yon-Ka Optimizer, pentru care se folosesc tehnici de
stimulare si anti-rid. Unul dintre ingredientele cheie este
Masque Lift ce contine uleiuri esentiale de geranium, la-
vanda si rozmarin, intr-o formula exclusiv profesionala. Se
adreseaza tuturor tipurilor de ten care nu au elasticitate,
sau dupa o pierdere considerabila in greutate.

Hidratare de lunga durata
(60 de minute)

Beneficiati de un tratament facial foarte performant ce
catifeleaza si netezeste tenul; include aplicarea a doua
masti cu formule exclusiv profesionale pentru mai multa
hidratare, cuprinzand si un pas de hidratare rapida a mai-
nilor. Se adreseaza tuturor celor care au un ten deshidra-
tat si este recomandat inainte si dupa expunerea la soare
sau inaintea aplicarii acasa a unui auto-bronzant (un trata-
ment foarte folositor inclusiv la schimbarea anotimpurilor).

Hidratare intensa si relaxare cu pietre fierbinti
(60 de minute)

Pentru a obtine un un ten luminos, relaxat si hidratat,
Eclat Cocoon cuprinde doua masaje — manual si cu pie-
tre fierbinti. Aromele fructate oferd o stare generala de
bine, In timp ce mastile vor lasa tenul matasos. Este un
tratament care se adreseaza persoanelor care vor un tra-
tament facial foarte relaxant, celor cu un ten deshidratat
si celor care apreciaza eficienta unui tratament original,
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Plaisir d’Aromes

Tratament aromatic pentru un ten luminos si relaxat
(60 de minute)

Este prin excelenta un tratament foarte relaxant, puter-
nic oxigenat, cu arome de rozmarin si fructe, raspunsul
pentru persoanele stresate sau care au nevoie de un
tratament facial capabil s&a redea stralucirea tenului,
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Escale Beaute

Pauza de frumusete
(80 de minute)

Aveli la dispozitie un tratament scurt dar complet, po-
trivit pentru un prim contact cu lumea Yon-Ka, dar se
poate adresa de asemenea femeilor care se grabesc
sau celor care prefera un tratament redus ca durata.

Intermezzo

intalnire cu frumusetea oferiti de plante
(15 minute)

latd un tratament ce reprezinta o introducere N lumea
ce experienta Yon-Ka, un tratament de curatare inaintea
aplicarii machiajului sau un rasfat in plus n timpul unui
tratament corporal,

TRATAMENTE PENTRU BARBATI

Reducerea luminozitatii
(80 de minute)

In acest tratament accesibil si de scurta duratd, oaspetii
se bucura de un ten luminos si relaxat, find recomandat
si domnilor ezitanti in privinta tratamentelor faciale.

Skin Fitness

Curatare in profunzime a porilor si relaxare
sau hidratare
(60 minute)

lata un tratament ce reprezinta o introducere N lumea
ce experienta Yon-Ka, un tratament de curatare inaintea
aplicarii machiajului sau un rasfat in plus n timpul unui
tratament corporal,

IAKI SPA

Tel.: 0241 /931 192
E-mail: spa@iaki.ro
Web: www.iaki.ro
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Mocheta si FIotéx pentru hoteluri
de la Forbo Flooring Systems

)
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Dale de mocheta

® Produse in Marea Britanie, sunt gandite pentru a se adapta
cat mai bine spatiilor deschise, celor cu forme deosebite
sau supuse frecvent schimbdrilor.

® Forma modulara incurajeaza flexibilitatea si inovatia in
proiectare.

® Obtinute in urma unor preocupdri reale pentru ecologie si
sustenabilitate, sunt realizate in proportie de peste 50% din
materiale reciclate.

® Existenta in doua game, tessera® si westbond®, mocheta
de la Forbo Flooring Systems este rapid si usor de curatat
folosind sistemul Dry Fusion.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com
www.forbo.com

Flotex - o pardoseala textila unica

® Aceastd pardoseala hibrid aduce laolalta caldura, confortul, textura unei
mochete si rezistenta unei pardoseli solide, avand o durata de viata de
peste 20 de ani.

® Arata ca noua dupa orice spdlare sau curdtare, folosind doar apa si
detergenti standard, ori aburi, dacd exista cerinte speciale.

® Avand peste 70 de milioane de fibre pe metrul patrat, indeplineste cele
mai inalte standarde privind calitatea aerului din incaperi, eliberand la
curatare de doua ori mai multi alergeni decat mochetele standard.

® Este tratatd anti-microbian, fiind si singura pardoseala textila aprobata
ca antialergenad in Marea Britanie.

® Contine 59% material reciclat.

FLOORING SYSTEMS



TARGU OCNA

Complexul Turistic

Creanga

Situat in statiunea balneo-climaterica Targu Ocna,
la doi pasi de binecunoscuta salina de aici, Com-
plexul Turistic Creanga ofera oaspetilor sai un prilej
deosebit de relaxare, asigurand cazare in spatii
ample, generoase, mancaruri pregatite traditional si
servite cu grija de un personal calificat, dispunand
In acelasi timp de numeroase modalitati de petre-
cere a timpului liber, precum si de un spectaculos
complex Spa, realizat la standarde superioare.

Principala atractie turistica din zona este Salina Targu
Ocna. Cel mai curat si sanatos aer terestru este aerul
salinelor, datorita proprietatilor aseptice si bactericide;
prin inhalarea aerosolilor sarafi se Tmbunatateste acti-
vitatea cailor respiratorii, Incepand cu cavitatea nazala
si terminand cu ultima alveola pulmonara. Numerosi
oaspeti trec pragul Complexului Turistic Creanga
pentru a fi cat mai aproape de saling, iar in timpul liber
pentru a se bucura de clipe de relaxare in cadrul cen-
trului de agrement.

Complexul Creanga foloseste proprietatile acestui
,(diamant brut” — sarea — si pune la dispozitia oaspetilor
doua piscine cu apa sarata; una in aer liber si una in-
tericara. Aceste bai sunt un remediu excelent pen-
tru persoanele care sufera de oboseala sau stres, iar
specialistii afirma ca tratamentul da roade siin cazul re-
umaticilor, respectiv in cel al varstnicilor si pacientilor cu
probleme musculare ori osoase.

Complexul turistic este alcatuit din 9 pensiuni de 3 si 4
stele, respectiv un ansamblu de casute confortabile.

8 SpA MAGAIZIN



Astfel, se pot pune la dispozitie 150 de locuri de
cazare, dar si alte facilitati, precum organizarea de
evenimente, avand la dispozitie sala de conferinte
,Costache Negri* de 100 locuri, sau practicarea a di-
ferite activitati de agrement: tenis de camp si mini-
fotbal, locuri de joaca pentru copii, calarie pe ponei si
cai, piscine exterioare si interioare cu apa dulce si apa
sarata etc.

Recent inagurate, pentru a oferi clientilor modalitati cat
mai diverse de a petrece timpul liber, au fost deschi-
se in decembrie 2014 alte 2 unitati: Bowling Bar — un
Pub destinat relaxarii, cu numeroase jocuri (bowling, bi-
liard, tenis de masa, airhockey, fotbal de masa, darts)
si Creanga Spa, 0 oaza de liniste ce ofera o minunata
panorama asupra Vaii Trotusului.

SPA MAGAZIN 9



Situat la altitudine, Spa-ul ofera locul unic de relaxare
si reincarcare a bateriilor”, In contextul vieti moderne
stresante. Va puteti rasfata inotand in piscina interioa-
ra cu apa dulce, relaxandu-va in cele doua jacuzzi,
prevenind sau tratandu-va diverse afectiuni in bazinul
cu apa sarata. Puteli incerca cele 3 tipuri de sau-
ne (hammam, sauna finlandeza si sauna cu infrarosu),
special concepute pentru a imbina sanatatea cu
frumusetea, sau puteti admira privelistea Vaii Trotusului
in camera de relaxare. Sala de fitness si recuperare
medicala este de asemenea pregatita pentru a va oferi
o portie de sanatate, fiind dotata cu aparatura de ultima
generatie.

Beauty si remodelare - terapii:

¢ Presoterapie - drenaj limfatic;

* Remodelare corporala si faciala cu aparatul
Mantis, unic in Romania, care poate reduce cu pana
la 9 cm din talie si coapse in 14 sedinte;

e Dusuri Vichy - un rasfat complet din punctul de

e Bai de relaxare cu 60 de jeturi de apa si diverse
arome;

e Tratamente cosmetice pentru diverse afectiuni
ale mai multor tipuri de ten, cu ajutorul produselor
Babor - brand international de cosmetice iubit in
intreaga lume si folosit ih Spa-uri renumite precum
Hilton, Marriott sau Ritz Carlton;

e Masaje de relaxare / anticelulitice.

10 SpPA MAGAIZIN

Sanatate - proceduri:

¢ Elongatii cervicale si lombare e Aerosoli

» impachetéri cu parafind  Masaje terapeutice

e Bai individuale cu apa sarata ® Bai cu 60 de jeturi

¢ Dus subacval ¢ Ultrasunete, electroterapie, vacuum,
electrostimulare, laser ¢ Gimnastica medicala,
Gimnastica medicala in apa e Presopunctura

Complexul Turistic Creanga este amplasat la intrarea
in Tg. Ocna dinspre Bacau, la aproximativ 0,5 km de la
drumul national Bacau — Onesti — Slanic Moldova.

Str. Galean nr. 33, Tg. Ocna, Jud. Bacau

Tel.: 0234.341.795; 0744.605.870

E-mail: casacreanga@yahoo.com

Web: casacreanga.ro

Facebook: Complex-turistic-Casa-Creanga



Piscine

-

De-a lungul anilor, aceasta
echipa de specialisti a realizat
proiecte deosebite prin design,
fiabilitate, functionalitate si cali-
tatea finisajelor, asa cum puteti
vedea in imaginile alaturate.

La concursul de piscine orga-
nizat anul trecut de asociatia pro-
fesionala de profil, am obtinut 5
premii, demonstrand priceperea

SERVICII
COMPLETE

pentru piscine
publice sau
private, centre
Spa sau Wellnes:

¢ Proiectare;

¢ Consultanta;
¢ Constructie;
¢ Mentenanta;

* Tratamente si produse
pentru intretinere.

noastra de a ne asculta clientul si
a veni cu cele mai potrivite solutii
tehnice, de a adapta un proiect la
ambianta si mediu, dar si de a face
fata exigentelor estetice ale unor
profesionist.  Materialele, echipa-
mentele si finisajele sunt oferite de
furnizori recunoscuti, care respecta
investitia in calitate. Impreuné cu ei,
va construim piscina visata!

ISWIM

Strada Vasile Toneanu nr. 14
031441, Sector 3 — Bucurest

Tel.: 0744 303 401; 0756 047 886
Tel./Fax: 0374 094 526

E-mail: office@iswim.ro

SPA MAGAIZIN




La mijlocul lunii aprilie, am avut
placerea de a sta de vorba cu
unul dintre reprezentantii celui
mai mare distribuitor modial de
produse pentru piscine si Spa:
domnul Massimiliano Lunari,
Director de Vanzari la SCP
Italy, agentie din cadrul SCP
Europe. Interviul pe care vi-|
prezentam in continuare a avut
loc, prin amabilitatea domnului
Bogdan Gheorghe, la sediul
3G SPORT, partenerul principal
al SCP in Romania.

12 SpA MAGAIZIN

Domnule Massimiliano
Lunari, care sunt cele
mai importante piete

din perspectiva, piscinelor
si Spa-urilor?

Fara indoiala, pe primul loc se
situeaza SUA, cu o cota de circa
60%; In America de Nord contea-
za de asemenea zona din sudul
Canadei. A doua piata mare este
cea europeana, cu o cota de 30%,
dintre care tarile cu cele mai im-
portante cereri sunt Franta si Spa-
nia. Se fac investitii pe acest do-
meniu si in Anglia, dar mai mult pe
segmentul public si Spa. Pentru
moment, piata Romaniei este ges-
tionata in cadrul grupului de catre
divizia italiana — care, cu ajutorul
partenerului principal 3G SPORT,

Piscine

are informatii mai clare despre
clientii locali.

De ce prefera specialigtii
S8 cumpere prin SCP?
Mizam pe produsele inovative,
foarte variate, selectionate de la
cele mai bune branduri, care pot fi
oferite distribuitorului local, execu-
tantului si clientului final la preturi
uneori mai bune decét cele oferite
direct de producator. Dar cred ca
ceeace neidentifica este siactivita-
tea noastra legata de ,after-sales”
si apropierea de client. Avem cri-
terii clare pentru selectarea celor
care ne devin distribuitori: nu este
suficient ca acestia doar sa van-
da, ci trebuie si sa cunoasca bine
produsele si sa ofere know-how.

Massimiliano Lunari si Bogdan Gheorghe la sediul 3GSport




Am venit in Romania, la domnul
Bogdan Gheorghe, unul dintre
colaboratorii nostri importanti,
tocmai ca sa promovam si sa ex-
plicam mai bine programele noas-
tre dedicate clientilor. In particular,
distribuitorii si operatorii trebuie sa
invete cum sa foloseasca corect
chimicalele pentru piscine, pentru
fiecare produs in parte, accentu-
and importanta oricarui aspect
privind calitatea apei. Astfel ara-
tam cum aducem plusvaloare pe
fiecare produs pentru clientul fi-
nal si evitam discutiile tehnice in
contradictoriu, care pot aparea in
mod firesc.

Cu ce ganduri ati venit
in Roméania?

Vrem sa sustinem si sa ajutam
activitatea 3G SPORT ca partener
principal, prin marirea numarului
de distribuitori profesionisti in Ro-
mania. Important este sa identi-
ficam profesionalismul celor care
distribuie produsele chimice, in
contextul in care SCP nu lucreaza
niciodata cu clientul final. Este o
piata In crestere, in care realitatile
se schimba rapid, cu o0 mentalita-
te un pic diferitd de cea italiana.
Avand o experienta de colabora-
re care ajunge la aproape 10 ani,
alaturi de 3G SPORT, multe dintre

SCP (acronimul de la South Central Pools) este o companie din
cadrul PoolCorp, cel mai mare distribuitor mondial de produse si
accesorii pentru piscine si Spa, care a inregistrat in 2014 o cifrd

de afaceri de 2,1 miliarde de dolari. SCP a deschis primul sediu in 1980 in SUA
(Luisiana), pentru ca in prezent sa aiba 290 de centre proprii de distributie amplasate
in America de Nord (SUA, Canada, Mexic) si Europa. Pe continentul nostru a ajuns
In 1998, prin deschiderea unei filiale In Marea Britanie, lar acum compania este
prezenta In 7 téri europene, avand 13 sedii si vanzari anuale de 90 de milioane de
euro. Portofoliul de circa 100.000 de produse, apartinand unor branduri externe sau
proprii, cuprinde materiale si echipamente pentru piscine si Spa-ur, solutii pentru

tratarea apei si intretinerea piscinei, Cu un
sediu de 14.000 mp In nordul ltaliei, langéa
Torino, SCP ltaly este o agentie din cadrul
SCP Europe deosebit de activa, care
acopera dezvoltarea SCP inclusiv pe piala
romaneasca.
Marci proprii ale SCP:
ACTI, ACTI SPA, CLEAR CHOICE,
GARDEN PAC, SUPERPOOL, ZENIT

produsele noastre sunt deja cu-
noscute aici, dar dorinta noastra
este sa deschidem cat mai multe
colaborari pe game de produ-
se, pentru a fi cat mai prezenti pe
verticald. Cred ca poate functiona
ca principiu cresterea gradului de
cunoastere si intelegere a clientului
final evidentiind aceasta plusvaloa-
re adusa produsului. Pietele pot fi
diferite, dar rezultatul calitativ tre-
buie sa fie acelasi.

De asemenea, vrem sa le vor-
bim distribuitorilor romani despre
proiectul dedicat produselor Acti,
marca proprie SCP, un software

actisrx.  achispa.

SUPERPOOL.

care gestioneaza dozajul corect si

in timp real al chimicalelor pentru

piscine. Acestea trebuie vandute
doar daca distribuitorul cunoaste
produsele, are informatii despre
piscina respectiva si este capabil
sa gestioneze calitatea apei pe un
caz concret. Este de fapt un mod
de a ajuta distribuitorii, care pot
ajunge la rezultate pozitive siisi vor
consolida relatia cu clientul final, fe-
rindu-I de probleme. Codul pentru
accesarea acestui soft va fi furnizat
odata cu incheierea contractului de
distributie cu partenerul nostru ofi-
cial 3G SPORT.
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Piscine

Totusi, ce mesaj credeti
ca trebuie 83 ajunga la
clientul final, prin inter-
mediul distribuitorului?

Din experinta noastra, chiar daca
intre ltalia si Romania sunt ceva
diferente de mentalitate, mesa-
jul trebuie sa se axeze pe gradul
de noutate al produsului, de fapt
pe concordanta dintre produse Si
practicile sau tendintele actuale. Ca
sa luam un exemplu: cand distribu-
im produsele Pentair (oompe, auto-
matizari, filtre, lumini etc.) trebuie sa
scoatem in evidenta economia de
energie realizata cu ajutorul acestor
echipamente. Mai mult, vorbim nu
doar de economisirea punctuald, ci
de economisirea resurselor pe in-
tregul sistem de gestionare; vorbim
nu doar despre calitate, ci si despre
avantaje economice cuantificabile,
cu o conceptie solida referitoare
la eco-sustenabilitate. lar pentru a
ajunge sa beneficiem de avantajele
respective, este nevoie desigur de
un training detaliat.

Cum va influenteaza
standardele europene?
Standardele europene sunt une-
ori o frana in calea vanzarii, deoa-
rece impun reguli mai greu de im-
plementat In productie. Daca vor-
bim de piscina publica, avem aici
foarte multe normative pe com-
ponente si fiecare tara in parte are
standarde nationale care aduc un
exces de reglementare, cu efecte
asupra vanzarilor. in acelasi timp
insa, standardele ajuta distribuitorii
mari pentru ca le permit sa puna
la punct niste intelegeri cu produ-
catorii In privinta unei calitati su-
perioare. Azi o colaborare cu SCP
inseamna posibilitatea de a alege
dintr-o serie mare de oferte, pe mai
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SCP rost s o Ariesds Preckell &

Tutte
Tranne

WWW.SCpeurope. it

multe paliere, toate cu respectarea
standardelor si normativelor.

Revenind la softul
pentru Acti, ce facilitati
ofers acesta?

Este un instrument pe care 1l pu-
nem la dispozitia operatorului, care
cu o tableta obisnuita are acces
la o serie de informatii utile pentru
intretinerea piscinei, mai ales ca
vor exista in Uniunea Europeana
normative si pentru piscine private.
Este un aspect important, decarece
produsele chimice reprezintd mare
parte a cheltuielilor pentru piscina
dupa constructie si cele mai impor-
tante vanzari pentru un distribuitor.

Tn primul rand, exista un site unde
apar toate indicatiile, fisele tehnice,
tot ce are nevoie clientul pentru a
folosi in siguranta piscina din pe-
spectiva chimicalelor. El isi poate
gestiona calitatea apei din piscina
cu ajutorul SCP, nu neaparat cu
ajutorul distribuitorului, care poate
Nnu are capacitatea logistica nece-
sard. De asemenea, specialistul,
care cunoaste deja fisele tehnice,
poate folosi acest instrument care
include un soft gratuit ce gestio-
neaza informatiile pentru fiecare cli-

G o DB TWSTOT

ent. Avand acces la un calculator,
introduce informatiile de la piscing,
obtinute cu un fotometru, si cu un
click genereazd o analiza a apei
din piscina in timp real, pe diversi
parametri. Pentru linistea clientului
si fidelizarea Iui, se arata chimica-
lele ce trebuie folosite, agrementele
acestor produse, se explica moti-
vele pentru care se procedeaza
intr-un anume fel. Se folosesc doar
produse controlate, certificate con-
form ordinului 119 emis de Minis-
terul Sanatatii din Romania, eco-
logice — pe scurt, este o metoda
moderna, digitalizata de asistenta
in intretinerea piscinei. Un avantaj
foarte important este ca se obtine
un istoric al intretinerii, cu toate
analizele si interventiile, pe care
operatorul poate nu le-a inregistrat
sistematic. La piscina publica este
util in cazul controalelor, putandu-
se verifica respectarea normelor
de igiena. Nu exista ceva similar pe
piatd, este o investitie a grupului pe
care o promovamin Romania, in cel
mai scurt timp fiind prevazuta si o
varianta in limba romana a site-ului.

Catalogul produselor chimice 1l
puteti solicita la www.3gsport.ro.




Eternal metal Eternal sand

Pardoseli vinilice
pentru hotel,

Forbo Flooring Systems restaurant,
centru Spa

Step Safety Vinyl

Pentru diverse spatii interioare Special pentru centre Spa si alte spatii umede
©® Gama eternal - de uz general, cu o durabilitate superioara ® safestep® - adecvate zonelor unde exista un risc semnificativ de
si 0 multitudine de variante de design, potrivita oricarui alunecare din cauza contaminarii continue a pardoselii, a scurgerii
spatiu supus unui trafic intens si curatarii frecvente; de lichide;
® Luxury vinyl tiles - Allura LVT, pentru spatii cu design ® surestep® - cu o rezistenta la alunecare R10, pentru zone obisnuite
special, personalizat, in nuante naturale si elegante de de trafic, in care poate aparea un risc ridicat de alunecare;
lemn si piatrd; ® Wetroom - pentru zone umede, aflate in permanent contact cu apa,
® Pardoseli fonoizolante sarlon®, dezvoltate si testate in si unde traficul se desfasoara preponderent descult;
scopul reducerii sunetului de impact, deci pentru evitarea ® Safestep grip - suprafete dure, embosate pentru zone umede,
poluadrii sonore a interioarelor. n care se merge descult sau cu incaltaminte cu talpa moale.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com

www.forbo.com FLOORING SYSTEMS



T NEk 4

personalului Spa

Succesul unui Spa depinde in mare parte de personal
si aceasta este una dintre provocdrile cele mai mari cu
care se confrunta investitorul. Lipsa profesionistilor si a
experientei si spune cuvantul si in ceea ce priveste ma-
nagerii. In acest moment nu existi o scoala care si pre-
gateasca viitori manageri de Spa, iar cursurile de cateva
zile sunt mult prea generale pentru a certifica o persoana
ca poate sa ocupe, imediat dupa finalizarea cursurilor, o
pozitie de manageriat cu responsabilitatile aferente.

Lacramioara Moroianu,

Consultant SPA:

,Daca partea de constructie a unui centru Spa poate da
uneori batai de cap, abia dupa ce investitia este gata incep
marile provocari, iar una dintre ele este selectarea perso-
nalului si formarea echipei. Ajunsi in acest punct, majorita-
tea investitorilor recunosc ca s-au confruntat cu dificultati
in ceea ce priveste gasirea si alegerea unui personal educat,
calificat si cu o experienta de macar cativa ani in domeniu.”
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Nu de putine ori investitorul este fortat sa foloseasca sau
sa promoveze persoane din pozitia de receptioner Spa, te-
rapeut sau asistent manager pe o functie de junior manager.
Astfel, noii promovati sunt expusi unei serii de erori, erori
care se fac in detrimentul unui business fie aflat la inceput
de drum, cand are nevoie de o strategie si 0 pozitionare
sigurd pe piata de profll, fie este deja o afacere in derulare
si, astfel, tandrul manager merge ,odata cu valul" si isi conso-
lideaza pozitia si cunostintele odata cu derularea afacerii.

Din experienta de lucru cu acest segment de manage-
ment, incercand sa promovez persoane pe functia de Spa
manager, pot spune ca de cele mai multe ori m-am con-
fruntat cu aceeasi situatie: imediat ce s-au vazut promovatji
pe pozitia de manager si-au imaginat ca detin si confir-
marea calitdtilor necesare. Multi nu inteleg ca noul statut
este doar o sansd, iar confirmarea calitatilor de manager
trebuie sa vind zilnic prin modul in care se impun ca lideri,
prin felul in care fsi conduc echipa si reusesc sa gestioneze
situatii de criza, prin gasirea de solutii la diverse proble-
me operationale, prin felul in care pot face fata stresului si
abordarii multitask.

Junior managerii nu se gandesc ca nu e suficient sa aibd o
carte de vizita pe care sa scrie ,,manager”, & trebuie, ime-
diat ce si-auinsusit acest rol, sa faca dovada unor cunostinte
si abilitati ce tin de managementul echipei: delegare, mo-

- i (—
—
e

tivarea echipei, masurarea performantei, comunicare
eficientd, identificarea si solutionarea problemelor ge-
nerate uneori chiar de angajati, capacitatea de a-si im-
pune punctul de vedere, insa pe baza cunostintelor si a
experientei pe care le detine etc. Experienta de lucru si
cunostintele acumulate ofera managerului posibilitatea de
a raspunde prompt si la obiect problemelor ridicate de
clienti. In lipsa notiunilor de bazi referitoare la manage-
ment si activitatea operationald, incepatorul ori se izoleaza
intr-o incapere denumita ,birou’, ori se arunca ,in valuri’,
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nestiind sa inoate, alegand sa se descurce singur — si de
cele mai multe ori gestionand gresit situatia, cu impact ne-
gativ asupra clientilor, business-ului sau echipei.

O provocare importantd cu care se confrunta manage-
rii la inceput de carierd este priceperea si curajul de a
delega responsabilitatile. Din practica va pot spune c3,
pe mdsurd ce am capatat experienta in management, cu
atat am avut mai mult curajul de a investi in oameni, de
a le delega din ce in ce mai mult, expunandu-i la diferite
provocari profesionale. Am realizat cat de important este
sa dai incredere oamenilor din jurul tau, sa investesti in ei
cunostinte si experiente noi, cat de important este pentru
ei sa stie cd sunt parte integranta din viziunea ta ca ma-
nager si ce rol important au in performanta afacerii. Din
contra, junior managerul tinde sa delege extrem de putin
pentru cd porneste de la premisa ca nimeni nu se poate
descurca si face mai bine decat el. Nu are incredere si nu
da sansa angajatilor sdi de a fi in postura in care vor gresi
si vor invata din propriile greseli. De retinut este faptul
ca niciun manager nu-si poate construi cariera fard sa
greseasca. Pana la urma, cu totii avem temeri, nesigurante,
ambitii si ni se intampla sa mai si gresim.

Ca manageri trebuie sa admitem ca suntem intr-un pro-
ces permanent de invatare, trebuie doar sa fim deschisi,
s intelegem ca avem de invatat chiar si de la cei inferiori
ierarhic nous, ca o strategie se face si se aplica impreuna
cu toti membrii echipei, cd un manager si un leader de
succes datoreaza succesul sau in mare parte colaboratori-
lor si echipei sale, celor care contribuie prin efortul lor la
succesul implementarii si dezvoltarii planului de afaceri, a
unei viziuni si misiuni cu obiective clare si accesibile.
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e
Terapeutul Spa

e Terapeutul Spa trebuie sa posede cunostinte vaste
despre fiziologia si anatomia corpului uman, la fel
ca si mecanismele de functionare ale acestuia.

e De asemenea, trebuie sa fie doritor sa invete trata-
mente Spa specifice pentru fatda, masaje, trata-
mente corporale si tratamente medicale.

e Terapeutul trebuie sa posede abilitati excelente de
comunicare si sa fie capabil sa ofere cat mai multe
detalii despre toate serviciile, terapiile si produsele din
Spa, pentru a raspunde cat mai mult asteptarilor si ne-
voilor oaspetilor.

e Pentru succesul unui Spa este important ca perso-
nalul sa cunoasca, sa impartaseasca si sa pastre-
ze viziunea unica si misiunea Spa-ului.

In privinta personalului care formeaza echipa (terapeutii,
maseurii, receptionerii Spa etc) trebuie cdutati aceia
care detin importante calitati ,naturale": grija si dragos-
te fata de semeni, pasiune, daruire, intelegere si rdbda-
re. Fara aceste calitati, doar cu pregatire tehnica nu reusim
sa cream acea experientd 360° la care se asteapta orice
consumator de Spa.

Crearea unei ,culturi” unice, proprii centrului Spa din care
facem parte, este un punct foarte important in dezvoltarea
afacerii. Stabilirea de valori comune, a unei misiuni, trasarea
unor obiective atat pentru membrii echipei, cat si pentru
business. Angajatii trebuie sa constientizeze ce se cere de
la ei, care sunt obiectivele de atins, dar siimportanta si rolul
fiecarui membru in atingerea acestor obiective.



De preferat este ca stabilirea obiectivelor si a valorilor
s& se faca avand la bazd cunoasterea misiunii si a descri-
erilor din fisa postului. Majoritatea angajatilor isi doresc
sa se ridice la indltimea asteptarilor, astfel 3, stiind ce se
asteapta de la ei, va creste probabilitatea de a atinge mai
repede obiectivele propuse. La momentul angajarilor,
managerul trebuie sa tind cont ca alegerile personalului
se fac in functie de misiunea afacerii, in functie de valo-
rile si scopul acesteia.

Exista multiple niveluri de comunicare interumand, de
la atingere, comunicare verbala, non-verbalg, relationalg,
imaginativa, intuitiva si simbolica, pana la o simpla ridicare
de spranceana. In sens metaforic, fiecare serviciu Spa sau
tratament este o experienta de comunicare multidimen-
sionald care trebuie abordata si transmisa cu caldura, bu-
ndtate si profesionalism.

Orice persoana angajata in domeniul Spa trebuie sa lu-
creze cu entuziasm, optimism si buna dispozitie, sa aiba ap-
titudini excelente de ,customer service”. Esenta unui bun
,customer service', care este sufletul, forta motrice a oricarui
business, std in crearea unei relatii cu clientul, convingandu-|
sarevind. Un bun ,customer service" trimite acasi un client fe-
ricit, intr-atat incat acesta este bucuros sa povesteasca despre
experienta sa si sa o impartaseasca si altora, determinandu-i
sa-si doreascd si ei s experimenteze beneficille terapiilor.

Personalul Spa trebuie sd cunoasca si sa detina informatii
referitoare la toate produsele cu care lucreazd, inclusiv
beneficile produsului si avantajele folosirii acelui produs.
Informatia pe care o transmite consumatorului Spa trebu-
ie sa contina o explicatie simplificata a produsului si cum

Profesionalism

Compasiune

VALORI

actioneaza acesta, o descriere a ingredientelor si cum (sau
prin ce) difera de alte produse de pe piata. Terapeutii sunt
vazuti ca fiind experti in domeniu, iar oaspetii se asteapta
la o recomandare si la un sfat competent. Nu este suficient
sa recomande un produs sau o terapie pentru vanzare, te-
rapeutul trebuie sa stie sa explice care sunt ingredientele
active (minim 3) si efectul produsului sau al terapiei reco-
mandate. Cunoasterea produsulului/terapiei in detaliu fi
permite sa ofere un serviciu personalizat si memorabil, sa
contribuie astfel la satisfactia si revenirea ospetilor.

Nu in ultimul rand, personalul angajat trebuie sa aiba
o infitisare sanitoasa, bine intretinuta, cu o atitudine
potrivitd tot timpul, sa fie un vizionar in ce priveste sana-
tatea si domeniul wellness.

Ca ambasador wellness (al starii de bine) este impe-
rativ necesar ca terapeutul sa caute in permanenta sa-si
imbunatateasca tehnica de lucru, cunostintele si sa fie la
zi cu trendurile din domeniu. Este important ca fiecare
terapeut sa nu se multumeasca doar cu cunostintele din
momentul start-up-ului, ci sa fie dornic sa se dezvolte ca
persoana si ca profesionist. Avantajul educatiei aduce
de la sine recunoastere profesionald si financiara. Un pro-
fesionist Spa trebuie s& fie dedicat meseriei, pasionat de
munca lui si tot ceea ce oferd sa fie cu dragoste, compasi-
une pentru cei din jur si profesionalism.

Pentru consultanta si informatii suplimentare:
Tel.: 0722 215 909
E-mail: lara.spaconsulting@yahoo.com
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Arhitectura

Proiecte de piscine si Spa
premiate la concursuri internationale

La Expoconferinta de
Arhitectura GIS 2015,
desfasurata in zilele de 7
si 8 aprilie la Radisson Blu
Hotel din Bucuresti, am
putut vedea proiectele
unor arhitecti din 12 tari,
premiate in cadrul con-
cursurilor internationale de design interior. Printre
lucrérile prezentate au fost si unele destinate hote-
lurilor, respectiv zonelor de piscind — Spa, precum
cea pe care v-o descriem in continuare.

Una dintre cele mai importante lucrari prezentate in cadrul
QIS 2015 a fost zona de piscina si Spa a Hotelului Cas-
tell del Hams din insula Mallorca, realizatd dupa un pro-
iect al arhitectului spaniol Cristian Santandreu Utermark.
A fost singurul proiect european premiat in 2014 de cétre
International Interior Design Association (IIDA) din SUA, in
cadrul celei mai importante competitii internationale dedi-
cate arhitectilor si designerilor de interior.

Hotelul a fost construit in 1967 si a parcurs in timp o serie
de extinderi si imbunatatiri, ultima dintre ele find o celebra-
re a luminii si o reconfigurare a legaturii cu natura meditera-
neeand, transformand locatia in ceva mai mult decat o sim-
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pla destinatie de vacanta. Lucrarea a constat in refacerea
piscinei interioare incalzite, aferente hotelului, respectiv
crearea unei zone Spa adiacente care sa vind ca o com-
pletare a serviciilor. Incinta a capatat o serie de deschideri
rectangulare in pereti si plafoane, care sa aduca o baie de
lumind in interior, inclusiv la suprafata apei. S-a urmarit uti-
lizarea cat mai eficientd a spatiului, dar mai ales folosirea
luminii naturale cazute pe fatada cea mai expusa la soare.
Cladirea a fost modernizata si inscrisa in curentul Eco inclusiv
prin realizarea unui acoperis verde.

De asemeneg, centrul Spa destinat tratamentelor si relaxa-
rii a dobandit cele mai bune perspective asupra peisajului
exterior, care merita pus in valoare pentru oaspetii hotelu-
lui, fiecare camera beneficiind de lumin& naturald. Zona de
piscind si zona de Spa sunt conectate si interdependente,
ceea ce creste valoarea functionala a intregului spatiu.

Studioul de arhitectura A2Arquitectos, care a proiectat
lucrarea sub coordonarea arhitectului Cristian Santandreu
Utermark, a castigat astfel cea de-a 41-a editie IIDA,
desfasuratd la Chicago, ca si alte premii internationale: Pre-
miul Juriului si Premiul Publicului la A+ Architizer Awards
desfasurat la New York (la categoria ,Facilitati pentru Sa-
natate"), premiul International Asprima-Sima de la Madrid
(categoria ,Cladiri Non-rezidentiale") si premiul pentru
design interior de Spa, sanatate si facilitati leisure la Euro-
pean Hotel Design Awards de la Londra.
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4 decenii de excelent

Wellness Laghetto este o
companie multinationala italiana,
care activeaza in domeniul
piscinelor si al centrelor wellness
de la inceputul anilor 1970,
devenind renumita in intreaga
lume ca lider in domeniu.

In cel 40 de ani de activitate,
compania a dobandit o experienta
specifica in domeniul consultantei,
proiectarii  si realizarii - structurilor
pentru wellness (piscine, Spa, ter-
me, centre de relaxare si beauty
farm). In lucrérile marca Wellness
Laghetto se regasesc designul si
stilul rafinat, tipic italian, care gene-
reaza de fiecare data experiente
senzoriale memorabile.

Abordarea personalizata, exclusi-
vista si elitista a produsului specific
italian, pe care Wellness Laghetto
il creeaza in propriile ateliere, pune
ntotdeauna la baza vitoarea ges-
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tionare a structurilor proiectate.

Plecand de la aceste principi,
compania Wellness Laghetto
proiecteaza si realizeaza produse
si servicii Spa la cheie, Intr-un flux
de lucru specific, configurat dupa
cum urmeaza:

Produse si servicii:

e Consultanta;

e Spa concept;

e Plan de afaceri;

e Design interior;

e Proiect de executie;

e Productie si instalare de:
piscine, echipamente Spa,
fitness, mobilier si 0 gama
variata de instalatii tehnice;

¢ Proiect de management;
e Anteprenoriat general;
e Spa management & training.

Stejarii Country Club

Wellness Laghetto proiecteaza
Si realizeaza: saune, bio-saune, ca-
bine de aburi, hammame-uri, cabine
de sare, dusuri emotionale, trasee
wellness, cabine thunder, cabine
de gheata, bai romane, caldarium,
frigidarium, thalasso, kneipp, gro-
te de piatra, camera de relaxare,
piscine rezidentiale, whirlpools,
piscine de relaxare, piscine de inot,
inclusiv piscine olimpice pentru
concursuri sportive, piscine tera-
peutice pentru reabilitare, piscine
de cristal si sezlonguri de relaxare.

eﬂ.,.m
LAGHETTO’

WELLNESS LAGHETTO

Str. Drumul Osiel nr. 53-55, Bucuresti
Tel:+40.21.493.40.78

Fax: +40.21.493.40.79

Email: info@piscinelaghetto.com.ro
Web: www.piscinelaghetto.com.ro
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Cel mai recent proiect al companiei
Wellness Laghetto a cuprins proiectarea
si realizarea unui centru wellness in incinta
Motelului Bucium, amplasat la iesirea din
lasi spre Vaslui, la kilometrul 12.

Pe langa cele 60 de camere (dintre care 3 apartamente
cu cate un dormitor, 9 camere cu pat matrimonial si 48
camere cu cate doud paturi individuale) dotate la cele
mai inalte standarde, conducerea motelului a decis sa
completeze paleta de servicii prin infiintarea unui centru
de relaxare care poarta semnatura Laghetto.

Tnsasi istoria amplasamentului este strans legata de ce-
lebra formula SPA (,sanitas per aquam”), intrucat, in jurul
anului 1885, pe locul actual al Motelului Bucium era inau-
gurat ,Primul Stabiliment de Hidroterapie”, transformat
ulterior intr-un sediu balnear - ,Rapidea”. Insa si centrul
SPA al motelului actual omagiaza efectele terapeutice
ale apei. Drept dovada std ansamblul de echipamente
si servicii marca Laghetto care graviteaza in jurul acestui
element esential pentru sandtatea noastra: apa.




Piscina interioara reprezinta unul dintre principalele
puncte de atractie ale SPA-ului si a fost realizata cu o teh-
nologie overflow si cu o structura din beton armat. Este
acoperitd cu mozaic si chit epoxidic. Apa este clorinata
cu sare si tratatd cu raze UV. Sezlongurile incdlzite din
jurul piscinei sunt ideale pentru relaxare in orice sezon.

Sauna umeda imbind utilitatea cu modernitatea de-
signului italian. Forma si pozitia luminilor creeazd o at-
mosfera deosebita si propice relaxarii.

Sauna finlandeza este realizata din lemn natural pro-
venind din padurile nordice.

Dusul emotional are la baza terapia cu apa rece si cal-
da, menita sa stimuleze circulatia sangvina. Efectul cro-
moterapeutic accentueaza senzatia de relaxare, iar uleiu-
rile esentiale aromatice folosite in timpul dusului tropical
completeaza experienta senzoriala la nivel olfactiv.

Printre facilitatile implementate de Wellness Laghetto
pentru Motel Bucium se numara si cabina de gheata (Fri-
gidarium).

Un element inedit este bazinul de hidromasaj, care
oferd o priveliste deosebitd asupra padurii din preajma
motelului si devine astfel un punct de interes in orice pe-
rioada a anului.

Centrul SPA din cadrul Motelului Bucium este un pro-
iect autohton indraznet, prin care Motel Bucium si com-
pania Wellness Laghetto demonstreaza ca relaxarea la
cele mai inalte standarde poate fi integrata cu succes si
in spatii cu dimensiuni medii.
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Energii regenerabile

Heatstar®

“Energy Technology Systems

Gemini EC=

sistemul de DEZUI\/\IDIFICARE Allin One"

Controlul ambiantei in piscina
CU recuperarea energiei

* Eficienta energetica de top

e Echipament dotat cu doua pompe de
caldura

e Aer proaspat, introdus din exterior,
incalzit

* Tehnologie cu schimbator de caldura
,2Direct Contact“

e JAuto fan“ - sistem inteligent digital
pentru managementul ventilatiei

* Reciclarea activa a caldurii aerului din
incapere si din apa prin intermediul
dezumidificarii

* Agsigurarea necesarului de cdldurs pentru
apa din piscing si pentru mediul ambiant

* Realizat in concordantd cu Directiva ,Eco-
Design“ (ERP) 2015

Economiseste cu Heatstar!

24  spA MAGAIZIN

Cheltuielile considerabile pe care le impune functionarea
in conditii optime de confort a unei piscine moderne
pot fi reduse drastic prin utilizarea unui sistem eficient
de gestionare a temperaturii apei din piscina si din in-
cinta piscinei, respectiv prin dezumidificarea aerului.
Combinatia in aceeasi unitate dintre tehnologiile pom-
pei de caldura si cea digitala de ventilare cu consum re-
dus, ca metode de utilizare a surselor de energie rege-
nerabile, poate fi intalnita la Gemini EC, sistem realizat
de cunoscutul producator britanic Heatstar.

Este un echipament care isi genereaza singur
caldura necesara incalzirii aerului din incapere sau
a apei din piscind. Acest lucru este posibil datorita
pompei de caldura integrate, prevazuta in sectiunea
aerului proaspat, folosita ca metoda primara de in-
calzire. A doua pompa de caldura cu care este dotat
sistemul Gemini este montata in sectiunea de recir-
culare a aerului din incapere si asigura extragerea
eficienta a energiei latente continuta in aerul umed.
Tehnologia "Direct-contact” asigura o eficienta su-
perioara si implicit costuri scazute de exploatare,

in comparatie cu o pompa de caldura externa care



Heatstar Gemini EC
Schita de instalare
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@® Admisie de aer din inc&perea piscinel

@ Alimentare cu aer in sala piscinel (prin pereti sau pardoseald)
® Cazan de incalzire cu combustibil sau pompa de caldura

@ Pompa pentru apa din piscind

poate furniza indirect caldura, prin intermediul unui
tanc de stocare. Nu in ultimul rand, Gemini asigura
o calitate excelenta a aerului din incapere, datorita
aportului de aer proaspat introdus din exterior.
Gemini EC este practic o unitate de control al mediului
ambiant din incapere si a temperaturii apei din piscing,
care prin tehnologiile incorporate aduce la minimum
consumul de energie suplimentara (gaz, combustibil
solid, energie electrica etc.), recirculand intre 1.000 si
12.000 mc de aer pe ora. Pompa de caldura extrage
energia din aerul interior si o foloseste atat pentru in-
calzirea apei din piscing, cét si pentru incalzirea aeru-
lui proaspat reintrodus n incapere. Spre deosebire de
o locuintd, piscina trebuie climatizata tot timpul in care
este utilizata, ceea ce face ca aerul introdus din exteri-
or sa aiba temperaturi diferite in functie de sezon, care
trebuie modificate — acest lucru se poate face mult mai
eficient profitand de temperatura deja existenta a aerului
interior. Astfel, piscina va avea permanent o ambianta
placutd, conform dorintelor operatorului, fara a irosi prea
mult imp pentru supravegherea si controlul parametrilor
de functionare, sistemele fiind complet automatizate.
Dincolo de eficienta energetica de exceptie, Gemini
este un echipament realizat in Marea Britanie cu aju-
torul celor mai performante materiale si componente,
pentru a rezista conditiilor dure de exploatare, inclusiv
in medii corozive. Pentru 0 maxima rezistenta si du-

® Filtru pentru apa din piscina
® Dozare chimicale

@ Pompa pentru apa din cazan
Atenuator (unde este cazul)

rabilitate, unitatile sunt construite pe o structura din
aluminiu anodizat cu grosimea de 50 mm, toate pa-
nourile exterioare sunt fabricate din otel galvanizat, cu
0 acoperire din PVC dur pentru a preveni coroziunea,
iar serpentinele schimbatorului de caldura beneficiaza
de acoperiri epoxidice de nalta durabilitate. Prin utiliza-
rea agentilor de refrigerare care nu afecteaza stratul de
ozon si etanseitatea perfecta impotriva scurgerilor, s-a
ajuns la un produs care poate fi inclus fara rezerve pe
lista surselor ecologice de energie.

Heatstar! Confort de top,
costuri de exploatare scazute!

Reprezentant autorizat Heatstar pentru Romania:

°Slv G,
(> %o
J )

°

Sos Progresului, nr. 76 = 77, sector 5, Bucuresti
Tel.: +40770 930 209; 031 40.45.102

E-mail: office@heatstar.ro

Website: www.heatstar.ro

PREMIUM EXCLUSIV GROUP -
esenta dezumidificarii!
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Design
Rafinament gi inovatie
In amenajarea piscinelor,
teraselor gsi centrelor Spa,

o' €

Detaliile Ry
fac diferental

In amenajarea piscinelor, a teraselor

si zonelor de relaxare sau lobby din :
centrele Spa, este nevoie permanent

de o reinventare prin intermediul
mobilierului, al decoratiunilor si acce-
soriilor. Leida a pregatit pentru urma-
torul sezon o oferta imbogatita cu noi
propuneri de design, in care clasicul,
modernul, familiarul si inovatia sur-
prinzitoare se imbina in mod fericit.

Mobilier modern,
iluminat din interior

Mobilierul prezentat aici impresioneaza prin forme-
le inspirate din diverse culturi: egipteana, sud-ameri-
cang, filipineza, tailandeza, araba, africana, a plajelor
din Florida, Caraibe, Hawai sau Mexic. Unele parca ne
transpun in ritmuri braziliene de bossa nova, sau in su-
netele unei sansonete frantuzesti. Cu ajutorul formei si

culorii, calatorim de asemenea in spatiul interiorizat al
designului modern, trdind un déja vu specific minima-
lismului, dincolo de rolul practic al mobilierului: fotolii,
baruri, sezlonguri, lada de zestre, cu perne, ,a buni-
cii" (care pot fi asezate pe canapele si fotolii), vase
pentru flori, suporturi pentru aceste vase si multe
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altele. Inedite nu sunt doar liniile aduse la esents, ci si
iluminarea din interior, care ne schimba radical optica
asupra acestor obiecte, realizate din materiale polime-
rice termorezistente. Desigur, intalnim in aceasta gama
inclusiv lampadare de interior si exterior, care atrag
atentia prin volum, luand forma de coloana greceasc,
cub sau paralelipiped, ori se prezinta ca niste pahare
de vin, cocktail si sampanie. Mesele au tije reglabile,
jar partea superioara poate fi din sticla transparents,
fumurie sau opaca.

Masivitatea lor parca le transforma in elemente de
rezistenta a arhitecturii spatiului, iar lumina care vine
din interior le da conotatii magice. Pot constitui piese
esentiale pentru amenajarea unei terase de piscing, care
odata cu venirea serii, la aprinderea luminilor cu LED,

devine cu totul altceva (poate locul perfect pentru o
seara de cocktail?). Din colectie fac parte si niste sfere
de gradini ca niste perle enorme, ori piese sub forma
de piatrd care emana o lumind calma, uniforma.
Materialul obtinut din polimeri de inalta calitate, trans-
lucid sau opac, poate fi nu doar alb, ci si in nuante la
moda: antracit, verde fistic, rosu capsund, albastru coa-

caza, portocaliu, gri turturea.

Sunt obiecte practice, pe care nu trebuie sd le protejezi
de socuri, rezistente atat la caldura (+80°C) si raze UV, cat
si la inghet (-60°C), ale caror culori raman neschimbate
indiferent de expunerea la intemperii. Pot fi curatate cu
detergenti uzuali si au un foarte bun comportament la
foc. Tn anumite variante, sunt realizate din materiale igni-
fugate, care fac parte din clasa de siguranta la foc V2.
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Protectii solare
rezistente gi elegante

Sistemele de umbrire devin extrem de importante in
sezonul cald, insorit, pe masura ce terasele si piscinele
exterioare incep sa fie folosite. Este insa o adevarata
arta sa faci dintr-un obiect de protectie solard un ele-
ment de mobilier care si fie in acelasi timp elegant,
suplu, dar si rezistent, care sa inspire incredere atat in
timpul zilelor toride de varg, cat si al ploilor torentiale
sau rafalelor de vant.

Trebuie sa cidem de acord asupra faptului sistemele
de umbrire pentru terase sau piscine intalnite in maga-
zinele clasice de produse pentru amenajari exterioare
nu sunt totdeauna de cea mai buni calitate, durata de
viata a multora dintre ele fiind de maximum un sezon sau
doua. Insa materialele si finisajele umbrelelor si sisteme-
lor de protectie solard oferite de Leida sunt din gama
profesionald, proiectate s reziste inclusiv in conditii ex-
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treme sau medii corozive, precum aerul sarat de la mare.
Materialele acrilice impermeabile, impregnate cu pulbe-
re de aluminiu pentru optimizarea proprietatilor, lemnul
natural tratat si finisat cu atentie, structura metalica re-
zistenta din aluminiu sau inox stau la baza unor produse
special gandite pentru utilizarea pe termen lung, fara
necesitatea unei intretineri frecvente, cu posibilitatea de
a obtine oricand piese de schimb.

In acelasi timp, este vorba despre o investitie in design,
formele si finisajele sistemelor de umbrire fiind clasice
sau inovative, precum modelele inspirate de velele unei
cordbii sau de ineditul cort african. Structura din metal
si lemn ia forme ergonomice, spectaculoase ca arhitec-
tura, asigurand flexibilitate, retractabilitate simpla si
elemente de sigurantd foarte stabile. Umbrelele pot
fi reorientate fara a fi nevoie sa schimbi amplasamen-
tul, prin simpla reconfigurare a structurii. Un alt secret
al protectiilor solare este sa obtii procentul dorit de
retentie a luminii, astfel incat umbrirea s& mentind o at-
mosfera placuta, estivala. Materialul textil din acril si po-
liester, impermeabil, tratat impotriva mucegaiului, poate
fi solicitat in mai multe culori, in functie de gradul de
umbrire dorit si de designul terasei. Optional, pentru
utilizarea pe timpul noptii, umbrelele pot fi dotate cu
sisteme de iluminare pe baza de LED-uri.

LEIDA IMPEX SRL

Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti

Tel/Fax: 004 021 210.20.07

Web: www.leida.ro; www.leidashop.ro; www.wmf.com.ro
www.spaLEIDAvision.ro

Facebook: www.facebook.com/leida.leida. 7
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Potl fl u n UI d | ntre Cel Care ® Daca anul trecut e Daca anul trecut ai avut venituri din salariu
’ o A U . al avut venituri doar si alte surse, sau doar din alte surse
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SISTEME SIKA DE PLACARI
CERAMICE PENTRU PISCINE

Instalarea pldacilor ceramice in piscine a fost intotdeauna conside-
rata o operatiune criticd, iar expertiza solutiilor Sika este demons-
trata in acest domeniu n variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafetelor.
Sika ofera ca solutie de impermeabilizare, un mortar tixotropic
bicomponent pe baza de ciment modificat cu polimeri, aplicabil Tn
douad straturi, care asigurd si garanteazd pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport.

Placi ceramice sau mozaic

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop®

SikaCeram® CleanGrout
cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex SG

SikaCeram-255 StarFlex white
Profil fund de rost

Sikalastic®-152
primul (1) stratsi
al doilea (2) strat

Sikasil®-Pool

www.sika.ro

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment cu
modul de elasticitate redus sinalta flexibilitate, capabil sa preia socu-
rile termice si sa reziste |a imersie permanentd in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de
rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este preparat cu un
latex special care conferd proprietdti mecanice, de rezistenta la
abraziune siimpermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de Tnalta
calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.
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PREGATIREA SUPRAFETEI

1

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si egalizare cimentoase
monocomponente, modificate cu polimeri
pentru obtinerea (in caz de necesar a) unui
strat suport sanatos si uniform pentru lucrarile
de impermeabilizare si placari ceramice.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii si mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii gi mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de sigilare elastica, de
fnaltd performanta, pentru tratarea diferitelor
strapungeri, racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie.

MORTAR PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe baza de ciment pentru placi, pentru
rosturi 1-8 mm latime (CG2WA)

SIGILANT

7

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede

BUILDING TRUST



Hidroterapia

Prin deschiderea numeroaselor centre Spa din ultima
perioadd, poate apdrea ideea ca acestea sunt doar
modalitdti de recreere sau socializare. Sunt aspecte
care nu pot fi omise, dar trebuie sa fim constienti per-
manent cd apa are efecte puternice asupra sanatatii
omului, asupra modului de functionare a organismului,
asa cum ne-o aratd istoria unei discipline vechi, numite
"hidroterapie”, cu o traditie consistenta si la noi. Con-
sideram ca este necesar sa stabilim citeva jaloane in
abordarea acestui domeniu, macar pentru a ne clarifica
obiectivele si asteptarile, indiferent din ce perspectiva:
ca operator al unui asemenea centru, sau ca beneficiar
al serviciilor lui. De fapt, lucrurile pot merge mult mai
departe, asa cum vom vedea in continuare.

Ca metoda alternativa

Hidroterapia poate fi considerata de fapt o parte a me-
dicinei, cu efecte din perspectiva naturopatiei, terapiei
ocupationale si fizioterapiei, care utilizeaza apa pentru
tratament si ameliorarea durerilor. Sunt incluse o gama larga
de abordari si metode terapeutice alternative, care pun in
valoare proprietdtile fizice ale apei, precum temperatura si
presiunea, stimuland astfel circulatia sangelui si avand efec-
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te asupra simptomelor anumitor boli, dar si pentru a cal-
ma anumite stari de disconfort si ainduce starea de bine fizic
si psihic. In acest scop, se folosesc jeturile de ap, masajul
subacval si baile minerale, baile Kneipp, jacuzzi, Hot Tub,
dusurile scotiene sau cu hidromasaj, talasoterapia, baile
romane, turcesti, rusesti si asa mai departe. Apa se utilizea-
z4 sub diferite forme de agregare, la diverse temperaturi (li-
chida — calda sau rece, abur, gheatd). Hidroterapia este po-



trivita deci nu doar pentru curétarea pielii, care ramane un
aspect important al acestei discipline, i siin scop terapeutic.
Se stie ca poate calma durerile de muschi si articulatii, poate
reabilita membrele ranite, scade febra reduss, calmeaza du-
rerile de cap, are efecte in tratarea arsurilor, degeraturilor,
a unor probleme dermatologice. Temperatura apei utili-
zate influenteaza proprietatile terapeutice ale tratamentu-
lui. Apa calda relaxeaza si stimuleaza sistemul imunitar, apa
caldutd poate fi folositd pentru reducerea stresului, si poate
fi deosebit de relaxant in sezonul cald. Apa rece este po-
trivita pentru reducerea inflamatiilor, iar alternanta de apa
caldd — apa rece stimuleaza sistemul circulator si imunitatea.
Addugarea de plante medicinale, saruri si uleiuri esentiale
sporeste valoarea terapeutica. Aburul este frecvent folosit
ca purtator de uleiuri esentiale, care sunt inhalate pentru a
trata diverse afectiuni respiratorii.

Trebuie spus c&, pentru a obtine beneficii reale, pentru
a putea gestiona echipamentele (uneori destul de com-
plexe), dar si pentru a tine sub control efectele apei asu-
pra organismului, este de preferat ca hidroterapia sa fie
practicatd sub supravegherea unui cadru medical, intr-o
locatie care sa dispuna si de asistenta tehnica. Exceptie
fac doar bdile simple sau aromate, inhaldrile de aburi sau
compresele, care pot fi utilizate intr-adevar la domiciliu.
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Repere istorice

Arheologia a descoperit bai care datau de acum 6500
de ani, realizate in actualul Pakistan, dar acestea au devenit
mai elaborate si mai frecventate in cultura greco-romang,
unde au fost elemente esentiale de civilizatie. Medicul Hi-
pocrate, in Grecia Antica, recomanda inca din secolul al
IV-lea i.Hh. folosirea apelor minerale si a izvoarelor terma-
le pentru imbdiere si consum, cu efecte terapeutice sensi-
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Hidroterapia

bile. Spartanii aveau chiar o lege care obliga toti cetdtenii
sa faca frecvent bai reci. Romanii au dezvoltat conceptul
de bai comune, mai ales acolo unde se aflau izvoare ter-
male si minerale. Medicii romani Galen si Celsus au scris
despre tratarea pacientilor lor cu bai calde si reci, in scopul
de a preveni anumite boli. Aproape toate asezarile romane
urbane aveau una sau mai multe terme, care faceau parte
din viata de zi cu zi a cetdteanului roman. Practic, majorita-
tea civilizatiilor antice avansate foloseau apele de izvor, mi-
nerale sau termale cu acest scop, iar efectele se vad si astdzi,
in diversele moduri de abordare a hidroterapiei.

Dupéd o lungd perioada din Evul Mediu, in care baile
erau considerate in Europa chiar daunatoare, acestea au
revenit in atentia oamenilor in secolele XVII = XVIII. Pe la
1750 au aparut primele bai publice si in Lumea Nous, in
America de Nord. Este recunoscut faptul ca un rol impor-
tant in hidroterapia moderna l-a avut in secolul al XIX-lea
Sebastien Kneipp, un cleric bavarez care sustinea ci s-a
vindecat de tuberculoza cu ajutorul unor metode proprii
ce includeau biile reci, si care a popularizat aceste prac-
tici in randul enoriasilor sai. A scris pe aceasta tema si a
deschis o serie de clinici care ii poarta numele, unele in
functiune si in zilele noastre. Concomitent, in Austria, fer-
mierul Vincenz Priessnitz (considerat de asemenea un pa-
rinte al hidroterapiei moderne) a demarat practici similare
cu bai, impachetdri si dusuri cu apa rece de izvor, deschi-
zand si un centru de tratament in care au fost tratati in pri-
mul an de functionare nu mai putin de 1500 de pacientj,
devenind un model pentru ceea ce va constitui domeniul
balnear cunoscut azi. Un alt pas important a fost aparitia
in anii ‘60 ai secolului trecut a hidromasajului prin interme-
diul cizilor jacuzzi. In 1968, Candido Jacuzzi, un american
de origine italiang, a inceput sa producd aceste cdzi, dupa
o inventie proprie pusa la punct pentru a-si ajuta fiul care
suferea de artrita reumatoida.

Cele mai frecvente utilizari
Apa poate fi utilizatd terapeutic in mai multe moduri, iar
formele cele mai cunoscute sunt urmatoarele:

— aceste cazi folosesc
jeturi de apd care maseazd, fiind frecvent utilizate de
cdtre terapeuti pentru a ajuta pacientii raniti sd isi reca-
pete forta musculara si pentru a calma durerile articula-
re si musculare; unii terapeuti recomanda hidromasajul
si pentru calmarea durerilor provocare de activitatea
zilnicg, la munca.
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Initial conceputa de Candido
Jacuzzi cu scopul de a trata
acasa simptomele artritei re-
umatoide a fiului sau, prima
pompa portabila de hidrote-
rapie a capatat mai apoi for-
ma comerciala si denumirea
,J-300", fiind vanduta spi-
talelor si scalilor.

Mai térziu, cei sapte frati Jacuzzi (pasionati de inginerie,
hidraulica si termodinamica fluidelor) au dus ideea mai
departe, proiectand cada cu pompa si sistem de jeturi
integrate. Un amestec de 50% aer si 50% apa produ-
cea 0 experienta nemaiintalnita pana atunci.

— aici pot fi pre-
scrise exercitii subacvatice ca metoda de a reface puterea
musculard a pacientilor cu traumatisme; flotabilitatea in
timpul imersiunii in apa calmeaza durerile asociate unor
afectiuni precum artrita.

— cele céldute reduc febra, fiind de fapt una dintre cele
mai vechi metode de relaxare cunoscute; aromoterapeutii
recomanda deseori addugarea de uleiuri esentiale de la-
vandg, pentru a reduce stresul; addugarea unor saruri Ep-
som (sulfat de magneziu) sau de la Marea Moarta au un
efect suplimentar in acest sens: relaxare si calmare.

— sunt prescrise pentru a stimula circulatia; je-
turi de apa cu efect de masaj sunt, de asemenea, folosite
pentru reducerea durerilor musculare.

cele reci reduc inflamatiile si um-
flaturile (de pilda cauzate de traumatisme), dar sunt folo-
sitoare si pentru a reduce febra si a calma o durere de
cap; compresele calde sunt utile pentru a linisti durerile
musculare si a trata abcesele.

sunt recomandate
pentru a deschide porii pielii si a curata organismul de to-
xine, iar inhalarea aburului este prescrisa pentru tratamen-
tul infectiilor respiratorii, efectele crescand atunci cand
sunt adaugate anumite plante.

— exista sustinatori ai beneficiilor
unor practici precum irigarea colonului, despre care spun
cd trateaza anumite afectiuni digestive, cu sau fara adauga-
rea unor ingrediente sau medicamente.

Va urma



PADUREA BACIU — POIANA CERBULUI

SunGarden
Golf & Spa Resort

Cluj-Napoca, unul dintre marile centre urbane ale
farii, avea nevoie de acest ,resort” care sa imbine
turismul de golf si cel de Spa intr-un concept dus
la nivel super-premium din perspectiva dotarilor

si serviciilor. Amplasat in padurea Baciu, la cétiva
kilometri de oras, intr-o zona naturala perfecta
pentru relaxare, SunGarden Golf & Spa Resort

a ridicat decisiv stacheta pentru ospitalitatea au-
tohtona inaugurand in decembrie anul trecut un
nou centru Spa. Despre acesta, desigur, pot vorbi

fotografiile, dar lucrurile se vad si se simt cel mai
bine mergand aici si bucurandu-va de binefacerile
acestui colt de paradis din Poiana Cerbului.

SunGarden Golf & Spa Resort este fara indoiala
unul dintre cele mai impresionante resort-uri din Roma-
nia, amplasat intr-o locatie care, beneficind de proximi-
tatea celui de-al doilea mare oras al tarii, poate oferi in
acelasi timp si bucuria panoramei asupra unui superb
peisaj colinar, perfect pentru relaxare in mijlocul naturil,
Pe o suprafata care insumeaza nu mai putin de 40 ha,
pot fi intalnite toate facilitétile necesare unui sejur magic,
de neuitat, inclusiv un ofertant teren de golf, pe care
pasionatii 1 considera drept unul dintre cele mai bune
din tara. Terenul de golf are 9 parcursuri, dar anul aces-
ta este prevazut sa ajunga la 18, datorita cererii dar i
din dorinta de a atrage aici jucatori cat mai performanti.
In plus, existd si alte amenajari pentru activitati spor-
tive In aer liber — beach volleyball, fotbal, tenis, tir cu
arcul, tiroliang, lacuri de pescuit si altele, intr-un spatiu
n care libertatea de miscare are cu totul alte sensuri
decét cele familiare citadinilor. Camerele mobilate in stil
clasic, restaurantele, salle de conferinte, un ,Vitamin
Bar", piscinele (la interior si exterior), servicile curente
sau personalizate completeaza o imagine de ansamblu

atractiva pentru orice tip de sejur, intalnire de afaceri sau
eveniment, cu conditia respectarii unor minime conditii
de etichetd, obligatorii acestui tip de ospitalitate.

Una dintre atractille principale ale resort-ului este insa
recent inaugurata zona de Wellness & Spa, premiata
anul acesta de IFWSA (nternational Fitness Wellness
& Spa Association), in colaborare cu Federatia Roméa-
na de Fitness, Wellness si Spa, cu premiul | la Gala
Excellence Awards Romania 2014, categoria ,Luxury
Golf Fitness Wellness & Spa Resort”,




SunGarden Wellness & Spa ofera astfel oaspetilor
cel mai complex circuit Spa din tara. Aqua Experience
si Amedeea Paradise, cu o suprafata cumulata de
peste 1.500 mp, sunt cele doua zone din cadrul Sun-
Garden Wellness & Spa care rasfata prin diversitatea
de saune, bazine si spatii de relaxare, int-o ambianta
spectaculoasa, nemaiintalnita pana acum in Roma-
nia. Traseele prin centrul Spa devin parca o calato-
rie intr-un trecut imemorial, pentru care punctul de
pornire este civilizatia stresanta de azi, iar tinta vo-
iajului este atingerea starii primordiale, a omului aflat
n perfecta armonie cu natura, cu formele, materiille si
manifestarile ei elementare: piatra, lemn, pamant, apa,
foc, vegetatie etc.

Oaspetii se pot deconecta intr-un bazin generos cu
fotolii cu hidromasaj si gheizere, urmand apoi o baie
turceasca cu aburi, respectiv 0 zona unde se poate sta
la caldura unei vetre traditionale.

Se mal poate opta pentru diverse tipuri de saune:
Aroma Sauna — din lemn aromat de cedru, eleganta
Bio Sauna, Sauna Sarata, Sauna Finlandeza cu tem-
peraturi de pana la 100°C, impresionantul Hammam si
multe alte surprize.

Zona de relaxare se Imbina cu minunate spatii de
distractie si relationare, avand diverse jocuri de socie-
tate la dispozitie. De la un bazin in stanca, cu jacuzzi si
cascada, se poate merge in zone de liniste totala, dedi-
cate somnului sau meditatiei, pe paturi suspendate, sau
in thepidarium-ul cu sezlonguri ergonomice ncalzite,
cromoterapie si aromoterapie.
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Paleta de tratamente corporale cuprinde terapii si ri-
tualuri renumite din toate colturile lumii: imbaieri, exfolieri,
mpachetari, masaje, totul pus in practica de terapeut
profesionisti, intr-o atmosfera unica creata de designul
individualizat al fiecarui cabinet.

Paleta de tratamente faciale cuprinde masaje, tra-
tamente Anti-Aging, Hidra Derm, Lift Up si altele, iar
pentru a ajuta intr-adevar la adoptarea unui stil de viata
sanatos si corect, sunt prevazute a fi demarate in viito-
rul imediat programe complete de detoxifiere, nutritie si
ingrijire corporala.

Asa cum sustin reprezentantii resort-ului, gradul de
personalizare poate fi destul de ridicat in privinta trata-
mentelor si terapiilor, In functie de nevoile fiecaruia. Sunt
placeri si rasfaturi pe care cei din zona Clujului le pot
obtine cu ajutorul unor abonamente (anuale, bianuale
sau lunare), iar cei care nu pot ajunge atat de des aici
le pot incerca in cadrul unor pachete personalizate, de
mal multe zile, prin care oaspetele poate sa obtina cat
mal mult din ceea ce isi doreste.

SunGarden Golf & Spa Resort
Tel.: +40 735 888.000 (Receptie); +40 735 888.001 (Spa)

E-mail: spa@sungardenresort.ro
office@sungardenresort.ro

Web: www.sungardenresort.ro
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HERCULANE,
din nou in prim-plan:

Hotelurlle

Afrodita

S| Diana

Hotelurile Afrodita si Diana au adus statiunii Baile

Herculane, multa vreme intrata intr-un con de umbrg,
un suflu de innoire si modernizare, atragand cu fie-
care sezon un numar tot mai mare de turisti datorita
investitiilor facute aici. Prin aceste locatii, turismul ca-
pata si o importanta componentd Spa/Wellness, pe
langd faimoasele tratamente cu ape minerale si ter-
male utilizate incd din perioada
administratiei romane in Dacia.
Am cerut cateva detalii unui re-
prezentant al grupului Bacolux,
din care fac parte cele doua ho-
teluri: Cosmina Riescu, Mar-

keting Manager.
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Care este profilul clientului pentru hotelurile Afodita si
Diana?

Profilul clientului nostru tipic este legat in fond de tra-
tament, cu tendintd semnificativd spre relaxare in centre-
le Wellness & Spa. In general, in Europa turistii acceseaz
destinatiile balneoclimaterice nu doar de nevoie, atunci
cand sunt trimisi in mod special de medici — multi inteleg
ca este mult mai bine s3 previi decat s tratezi. In Romania,
abia acum se inregistreaza un numar de turisti care vin si
pentru relaxarea care este extrem de importanta in vietile
noastre cotidiene extrem de agitate. La Baile Herculane,
aerul curat, apele miraculoase, bazele Spa si Wellness pot
transforma un concediu intr-o rezerva de energie.

Ce servicii si facilitati puteti asigura pentru evenimente-
le corporate (teambuilding, conferinte etc.), inclusiv pe
partea de entertainment?

Bacolux Hotels detine doua hoteluri in Baile Herculane,
fiecare cu o capacitate mare de cazare (220 de camere),
motiv pentru care sunt frecvent solicitate pentru eveni-
mente corporate si, drept urmare, stim cat de importanta
este partea de entertainment in astfel de situatii. Am inclus
servicii dintre cele mai complexe, de la organizarea de seri
tematice, seri cu foc de tabars, gratare si protap, DJ, excursii
pe trasee montane cu diferite grade de dificultate, excursii
pe Dundre, plimbari tematice pentru prezentarea istorica
a statiunii, seri de karaoke, billiard, petreceri la piscind. Mai
putem pune la dispozitie echipamente pentru rafting pe
Cerna, paintball, airsoft etc, dar suntem deschisi si altor
propuneri. Pentru oricare dintre serviciile mentionate ga-
rantam personal specializat i, ca urmare, astfel de eveni-
mente corporate sunt garantate prin excelenta.



Dar pentru turismul de sanatate?

Apele din Baile Herculane sunt recunoscute pentru pu-
terile miraculoase pe care le au asupra sanatatii inca de
acum 2.000 de ani. Siacum le oferim clientilor, prin interme-
diul celor mai moderne aparaturi, proceduri de tratament
ce pot vindeca boli ale sistemului locomotor (reumatism
inflamator, reumatism degenerativ, afectiuni degenerative
ale coloanei, afectiuni post-traumatice), boli ale sistemului
nervos (afectiuni neurologice functionale, afectiuni neuro-
logice centrale de functionare, vicii de atitudine la copii si
tineri etc). Bineinteles, printre afectiunile tratate se numara
si cele respiratorii, metabolice si de nutritie, afectiuni di-
gestive, afectiuni ginecologice, dermatologice etc. Asadar,
oferta de sandtate este una cu sigurantd vasta si de calitate.

Care sunt facilitatile Spa de care dispuneti si care dintre
ele sunt mai apreciate?

Centrul Wellness & Spa Afrodita are o multitudine de
facilitati, printre care piscina de agrement, cele 3 jacuzzi-
uri cu tehnologii si temperaturi ale apei diferite, dar si sa-
una finlandeza. De acestea se bucurd fiecare client care ne
calca pragul. Pe langa acestea, se numara diferite tipuri de
masaje, de la masajul general, la masaj cu bete de bambus,

Hotel Diana

masaj cu roci vulcanice, masajul Pindas sau vestitul masaj
Afrodita, care de altfel ne recomanda. Baile revitalizante
sunt adesea solicitate, fiind atat de eficiente impotriva
stresului cotidian. $i aici putem enumera Baia Tmpéréte—
sei Sissi, vizitatoare renumita a statiunii, care prefera sd se
scalde in bai cu uleiuri esentiale si petale de trandafiri,
servindu-i-se in timpul baii un pahar de vin sau un ciorchi-
ne de strugure. In acest mod ne intampinam si noi clientii
astazi. Din categoria bailor revitalizante mai fac parte Baia
revitalizanta Afrodita si Baia Cleopatrei, pe baza de lapte
si miere. Tratamentele de cosmetica faciala sunt efectuate
intr-un cadru intim si placut, cu produse profesionale si
cu importante efecte incd de la prima sedintd, tratamente
efectuate de personal calificat. Tratamentele sunt speci-
fice fiecarei probleme: acnee, riduri, pete etc. Cele mai
apreciate facilitati sunt bineinteles tratamentele faciale an-
tirid, cu efecte spectaculoase, masajul cu pietre vulcanice
si Baia Imparitesei Sisi.

Pe de altd parte, Centrul Wellness din cadrul Hotelu-
lui Diana este ideal pentru relaxare, pentru tratamente de
intretinere si anti-imbatranire, apa termala avand un efect
extrem de benefic asupra pielii si find recomandatd de
medicii dermatologi pentru multiple afectiuni. In moder-
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nul Centru Spa & Wellness, dotat la standarde europene,
functioneaza o piscind interioard, saund, jacuzzi, o sala de
fitness, sdli de masaj si sali de terapie.

S-a investit foarte mult aici in design, finisaje si mobilier.
Apreciazd turistii aceste investitii?

Investitiile sunt cu siguranta semnificative si ca urmare
sunt apreciate de turisti, calitatea acestora neputand fi
pusa la indoiala. Pana la urma, aceste investitii au fost fa-
cute pentru confortul si relaxarea clientilor nostri. Ne-am
gandit de doua ori si am studiat foarte mult inainte sa ale-
gem culoarea unei incaperi in functie de destinatia aces-
teia si de rezultatul pe care clientul, odata intrat, voia sa-|
obtind. Mai mult decat investitiile materiale, in tot ce le
oferim clientilor, s-a investit si se investeste suflet si asta se
simte mai mult decat orice.

Ce facilitati moderne ati adus in cadrul renovérilor?

Renovirile... pentru noi acestea sunt la ordinea zilei.
In permanentd ne gandim cum putem imbunatati anu-
mite servicii si ca urmare... renovam. Printre schimbarile
de impact aduse se numara lifturile spectaculoase ca de-
sign, silentioase si spatioase. Categoric, schimbarea care
a adus cea mai mare satisfactie in randul clientilor a fost
extinderea zonei de agrement, modernizarea acesteia si
implementarea a incd doua jacuzzi-uri, printre care unul
cu sistem blowair. Aceste imbunatatiri si extinderi nu au
ajuns nicidecum la final, asa ca ne vom surprinde clientii,
speram cat de curand, cu noi servicii.

Ce diferente credeti cd exista in turismul balnear de as-
tazi si cel din perioada ,de glorie” din anii 1960-1970?
Ce tendinte urmeaza turistul, dar si hotelierul?

Cele mai mari comori ale statiunii Baile Herculane
sunt apele, la care se adauga si aerul acesta unic in tara
noastra si pe care il mai regasim intr-o singura statiune
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din Europa, in Cehia. Aceste ape care au fost numite
de-a lungul timpului ,Miracolul zeilor pentru sanatate’,
nu numai cd au facut istorie, au facut si mult bine, au
tratat foarte multi oameni. Diferenta intre prezent si
perioada anilor 1960-1970 este legata de organizarea
curelor de tratament pe intreaga perioadd a anului si
de faptul cd sejurul de sanatate dura atunci peste 10
zile, termen foarte important in resimtirea efectelor cu-
rative la intreaga lor valoare. In prezent suntem incé de-
parte de acea perioada de glorie, avand in vedere ca
turistul a renuntat in ultimii ani sa aiba grija de propria-i
sanatate. Din fericire, tendintele sunt promitatoare,
turistii preocupandu-se tot mai mult de ceea ce tine
de frumusete, sanatate, relaxare.

Cum va selectionati si pregatiti personalul?

Pentru noi, intregul proces, atat de selectionare, cat si cel
de pregitire a personalului, este unul complex. Ne dorim
oameni pregatiti, calificati si, mai mult decat orice, oameni
care sa-si facd meseria cu placere si devotament. In acest
sens punem mare pret pe motivarea implicarii acestora si
pe calitatea serviciilor pe care le presteaza. La urma urmej,
cel mai important este respectul pe care il avem fata de
client. De aceea, hotelul nostru sustine programe perma-



nente de pregatire si instruire a personalului in vederea
dezvoltarii calitatii serviciilor oferite.

Ce asteapta turistul roman cand vine intr-o statiune,
care sunt exigentele lui?

Exigentele turistilor au evoluat odatd cu modernizarea si
tehnologiile aduse in domeniul hotelier. Asa sunt si turistii
romani, tot mai informati si cu exigente demne de luat in
calcul. Turistul asteapta sd gaseasca servicii de cazare de
bunad calitate, baze de tratament in incinta hotelului in
care sunt cazati, aparatura de ultima generatie si servicii
de masa extraordinare. De asemenea, este foarte impor-
tantd partea de petrecere a timpului liber si activitatile pe
care le pot desfdsura. De aceea, tinem ca oaspetii nostri
sa dispund, pe langa serviciile respective, si de consultanta
in ceea ce priveste imprejurimile, traseele montane, eveni-
mentele care se desfasoara.

Ce se poate face pentru atragerea turistilor strdini in
Baile Herculane?

Strainii pun mare accent pe sandtate si relaxare, iar ca
urmare numarul celor care vin la noi este in crestere. Co-
labordm cu agentii de turism din strainatate, insa pand in
momentul de fata turistii de acolo sunt mai mult in tranzit.

Speram ca pachetele ce au fost create special pentru ei
sa ducé la cresterea numarului lor si, mai ales, al numarului
de zile petrecute. De asemenea, este evident ca turistii in
general, straini sau romani, vor servicii de calitate si statiuni
cu o infrastructura bine pusa a punct. Deci acestea sunt
solutiile pentru a deveni atractivi: infrastructura, perso-
nal calificat si cunoscator a cel putin doua limbi straine
de circulatie internationala si pachete special configurate
pentru fiecare tip de turist.

Practic reprezentati un grup hotelier. Tn ce masura poa-
te deveni aceastd activitate profitabila? Ce le transmitet;
colegilor dumneavoastra de breasla?

Asa cum spuneam mai devreme, implicarea si devota-
mentul, dragostea pe care o manifestim in meseria noastra
sunt cele mai importante. Clientul, mai presus decat orice,
trebuie respectat. Respectul este cel care poate face din
aceastd afacere una profitabild. Bineinteles, serviciile oferi-
te si calitatea acestora sunt la fel de importante, ca de altfel
si modernizarile aduse in domeniul hotelier. Investitia este
,mama profitului’, si asta trebuie sa fie literd de lege in ori-
ce domeniu, indiferent ca vorbim de investitile materiale
sau cele sufletesti.
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Centrele Spa/Wellness folosesc din plin produse
cosmetice in cadrul diverselor procedee si trata-
mente. Deseori, centrele respective includ si servicii
de infrumusetare, argument in plus pentru a ne opri
un pic asupra unui aspect: cat de sigure sunt aceste
cosmetice, care pot fi consecintele negative asupra
sanatatii, in contextul in care, pe langa efectele bene-
fice, ele pot contine si o serie de substante chimice
cel putin controversate. Este si motivul pentru care
alegerea gamei de cosmetice se face in stransa lega-
turd cu conceptul locatiei, iar calitatea serviciilor (re-
flectatd in pret) este in stransd legaturd cu calitatea
cosmeticelor utilizate. Din aceeasi perspectiva meri-
ta sa evaludm si multiplele activitati legate de igiena
corporalad si aromele ambientale. Date fiind nume-
roasele dezbateri pe aceasta temd, putini operatori
Spa din liga superioara omit sa specifice ca folosesc
cosmetice naturale, Bio, organice, Eco, ,recomandate
de medicii dermatologi” si asa mai departe, dar... ar
fi bine sa citim si etichetele.



Stiati ca...

e ... Organismul uman absoarbe aproape 60% din
substantele aplicate pe piele?

e ... Pielea copiilor are o capacitate de absorbtie cu
40-50% mai mare decét pielea adultilor?

e ... Dupa numai 26 de secunde de la aplicarea pe

piele a produsului cosmetic, substantele chimice din

compozitia acestuia ajung n fluxul sanguin?

Epiderm

Vase sanguine

Cand vorbim de cosmetice intr-un centru Spa/well-
ness ne referim deci nu doar la cele din centrul de
infrumusetare, ci si la uleiuri de masaj, creme, masti de
corp sau saruri de baie, spunuri, sampoane si geluri de
dus, chiar arome pentru ambient, majoritatea continand
substante volatile cu miros placut. Se apreciaza ca produ-
sele cosmetice de calitate acceptabild, utilizate zilnic de
citre femei, contin mai bine de 500 de ingrediente, din-
tre care cateva sunt cu sigurantd controversate. Fiind folo-
site curent si in cantitati mari, cosmeticele respective aduc
in organism anual, prin intermediul pielii care le absoarbe,
circa 2,3 kg de substante toxice.

Imensa piata a cosmeticelor este marcata atat de falsi-
ficarea unor produse cunoscute ca sigure, cat si de un
marketing scapat uneori de sub control, avand la bazi o
legislatie ambigua, care se modifica permanent. Miza este
deosebit de importantd, daunele pe care le pot provoca
sanatatii intrand in atentia diverselor organizatii — in SUA,
chiar FBl-ul este implicat in combaterea acestui fenomen
care s-a dezvoltat foarte mult pe segmentul on-line. Ast-

fel au fost depistate produse care contin, pe langa cantitati
ridicate de bacterii nocive, substante periculoase precum
arsenic, beriliu sau cadmiu. Prin urmare, in niciun caz aces-
te produse nu trebuie achizitionate de la comercianti
greu de urmarit precum cei ambulanti, din piete sau
chioscuri obscure. Trebuie sa ne dea de gandit un am-
balaj diferit de cel cunoscut (chiar daca scrie pe el ca este
un produs in serie limitatd), pretul mai mic, consistenta si
textura care tradeaza produsele contrafacute.

Dificultdtile depasesc insa zona ,gri/neagra” a pietei. O
problemd controversata a acestui domeniu este faptul ca
furnizorul unui produs cosmetic poate fi exceptat de la
obligativitatea inscriptionarii tuturor ingredientelor pe eti-
chetd, in virtutea pastrarii secretului comercial. Totusj,
exista anumite substante chimice (de conservare, parfu-
mare, aromatizare, uleiuri esentiale) care, atunci cand sunt
incluse in produsul cosmetic in anumite procente, trebuie
mentionate obligatoriu.

Romania, ca tara membra UE, a preluat normele aces-
tei organizatii, renuntand la legislatia anterioara. Ministerul
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Sanatatii are atributii privind reglementarea si administrarea d ] tPe Ce]_e ] |

bazelor de date in domeniul produselor cosmetice, supra-

vegherea, inspectia si controlul pe piatd al produselor cos- perlcu_.loa,se
metice, informarea populatiei, inregistrarea cazurilor semna- .
late privind efectele adverse asupra populatiei cauzate de Slletoa.Iﬂ,'ze tOXlCG ce
produsele cosmetice, transmiterea de informatii si raportari . a sl
Comisiei Europene. Este un aspect care denota faptul ca pOt lntra) 11 COIIlpOth;l&
utem transpune in practicd imediat rezolutiile aparute in .
Erma ultimeE)r cerceFt)éri. Totusi, zona aceasta rérr?éne una pPOd‘use]'OP Cometloe
a controverselor initiate de cercetdri private sau ale unor
organizatii independente, de care oficialitatile tin cont sau
nu. Unele substante au fost declarate ca diunitoare. alte- Parabenii. Folositi drept conservanti sintetici in sapunuri,
y I sampoane, creme si lotiuni pentru corp si de ingrijire a pa-
rului sau deodorante, parabenii pot fi identificali pe etichete
direct, avand denumiri din gama ,metilparaben, butilpara-
ben, ethylparaben, propylparaben” etc. Se absorb rapid
prin piele si sunt eliminati partial, o anumita cantitate ra-
méanand insa in organism. Date fiind numeroasele discutii
privind nocivitatea, unii producatori trec pe eticheta doar
prima parte a denumirii, nu si extensia ,paraben®. Meritul lor
este ca Impiedica dezvoltarea bacteriilor si fungilor in pro-
dusele cosmetice, prelungindu-le termenul de valabilitate

pana la ani de zile. Totusi, exista studii care arata ca para-
la cele descrise aici, pentru cg, asa cum am spus, produ- benii, mai ales cei asa-numiti ,cu lant lung* (propylparaben,

le sunt doar ,suspecte’, prin urmdrirea unor statistici. Este
greu de delimitat unde se opreste cercetarea temeinica si
unde incepe folclorul’, asa cum este dificil de stabilit cat
de naturale mai rdman unele produse, care au intr-adevar
multe ingrediente naturale, dar sunt bine aditivate. In orice
caz, o serie de organizatii considerd ca unele substante din
produsele cosmetice au efecte asupra activitatii hormonale
a organismului, produc reactii alergice sau declanseaza can-
cerul de piele, atunci cand sunt utilizate in cantitati mari.

Lista substantelor potential daundtoare nu se opreste

sele cosmetice au devenit tot mai complexe. Mai pot f isopropylparaben, butylparaben sau isobutylparaben) au
mentionate Dioxanul, acidul retinoic (intalnit in cremele legiturd cu dezvoltarea cancerului la san, prin stimularea
de protectie solara), Methylisothiazolinone, dietanolami- estrogenului. In ultimii ani, numeroase companii produca-
na (DEA) sau trietanolamina (TEA) - ca sd le enumeram pe toare au renuntat la acesti conservanti si si-au promovat

cele mai frecvente, fiecare cu problematica lui. cosmeticele cu mentiunea ,nu contin parabeni*.

fr

- - — / »
" __ ’f A Ftalatii. Avand terminatia ,phthalate“ (dietilhexilphtalate) in

denumirile in engleza, sau o varianta prescurtata (DEHP)
acestia se gasesc in deodorante, parfumuri, fixative, rujuri,
lacuri de unghii, avand rolul de a creste persistenta parfu-
murilor. Uneori, se gasesc si in ambalaje, diverse materiale
plastice, electronice sau jucarii. Cercetatorii au descoperit
cateva afectiuni asociate acestor chimicale, respectiv dia-
betul si dereglarile hormonale (in special scaderea nivelului
de testosteron la bebelusi, cu efecte asupra dezvoltarii or-

ganelor genitale, respectiv in-

] - ] ) duselor d stalarea precoce a pubertatii
Curentul prepararii cremelor si produselor de trata- la fete). De asemenea, au

ment cosmetic ,la fata locului’, sau cel putin renuntarea la sl eeEEEE e
niste termene de valabilitate indelungate, deseori inutile, grasimii abdominale in e;<—
se bucura de succes, ca si preparatele cu aspect natural, ces si un anumit grad de
fara o prezentare comerciald prea elaborata. Un pro- intoxicare a ficatului.
dus este natural, Eco etc. incepand cu ingredientele N
naturale si incheind cu ambalajul biodegradabil.
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IMBATRANIRE
PRECOCE

DEREGLARI
HORMONALE

MALFORMATII

INFERTILITATE CONGENITALE

Formaldehidele. in reactia cu apa, anumite ingre-
diente din cosmetice (sampoane, balsamuri, spumant
de baie etc.) elibereaza formaldehide, substante care
impiedica formarea mucegaiului si bacteriilor in produ-
sele respective. lata cateva denumiri: DMDM hydantoin,
imidazolidinyl urea, diazolidinyl urea, quaternium-15.
Intalnite la o bun parte din cosmeticele produse la nivel
mondial pana in urma cu catia ani, cand marii produca-
tori au renuntat la ele, formaldehidele sunt recunoscute
ca substante alergice si cu potential cancerigen, con-
form Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Sodium Lauryl Sulfate (SLS). Avand capacitatea de
a modifica tensiunea superficiala a lichidelor pentru a in-
tra mai bine in contact cu pielea sau parul si a patrunde
in ele, acesta se gaseste in sampoane, sapunuri, spume
de baie, demachiante, ca siin produsele de curatat. Pa-
trunzand usor Tn piele, este una dintre substantele sus-

pectate ca ar stimula dezvoltarea celulelor canceroase.

Triclosanul. Este o substanta care distruge bacteriile,
intalnita in sapunuri lichide si geluri antibacteriene,
servetele umede, produse de igiena a gurii, creme auto-
bronzante, farduri, deodorante sau creme de ras. Fiind
constatate situatii in care au fost afectate functionarea
glandei tiroide si activitatea hormonilor sexuali, sunt
considerate nesigure pentru consum.

Triclocarbanul. Triclocarbanul este ingredient activ in
unele sapunuri solide antibacteriene, la care o serie de
mari producatori au renuntat din cauza studiilor care au
aratat ca aduc modificari hormonale si, in plus, au un
efect rapid si de durata asupra mediului.

Uleiurile minerale. Acestea, impreun cu derivatele
lor (denumite in engleza ,mineral oil, paraffin, petrola-
tum, vaselina®) sunt obtinute din petrol si se folosesc

in formularea unor creme, machiaje sau balsamuri ca
emoliente, avand si rolul de a bloca porii pielii. Vaselina
se pare ca este foarte In voga la Hollywood, de exem-
plu. Problemele care pot aparea sunt imbatranirea pielii,
tulburarile hormonale si chiar cancerul.

Glicol propilena. Este unul dintre cele mai intalnite
ingrediente din industriile cosmetice, farmaceutice si
chiar alimentare. La nivelul pielii, unde poate ajunge
prin intermediul cremelor, lotiunilor sau machiajelor,
faciliteaza patrunderea substantelor toxice, modificand
structura tesuturilor — este totusi una dintre substantele
»benigne’, in sine.

Coloranti sintetici. Sunt folositi in foarte multe produ-
se cosmetice si pot fi recunoscuti prin denumirea ,FD&C
colours® (Food, Drugs & Cosmetics colours), sau doar
,D&C" urmat de o culoare anume. Efectele lor pot fi
iritatiile si reactiile alergice, ca si cele provocate de par-
fumurile sintetice, care in plus pot provoca ameteli.
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Materiale

Pardoseli

pentru piscine, Spa-uri & zone Wellness

© Forbo Flooring

Alegerea pardoselilor pentru o piscing, zona Spa
sau Wellness este o tema importantd de gandire,
indiferent de amploarea proiectului. Desi plaja de
materiale este astazi foarte variata, optiunile trebu-
ie cantarite in functie de destinatia fiecarui spatiu,
trafic, aderenta necesar, frecventa intretinerii, var-
sta utilizatorilor, confortul dorit, preferinte estetice
personale si multe alte aspecte ce trebuie discutate
in detaliu cu specialistii implicati — designeri, arhitectj,
executanti. Practic, in prezent nu vorbim doar de stra-
tul final, de uzurg, ci de sisteme complexe compuse
din straturi diverse, fiecare la fel de important pentru
fiabilitatea acoperirii. Va prezentdmin continuare cele
mai importante variante, expuse oarecum in ordinea
aparitiei lor in timp, alaturi de cateva consideratiuni
privind domeniul de utilizare, avantaje, dezavantaje
si sfaturi oferite de specialistii in pardoseli.
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Pardoselile ,,RECI“

In aceastd categorie putem include o mare varietate de
materiale: piatra naturald sau marmurd, klinker, compozite
pe baza de roci (granit, marmurg, calcar etc. avand ca liant
rasinile), beton (eventual beton amprentat), placi cerami-
ce sau diverse tipuri de mozaic, avand la baza materiale
din cele mai diverse, inclusiv metale si sticla. Sunt mate-
riale care pot fi aplicate atat la interior, cat si la exterior,
unele dintre ele demonstrandu-si viabilitatea de-a lungul
secolelor in care au fost principalele variante de pardo-
seli pentru spatiile umede. Atuurile lor importante sunt
rezistenta mecanica si rezistenta chimica la substantele
agresive, permitand o intretinere frecventa si simpla. O
problemd a acestora ramane totusi inertia termica mica
si capacitatea mare de transfer termic, care ne face sa
le percepem fierbinti atunci cand sunt expuse la soare si
reci atunci cand iesim din piscina acoperitd. Este si motivul
pentru care, atunci cand sunt folosite pentru interioare,
suntinsotite de un sistem de incdlzire prin pardoseals, care
sa le asigure atat o temperatura confortabila pentru picior,
cat si o uscare rapida, care altfel nu poate fi obtinut, in-
diferent de temperatura ambientului. La exterior sunt pre-
ferate nuantele deschise, care sa nu atraga razele de soare,
iar la interior este bine s4 fie alese culori care sa nu scoata
in evidenta urmele de saruri sau minerale.

De asemeneg, in toate aceste cazuri conteaza enorm
sistemul de montaj compus din adezivi si chituri (mai ales
la exterior) si sistemul termo-hidroizolant folosit in sub-
strat (la interior). Desigur, la exterior se poate accepta si
o placare fard pretentii mari, dar se pierde mult la capi-
tole precum igiena sau siguranta traficului (murdarie,
margini iesite in afard), ca sa nu mai vorbim de estetica.
O pardoseala murdara are efecte neplicute cand vor-
bim de intretinerea piscinei pe care o inconjoard, cu cos-
turi simtitor mai mari — filtre si solutii. Un alt aspect este
aderenta, mai ales in prezenta apei, domeniu in care doar
anumite tipuri de roca pot fi considerate relativ sigure.
Totusi, pentru orice tip de pardoseald rece exista metode
specifice de tratare care confera aderentd — solutji fizico-
chimice care fac suprafata rugoasa, cu o duratad de viata
limitatd, de regula cateva luni.

Mai trebuie spus ca pardoselile reci, dure, nu sunt re-
comandate pentru zonele fitness, nefiind potrivite pentru
protectia articulatiilor corpului uman - aici pardoselile
trebuie sa aiba o anumita elasticitate, conform normelor
specifice domeniului sportiv. Pot fi acceptate in schimb in
sali de proceduri si tratamente, cu mentiunea ca aici se
aplica reguli similare spatiilor medicale: nu sunt permise
rosturile in care se poate aduna murdarie, iar ridicarea
la perete sa fie curbg, fard unghiuri drepte.
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Materiale

DECK-ul: lemn, compozite si alte ma,'te'riale

Cand vorbim de lemn in cazul piscinelor si spatiilor Spa,
ne referim cu precadere la deck. Pentru zone fitness si
wellness, unde incidenta apei este mai scazutd, se poate
opta fard probleme pentru parchet, dusumea, parchet
stratificat sau laminat. Totusi, si aici existd o problema:
variatia dimensionald a lemnului in functie de umidi-
tatea ambientald, iar beneficiarii trebuie sa supravegheze
acest aspect si sa ia masuri de umidificare/dezumidificare,
in functie de necesitate.

Termenul ,deck’, preluat de noi din limba englezg, avea
initial la baza verbul germanei vechi ,deckken’, cu sensul
de ,a acoperi” In timp, el a fost folosit curent cu sensul de
suprafatd pe care se poate calca — platforma, pardoseals,
chiar balcon sau verandg, iar in domeniul ambarcatiunilor
a capatat sensul de punte a vasului. Nu pot fi negate
influentele coloniale, multe dintre aceste prime constructji
fiind realizate din esente exotice, considerate ca fiind mai
rezistente la soare si umiditate. Tinta principald a fost utili-
zarea unor materiale cu o inertie termicd mare, astfel incat
pardoseala sd nu frigd la picioare atunci cand se afla in
plin soare (motiv pentru care intalnim tot mai des deck-ul
in jurul piscinelor exterioare), iar iarna sa nu se simta rece.
Aceleasi necesitati sunt valabile si la piscinele de interior,
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unde se apeleazd de asemenea la lemn sau un material
compozit cu un coeficient de transfer termic optim. O alta
problema a fost aderenta, iar lemnul, chiar si umed, este
totusi mai sigur din aceasta perspectivd decat o piatra
slefuitd sau o placd ceramica. Ramanem in zona aceasta a
sigurantei si mentionam pericolul de accidentare in ca-
zul caderii — desigur, o pardoseald din lemn este oricand
de preferat. Nu in ultimul rand, s-a rezolvat problema ven-
tilarii, interstitiile fiind lasate libere.

Provocarea cea mai mare pentru lemn a fost in
permanantd prelungirea duratei de viatd, in contextul in
care se stie ca lemnul este cel mai vulnerabil in zona de
contact cu solul. De aceea, deck-ul are totdeauna o sub-
structura solida si rezistentd la umiditate si la atacul diver-
selor insecte sau microorganisme de la acest nivel (se re-
comanda beton, metal, plastic). Substructura faciliteaza de
asemenea drenajul apei care se scurge printre lamelele.

Initial, deci, platformele tip deck au fost realizate doar din
lemn (diverse calitdti, de la cherestea simpla la lamele pro-
filate, pentru o aderenta si un aspect superioare), posibili-
tate care existd si in ziua de azi, in varianta imbunatatita, cu
diverse metode de tratare a lemnului. In ceea ce priveste
esentele exotice, acestea sunt mai scumpe deoarece in ulti-
mii ani se practicd o exploatare rationald si durabila a padu-
rilor tropicale din America de Sud si Asia de Sud-Est.

In a doua jumétate a secolului trecut au aparut primele
compozite WPC, obtinute din mase plastice si fiina de
lemn (de multe ori reciclatd), care in prezent au ajuns la va-
riante performante, potrivite pentru utilizarea la exterior.
In plus, pot fi luate in calcul si alte materiale: PVC, polietile-
ng, polistiren, aluminiu, compozite din lemn si diversi po-
limeri in proportii variate. Toate aceste variante moderne,
ca si cele clasice, trebuie s faca fata unei solicitari impor-
tante, pe care nu am mentionat-o pana acum: caracterul
ignifug. Legislatia europeana impune aceasta proprietate
pentru deck, inclusiv pentru cel din lemn natur.



In trend:
Pardoselile ELASTICE

Pentru spatiile interioare, sunt tot mai folosite pardo-
selile elastice si cele sintetice: PVC, linoleum, chiar pluta
tratatd corespunzdtor, poliuretanul si alte rasini obtinute
datoritd inovatiilor din industria chimicd. Avantajele tin de
continuitatea acoperirii (pot fi obtinute suprafete conti-
nue, fara rosturi), simplitatea intretinerii, adaptabilitatea la
orice tip de suprafatd, caracteristicile acustice superioa-
re — fara zgomot la pésire. De asemenea, aceste materiale
pot fi aplicate inclusiv pe suprafete curbe, cu ridicare
la perete, ceea ce se urmareste in saloanele de tratamen-
te. Potrivite pentru salile de sport, pot fi folosite si pentru
salile fitness, avand elasticitatea necesara obtinuta datorita
substraturilor incluse n sisteme. Acestea mai au insa o pro-
prietate specifica: pot fi tratate impotriva bacteriilor, fun-
gilor sau factorilor alergeni. O nota deosebita este adusa
de linoleum-ul autentic, integral natural daca se urmeaza
Jsreteta” traditionald, perfect incadrat in trendul Eco.

© Forbo Flooring
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Rezistenta la ALUNECARE

e Alunecarea este o0 problema seri-

0asa, putin tratata la noi si, dupa cum

sustin unii specialisti, detaliata insufi-

cient si de normativele europene. In

anumite cazuri, se pune un panou cu

atentionarea ca pardoseala este alu-
necoasa, pe principiul ,Eu v-am zis!”, ceea ce nu este
nici util si nici acoperit de lege.

e Daca pe plan european nu exista o norma clara, pe
domenii, care sa prevada rezistentele la alunecare,
avem insa normativul german care ne poate ajuta,
inclusiv In ceea ce priveste tipul de incaltaminte. Tes-
tele specifice sunt in fond de doua tipuri, pentru picior
incéltat si descaltat, find luate in calcul si spatile umede
precum dusurile sau piscinele. Asadar, conform regle-
mentarilor germane referitoare la siguranta la locul de
munca si potrivit prescriptiilor pentru prevenirea acci-
dentelor, pardoselile trebuie sa fie plane, usor de curatat
si, nu in ultimul rand, antiderapante.

e In cazul prezentei apei, noroiului, ulsiului, grasimii sau a
altor tipuri de reziduuri care constituie pericol de alune-
care, se impun masuri particulare in ceea ce priveste
alegerea materialelor pentru pardoseli. Punctele critice
sunt in special zonele In panta, neutilizarea incaltamintei
adecvate si prezenta uleiului pe pardoseald, situatia
optima fiind o suprafata plana, rugoasa sau profi-
lata. Suprafetele profilate au o capacitate mai buna de
drenare a apel sau altor lichide care intervin in utilizarea
piscinelor sau la spalarea pardoselilor si, in acelasi
timp, retin aceste lichide intre planul de calcare si cel
de drenare, avand o anumita capacitate de absorbtie si
permitand o calcare mai sigura, fara acvaplanare. Exista
in acest sens mai multe clase care exprima volumul
de refulare pe o anumita suprafata de pardoseala pro-
filata. Astfel, exista clasele V4, VB, V8, V10 care indica 4,
6, 8 si respectiv 10 cm cubi de lichid retinut /dm patrat

© Forbo Flooring

de pardoseala.
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Evenimente

Editia de primavara, cu numarul 33, a Targului de Turism al Romaniei a avut loc anul acesta intre 12 si 15 martie,
in cadrul Complexului Expozitional Romexpo. O prezenta notabila a fost cea a statiunilor balneare romanesti,
reunite sub umbrela Organizatiei Patronale a Turismului Balnear din Romania, partener al organizato-

rului manifestarii alaturi de ANAT, FPTR si ANTREC.

TARGUL DE TURISM
_.n'-!l .E.ivl;! \“a.

12 - 15 MARTIE 2015

TARGUL DE TURISM
AL ROMANIEI

Tonul evenimentului si zonele de interes ale turismului ro-
manesc actual au fost punctate de conferinta de presa ce
a precedat targul, la care au participat au participat Catalin
Trifu — Director General Romexpo S.A, Alin Burcea — Prim
Vicepresedinte al Asociatiei Nationale a Agentillor de Tu-
rism din Romania (ANAT), Rodica Pencea, Secretar General
al Organizatiei Patronale a Turismului Balnear din Romania
(OPTBR) si Dragos Raducan — Vicepresedinte al Federatiei
Patronatelor din Turismul Romanesc (FPTR). Temele origi-
nale ale editiei de anul acesta a TTR au fost: , Turismul 2.0 si
aplicatii web in domeniul turismului’, ,Oferte pentru turismul
de aventurd’, ,Romania are potential turistic - oferte pe piata
locala (Baile T Mai, Covasna, Maramures)" si Saloanele ,Roma-
nian Nautic Expo” si ,Expo Sport si Agrement’, cu organizarea
de concursuri de ciclism mountain bike. De asemenea, au fost
organizate tombole care au avut ca premii vacante gratuite i,
tot in premierd, o bursa de turism pentru cei care au dorit sa
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incheie contracte si parteneriate. Manifestarea a reunit pe cei
aproape 12.000 mp dedicati circa 260 de firme, participarea
straind reprezentand 35 % (din 14 tari), cu 7 % mai mult de-
cat anul trecut. Operatorii expozanti au venit cu propuneri
interesante pentru amatorii de pachete turistice, reducerile
variind intre 10 si 30%, chiar 50% in unele cazuri.

In privinta turismului balnear, doamna Rodica Pencea
(OPTBR) a vorbit despre cele mai spectaculoase investitii
recente, prezentate si in cadrul targului — investitii pe care le-
am anuntat si noi in editiile anterioare ale revistei: reconversia
de la 2 la 5 stele a hotelului Lotus de la Baile Felix (cu aqua
parc si 14 bazine pentru ape termale), reconversia de la 2
la 4 stele a hotelului Bradet din Sovata (cu extinderea zonei
de tratament si a celei de restaurant), renovarea si extinderea
bazelor de tratament Calimanesti-Caciulata S.A,, care vor fi
date in folosinta in curand. De asemenea, se contureaza o
colaborare tot mai stabila dintre obiectivele balneare si bran-
durile traditionale romanesti de tratament, precum Gerovital
si Aslavital. Nu in ultimul rand, s-a anuntat cooptarea Romani-
ei, alaturi de alte 8 tari, in cadrul programului european ,Pe
urmele romanilor’, initiativa care promoveaza apele termale
utilizate inca de pe vremea romanilor.

Totin cadrul Targului de Turism, OPTBR a anuntat prelun-
girea campaniei de oferte speciale pentru programele bal-
neare de la 30 aprilie pana la 30 iunie, venind in intdampinarea
celor care doresc sa beneficieze de tratamente intr-un cadru
profesionist, sd se relaxeze in centrele Spa ale noilor hoteluri
modernizate din statiunile romanesti, sa facd miscare, sa be-
neficieze de piscinele cu ape termale si minerale.



In perioada 26 - 29 martie s-a desfasurat la Romexpo targul international de tehnologii, echipamente, uti-
laje si materiale pentru constructii Construct Expo, in paralel desfasurandu-se si targurile Ambient Expo,

Romtherm, Expo Flowers & Garden si Antique Market.

26 -29MARTIE 2015
MBIENT EXPO

yw.ambient-expo.ro

fari interd

Térg international de produse i pentru j e
si exterioare, decoratiuni, mobilier gi piscine

AMBIENT EXPO

In cadrul Ambient Expo am remarcat prezenta com-
paniei Piscine Laghetto East, unul dintre putinii furni-
zori pe segmentul de piscine/Spa dedicati segmentului
profesional. Decorul standului a fost imbogétit cu imagini
ale ultimelor proiecte si obiective realizate, la standarde
agreate atat de marile lanturi hoteliere, ct si de operato-
rii independenti care doresc s4 aiba in dotare un centru
Spa garantat pentru utilizare intensa, pe termen lung,

26 - 29 MARTIE 2015

ROMTHERM

Premium Exclusiv Group, distribuitor in Romania
al sistemelor inteligente de dezumidificare a piscinelor
Heatstar — Marea Britanie, a expus in cadrul Romtherm
sistemul pentru dezumidificare Andromeda, echipat cu
optiunile pentru aer proaspat, incalzire aer/apd, venti-
latoare EC (eco) si sistem de management al ventilatiei.
Echipamentul care functioneaza pe principiul pompelor
de caldurg, destinat piscinelor private, este ultra-eficient
din punct de vedere energetic, avand costuri scazute de
exploatare.
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Conventia

Nl Piscina 1in Romania

m Serban Moroianu, Presedintele Asociatiei Patronale pentru Piscine si Wellness

Editia a I'V-a

La inceputul lunii martie, asociatia noastra a organizat,
dupa cum deja ne-am obisnuit, o noua editie a Conventiei
de Afaceri pentru Piscine si Wellness. Anul acesta am dorit
sa-i dam noi valente si spunem noi ca am si reusit. Am mers

cu un pas mai departe fata de editiile anterioare si am
combinat sectiunea de business-to-business cu o sectiune
de conferinta. Tema conferintei a fost una generala: , Pisci-
na in Romania", iar prin prezentarile facute de speaker-ii
nostri am abordat varii aspecte din acest domeniu.

Tn completarea unor subiecte strict legate de produse-
le furnizate de fiecare dintre producitorii europeni pre-
zenti, am adus in atentia publicului participant viziunea
asupra apei si a integrarii conceptului din punct de vede-
re arhitectural, notiunea complexa de centru Spa si care
este locul unei piscine in acest tot, legislatia in domeniu
si schimbari propuse de APPW, argumentarea avantajelor
in favoarea cdrora se inclind balanta cost-beneficii intr-un
proiect de tip aqua-park.

Conferinta a vizat sa creeze o platforma interactiva
de comunicare intre specialistii implicati in domeniul
nostru, adresandu-se, prin subiectele abordate, unei
game largi de participanti. Am dorit sa oferim tuturor ce-
lor ce activeaza in acest sector special oportunitatea de a
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se intalni, de a afla informatii importante, de a-si impartasi
preocupidrile, de a face schimb de pareri, de a gasi solutii.
Ne-au facut plicerea sa raspunda pozitiv invitatiei
noastre de a impartdsi din experienta sau cunostintele
dumnealor Dna Conf. Dr. Arh. Cerasella Craciun - Pro-
decan la Facultatea de Urbanism din cadrul Universitatii
de Arhitectura si Urbanism ,lon Mincu”, un colaborator
mai vechi al proiectelor noastre si Dna Liliana Paraipan,

consultant si operator Spa&Wellness, SpaBusiness.ro&
Mondo Spa Consulting.



In ceea ce priveste sectiunea business-to-business,
acesta este motorul principal al initiativei noastre. Intru-
cat pe piata romaneasca toate produsele — elementele
de piscing, echipamentele necesare functionarii, echipa-
mentele si produsele folosite in tratarea si intretinerea
apei — se importg, asociatia a creat aceastd platforma de
intalnire a specialistilor interni si externi din domeniul pis-
cinelor si Wellness-ului, un loc de dezvoltare a unor noi
parteneriate.

Tn primul rand, manifestarea a dat ocazia unor produ-
catori straini si ia contact cu firme roménesti interesate
sa le cunoasca mai indeaproape produsele si sa stabileas-
ca noi relatii comerciale. In plus, a oferit o oportunitate si
membrilor APPW de a-si prezenta produsele si serviciile
citre alte firme din sectorul nostru de activitate, interesa-
te de colaborare.

Prin astfel de manifestari APP\W doreste sa trezeasca cat
mai multor firme constructoare de piscine interesul de a
comunica intr-un cadru special si sa cristalizeze in jurul ei
o breasla care ar trebui si actioneze la unison in vederea
eliminarii neprofesionalismului de pe piata romaneasca.

Este nevoie de mai mult decat de a astepta ca ,furnizorii
de non-calitate” sa se cearna de la sine.

Asociatia Patronala pentru Pisci-

APP ne si Wellness a fost constituita in

septembrie 2009 si reuneste companii cu activitati
din domeniul proiectarii, construirii, comercializa-
rii si producerii de piscine, saune, cazi/aparate de
hidromasaj, Spa, Wellness, impreuna cu instalatiile
aferente. Scopul asociatiei este de a sprijini intere-

sele membrilor sai in relatia cu autoritatile statului,
de a informa despre legislatia din domeniu si de a
implementa standardele europene. incepand cu
2013, APPW este membru cu drepturi depline in
EUSA - Asociatia Europeana de Piscine si Wellness,
organizatie care participa la intocmirea standarde-
lor de piscine si Spa-uri la nivel european.

Asociatia Patronala
Piscine si Wellness

Tel.: 021 323 43 40; 0738 415 300
Email: office@appw.ro
WWW.aPPW.ro
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Antrenamente de mare intensitate
Cunoscute si popularizate sub numele de ,High-Intensity
Interval Training (HIIT)" sau ,Express Workout", aceste
practici presupun perioade de exercitiu intens, la sald sau
in aer liber, urmate de perioade scurte de relaxare. Meto-
da a fost preluata din experientele echipelor sportive de
performantd, cum ar fi olimpicii japonezi. Este poate tendinta
cea mai puternica din anul trecut, care se va mentine si in
2015, find influentata de modul de viata al omului activ, care
nu are foarte mult timp la dispozitie. Aceste episoade pot fi
programate inclusiv in timpul orelor de lucru, nedepdsind
20 - 30 de minute, dar fiind foarte intense si benefice.
Lucrurile merg un pic mai departe printre practicantii
pasionati, semiprofesionisti, care fac din fitness o provocare,
ducandu-l la ceea ce se numeste ,Ferocious Fitness”. Aici
sunt fortate limitele, se urmaresc performante personale si
chiar se creeaza competitii neoficiale, sustinute deseori prin
mediul on-line. Principalele discipline sunt alergarile (chiar



de tip maraton), traseele de biciclete, drumetiile, exercitiile
la salg, inotul, diverse probe de rezistentd si adaptare in me-
dii salbatice (promovate si in emisiunile de tip reality show),
unele duse la extrem. Nu sunt de neglijat in acest context
nici campaniile umanitare, prin care se strang fonduri pentru
diverse cauze.

Se mai organizeaza actiuni ample, cu sute de participanti
campati in tabere dedicate, unde vin pasionati din intreaga
lume; uneori, aceste tabere sunt create in stil cazon (,fitness
boot camps”), cu program militar si personal pregatit ca atare.
Unitétile au fost create in general de fosti soldati de cariers,
care au atras prin addugarea termenului ,fitness” in titulatura
acestor tabere, inaugurate in spatiul anglo-saxon (SUA, Ma-
rea Britanie, Australia), dar si in locatii exotice — Thailanda,
Tanzania etc. Aparute in tarile dezvoltate, aceste discipline
vor fiadoptate siin tarile emergente, unde alimentatia defec-
tuoasa addugata unei vieti sedentare vor duce la cresterea
incidentei obezitdtii — considera cei mai multi specialisti.

Programe pentru persoane in varsta

Numarul de persoane care depasesc varsta de 65 ani
este in crestere in tarile dezvoltate, ceea ce s-a reflectat intr-
o cerere mai mare de programe si regimuri fitness adaptate
pentru acestea. In mod obisnuit, exercitiile sunt concepute
pentru tineri activi, iubitori de sport, dar durata de viata mai
lunga si obezitatea au modelat profund felul de a vedea
aceste practici. Astfel, se pot face exercitii de dificultate si
intensitate reduse, dar nu mai putin benefice, care iau in
calcul diferitele obiceiuri de viatd ale persoanelor practican-
te. Multe sali de sport/fitness au fost modificate in acest sens
si promovate ca atare, s-au creat trasee pentru biciclete in
mediul urban si extraurban, cu facilitati si servicii specifice
de-a lungul acestor trasee.

Antrenorul personal

Gasirea si mentinerea motivatiei, o structurd personali-
zatd a antrenamentului pe termen lung — iatd ce provocari
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urmaresc cei impatimiti de fitness. Formatorii personali
au fost recunoscuti drept cea mai eficientd solutie pentru
aceasta problema comuna tuturor practicantilor, devenita
foarte populara in ultimii ani. Ceea ce trebuie urmarit, mai
ales de catre cineva care opereaza un centru fitness, este
ca acesti antrenori sd vina cu o buna cunoastere a dome-
niului, cu experientd (o activitate sportiva de performanta
anterioara este de dorit), precum si cu o certificare si un
concept asupra programelor propuse practicantilor. Nu
exageram daca spunem ca unele centre fitness sunt adap-
tate conceptului propus de instructor, asa cum exista re-
staurante create special pentru un chef bucatar de top.
Ei sunt capabili s& propuna programe personalizate, cu
rezultate vizibile si care sa il stimuleze pe practicant sa fsi
atinga scopurile, determinandu-I sa isi depaseasca propri-
ile bariere si comoditati.

Arte Martiale

Exercitiile fizice pot aduce o anumita monotonie, de aceea
este necesara mentinerea interesului, motiv pentru care se
recurge uneori la combinarea lor cu artele martiale. Acestea
aduc cu sine o angajare suplimentara, mai multa discipling si
concentrare mentald, avand in acelasi timp un obiectiv clar,
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dezirabil: capacitatea de autoaparare. Exista o mare varie-
tate de arte martiale, dintre care se poate opta in functie de
varstd, capacitati fizice si nivelul de experienta.

Experienta plutirii

S-a constatat c& oamenii au o dorinta psihica si fizica de a
se sustrage contactului cu pamantul, de a ,pluti’, lucru evi-
dent cand stam pe o saltea care pluteste pe apa. Astfel au
fost gandite si paturile de masaj cu saltele de ap4, fotoliile de
relaxare tip pastaie, diverse concepte de design futuriste.
Fitnessul nu a scapat nici el din vedere acest lucru, suspen-
darea gravitationala find o tendintd in crestere, legata de
exercitiile yoga. Au aparut o multime de procedee bazate
pe aceasta idee, cu diverse pozitii, miscari sialergari’, in sus-
pensie cu ajutorul unor benzi rezistente. Au fost construi-
te chiar concepte intregi de centre Spa, in care se pluteste
in aer si in/pe ap4, sub sloganul ,zero gravitatie” (ceea ce
nu este insd tocmai corect din punct de vedere stiintific,
pentru aceasta fiind necesara iesirea in spatiu, dincolo de
gravitatia Pamantului). In orice caz, efectele sunt benefice,
deoarece corpul uman sufera degradari in timp din cauza
propriei greutati — comprimarea coloanei, picioare umflate
si varice, dureri articulare etc. O schimbare a punctelor de



sustinere, a directiei fortei de gravitatie asupra corpului, di-
siparea acestei forte prin imersia in ap3, toate produc ame-
liorari ale afectiunilor respective, dau o stare de bine, ridica
starea de spirit. S-au constatat efecte benefice precum sca-
derea tensiunii arteriale, evitarea depresiilor si insomniilor,
imbunétdtirea creativitdtii. Camerele de plutire cu apa sarata
ale anilor 1970, create in cadrul modei hippie, au un succes
rasunator abia acum, multe centre Spa integrandu-le in con-
cepte de lux, desigur fard adaos de stimulente psihedelice.
Utilizatorul este inchis intr-o capsula perfect izolata fonic si
climatizatg, care contine o solutie cu un anumit raport de
apa/sare (cam 75/25). Se creeaza o lumina ambientala difuzs,
se pune o muzica specifica (sau nu, in cabinele clasice ure-
chile fiind sub apa), iar efectele sunt deosebite, de relaxare
completd, chiar de revelatie pentru unii.

Impactul tehnologic

Tn wellness-ul actual, ideea de a fi conectat la o tehnologie,
de orice fel, exclude firele si cablurile, in majoritatea cazurilor
mizandu-se pe wireless (desi fenomenul este cunoscut ca ,wi-
red wellness”). Toti suntem dependenti de telefoane mobile,
calculatoare si tablete, in cele mai multe momente ale starii
noastre de veghe — ceea ce a starnit si reactii firesti ale unor
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specialisti, de respingere ale acestora in cadrul procesului de
relaxare, deconectare, re-energizare. Totusi, nu mai poate fi
negatd sau suprimatd aceasta realitate, a nevoii continue de
informatie, de conectare la retelele de socializare, la diferitele
forme de multimedia, la institutiile si colaboratorii de care omul
modern este dependent (antrenor personal de fitness, bancs,
asigurator, plata impozitelor, medic, avocat etc.). Oamenii au un
anumit sentiment de sigurantd cand sunt conectati si, in plus,
aceste tehnologii sunt incurajate de angajatorii care vor sa
ofere angajatilor perioade de relaxare mentinand totusi per-
manent contactul cu ei. Astfel, acesti angajati sunt disponibili
oricand pentru araspunde la o intrebare, a reflecta la o sarcina
de serviciu sau a reactiona prompt la noi sarcini, chiar in acelasi
timp cu programul de relaxare. Programul lor este mai flexibil
si acea limitd dintre timpul de lucru si cel de relaxare, sau chiar
concediu, este mult mai permisiva; nu este foarte clar care vor
fi efectele pe termen lung ale acestui tip de relatie, dar pentru
moment se considerd cd sunt reduse semnificativ costurile asi-
gurdrilor de sanatate, se minimizeazd absenteismul iar eficienta
muncii creste simtitor. In marile companii din tarile dezvoltate,
programele wellness sunt integrate in programul de lucru, in
paralel cu elemente motivationale si atentia pentru relatile so-
ciale ale echipelor, in special ale celor din middle management.
Bineinteles, ramane valabila intrebarea grava a acestor ani pri-
vitoare la cine are acces la toate informatiile despre obiceiurile
de viata si consum ale individului respectiv, dar acest aspect
controversat al lumii moderne se va rezolva in timp, cu efecte si
in domeniul wellness. Oricum, o consecinta imediatd a acestui
mod de a trdi a fost faptul ¢, in afara cazurilor cand se doreste
o deconectare totald de la acesti stimuli, s-a renuntat la ampla-
sarea saloanelor wellness in subsoluri sau spatii unde semnalul
de telecomunicatii nu are acoperire satisfacatoare.
Tehnologiile de comunicatii sunt utilizate pentru diverse
servicii, incepand cu rezervarea online a unui loc la sala de
fitness, yoga sau masaj, ceea ce reprezinta un pas inainte in
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utilizarea eficientd a timpului pentru clienti si o gestionare
mai bund a locatiilor wellness. Este si motivul pentru care
operatorii au dezvoltat platforme performante de rezer-
vdri online si au investit in marketingul de acest tip, prin
optimizarea pentru motoarele de cdutare (SEO).

In al doilea rand, sunt prevazute o multitudine de dispo-
zitive de monitorizare a activitatilor desfasurate, respectiv
a efectelor acestora asupra organismului (cati kilometri s-au
parcurs, cate calorii s-au ars, ritmul cardiac, obiectivele care
trebuie atinse). Vanzarile de echipamente mobile de moni-
torizare au ajuns de ordinul sutelor de milioane de unitati,
ceea ce ne indreptateste sa afirmam ca este un nou trend nu
doar in wellness, ci in marele domeniu al sanatatii, unde se
pun astfel bazele unei digitalizari pe scara larga. Este foarte
important de urmdrit acest trend, deoarece sunt de asteptat
si reactii adverse, de plictiseala sau de aparitia stresului — in
principiu pentru ca obiectivele propuse nu sunt atinse me-
reu si apar frustrari, iar in plus monitorizarea afecteaza pla-
cerea activitdtii sportive. Prin urmare, vom avea de vazut cat
este vorba de fascinatia pentru o noud ,jucrie” si in ce ma-
sura aceste echipamente vor fi apreciate ca utile. De aseme-
nea, au aparut foarte multe aplicatii digitale mobile specia-
lizate care ,condimenteazd” procedeele fitness (s-a depasit
numarul de 100.000, iar unele dintre ele sunt gratuite), din
care vor rdmane probabil doar cateva viabile, capabile sa
raspunda unei piete care se va stabiliza doar pe anumite
proceduri, stimuland imaginatia si motivatia utilizatorior. Se
bucura de succes asa-numitul ,social fitness”, in care sunt
implicati prieteni sau parteneri de pe retelele de socializare,
cluburi virtuale care stimuleaza competitia, dar si spiritul de
echipd. Datorita telecomunicatiilor si tehnologiilor wireless,
activitatile acestea se pot desfasura oriunde, intr-o sald de
fitness, o padure sau un parc, conferind un grad ridicat de
autonomie utilizatorilor.
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De aproape 40 de ani, Living Earth Crafts isi construieste
reputatia de a fi acel rafinat producator de mese si paturi pentru
masaj si relaxare destinate celor mai exigente centre Spa,
wellness si balneare. Datorita durabilitatii, fiabilitatii si calitatii
finisajelor, aceste echipamente se gasesc acum in locatii high-end
din peste 100 de tari: The Ritz Carlton, Four Seasons, Mandarin
Oriental, ESPA, Fairmont, Auberge Resorts si multe altele.

Produsele Living Earth Crafts incorporeaza tehnologii de ultima generatie,
dar designul, ceea ce se infatiseaza privirii si atingerii, sunt realizate
manual, uneori la comanda. La fabrica din Vista (California - SUA),
angajatii isi dedica timpul pasiunii de a crea nu doar echipamente de
incredere, ci si arta, frumosul, cu placerea de a oferi produse de exceptie,
pana la ultimul accesoriu. Prin aceste echipamente de top mondial,
ergonomia a capatat sensuri cu totul noi.

Pat de relaxare

Paturi electrice si hidraulice pentru centre Spa si saloane cosmetice
Scaune pentru pedichiura

Paturi si sezlonguri de relaxare, cu diferite grade de complexitate
Pat cu saltea speciala pentru femeile insarcinate Mese si scaune pentru masaj, fixe sau portabile

Mobilier, saltele si invelitori pentru echipamente

O serie larga de accesorii pentru centre Spa si saloane cosmetice

Bd. Nicolae Titulescu, nr. 163, Sector 1, Bucuresti, Romania
Tel./Fax: +40 21 210 20 07, Mobil: + 40 0722 235 577
E-mail: office@leida.ro, www.spaLEIDAvision.ro

Fotoliu pentru pedichiurad
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Instalarea placilor ceramice Tn piscine a fost Tntotdeauna
consideratd o operatiune criticd, iar expertiza solutiilor Sika este
demonstratd in acest domeniu Tn variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii
corespunzator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare
a suprafetelor.

Sika ofera ca solutie de impermeabilizare, un mortar
 tixotropic bicomponent pe baza de ciment modificat cu
1!;' polimeri, aplicabil in doud straturi, care asigurd si garanteaza
- pe termen lung impermeabilizarea stratului suport.
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= ciment cu modul de elasticitate redus si nalta flexibilitate,

”*“‘k: capabil sa preia socurile termice si sa reziste la imersie
§ 2

permanenta in mediu alcalin.

Pentru chituirea pldcilor ceramice se poate opta pentru un
chit de rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este

: preparat cu un latex special care confera proprietati mecanice,
de rezistentd la abraziune si impermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de
nalta calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.
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