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Spa-ul care
nu spune
O poveste...

Centrele Spa pe care le vizitim (si tes-
tam" uneori.) reusesc sa ne surprinda
aproape de fiecare datd, de multe oriin
mod placut. Poate si pentru ca am facut o selectie prealabilg, bazata
pe informatii de la cei care s-au implicat in executie sau dotare,
ei stind cel mai bine ce se afld cu adevarat dincolo de finisaje sau
marketing. Este un bun inceput s ai informatii ,din culise”

Tn acelasi timp, consideram ca este o prejudecatd ideea ca ,daci ai
vazut unul, le-ai vazut pe toate’, si aga trebuie sa fie. Chiar daca echi-
pamentele sunt oarecum standardizate, chiar dacd unele amenajari
sunt modulare, Spa-ul nu trebuie sa deving un loc comun, sau re-
petabil £l trebuie sa spuna totdeauna o poveste, de preferat una
pe care nu © mai auzi in alta parte. Un Spa trimite catre senzorial, iar
nuantele raman mereu importante. Se pare ca nu doar noi, romanii,
suntem atenti la aceste lucrur, pentru cd mentalitatile s-au schimbat
siin alte tari unde Spa-ul era privit din perspectiva eficientei si a
functionalitatii — germanici sau nordicii, de exemplu; si in cazul lor,
a celor care au inventat in fond Spa-ul modern, cautarile continug,
apelandu-se la istorie (uneori preistorie), exotism, natural, fascinatia
stiintel si asa mai departe. La noi se face deseori referire la trecut si
la calitdtile irepetabile ale unor factori naturali, ceea ce poate fi ade-
varat si eficient. Dar nu totdeauna. Un sejur Spa nu trebuie sa devind
o lectie de istorie sau de chimie, este nevoie de un efort mai serios
decét sd citezi din dlasici. Oaspetele unui Spa va asculta o poves-
te frumoasa despre locatia respectiva, reald sau fictiva, dar el vrea
ceva in plus: vrea o poveste cu si despre el insusi De aceea un
centru Spa, chiar dacd a devenit aproape obligatoriu intr-o unitate
de cazare, nu poate fi 0 destinatie turisticd in sine si nu este suficient
pentru a tine ocupat si multumit un turist; se vine intotdeauna in
tandem cu alte facilititi — o drumetie, o vizitd cu caracter cultu-
ral sau ecologic, un teren de tenis sau golf, plaja etc. De aici vin
diferentele, aici se selecteazd categorille de clienti, poate de aici ar
trebut inceput, inainte de a proiecta acel Spa. Multi l-au construtt si
nu au stiut ce sa faca mai departe, dandu-si seama ca ori l-au facut
prea mare, Ori NU au spatiu pentru un nou echipament, care le-ar fi
de un real folos, ori au gresit ca design, personal, eficienta energe-
ticd, furnizori etc.

Si, pentru a cata oard, repetam: Spa-ul este un consumator impor-
tant de resurse, putand deveni o povard daci nu este utilizat In
momentul in care l-ai construit, nu mai poti renunta si cu greu il pot
adapta. Poate ca ar fi bine sa reflectam la aceste lucruri atunci cand
incercam sa ne apropiem de dlient investind intr-un Spa, eventual
parafrazand o replica celebra dintr-un film: Spa-ul care nu spune o
poveste... nu primeste aprecierea clientilor

Lucian Nicolescu
Redactor-sef
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Terapii

restabilirii frumusetii si echilibrului,
propune oaspetilor séai terapii
revolutionare, ritualuri senzoriale
Si tratamente de ultima generatie
Intr-o atmosfera intima si fascinanta generata

de aromele seducatoare ale uleiurilor orientale,

lumina difuza si muzica inspirationala.

Incepand din acest sezon, IAKI Spa,
singurul centru complet de relaxare
si intretinere din Constanta dedicat

Terapii noi la
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AKI SPA

IYASHI DOME

In premiera, IAKI Spa a inclus in meniul s&u terapiile
cu IYASHI DOME, un concept care are la baza raze-
le infrarosii lungi de origine organica, reprezentand
modul cel mai eficient si satisfacator de a optimiza
si a echilibra starea de bine a organismului. IYASHI
DOME foloseste o tehnologie revolutionara ce face
posibila PURIFICAREA, REGENERAREA S| SLABI-
REA prin echilibrarea organismului din interior.

Inspirata de o forma traditionalda de detoxifiere din
Japonia - Suna Ryoho, o sedintd IYASHI DOME de
30 de minute produce o transpiratie abundenta, echi-
valenta parcurgerii distantei de 20 de kilometri, insa
fara efecte secundare nedorite: producerea excesi-
va de endorfine, oxigen activ, riscuri cardiace, uzura
permanenta a corpului. in timpul unei sedinte, corpul
va elimina pana la 1.200 mililitri de apa, iar aceasta
transpiratie este atat de profunda, incat va elimina si
metalele grele din organism.

O sedintd IYASHI DOME asigurd de asemenea
arderea a pana la 600 kilocalorii. in plus, caldura
patrunde pana la 40 milimetri sub piele, stimuland
circulatia sangelui, care induce raspandirea caldurii
in intregul organism. Pielea este astfel profund purifi-
cata si tonifiata.

Echilibrarea organismului din interior,
actiunea detensionanta asupra siste-
mului muscular, detoxifierea profunda
si sustinerea eficienta a metabolismului
au facut ca acest program sa fie foarte
apreciat si de catre sportivi.
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PACHETUL INCLUDE:

e 2 nopti de cazare cu mic dejun;

e Acces la IAKI Spa pentru: piscina interioard, sau-
na, Jacuzzi, fitness, dus emotional, dus cervical;

e Terapii Spa:

- O sedint IYASHI DOME de 30 de minute, ce
produce o transpiratie abundenta echivalenta
parcurgerii distantei de 20 de km, insa fara efec-
te secundare nedorite, Tn timpul unei sedinte cor-
pul eliminand pana la 1.200 ml de apg;

- Un masaj de drengj limfatic, ce asigura o curatare
Si 0 regenerare profunda a organismului — de
aceea, se recomanda in completarea regimurilor
de detoxifiere, pentru un rezultat optim.

TARIF: 1.240 lei / 2 persoane / pachet

MENTIUNI:

- Oferta este valabila in perioada 1.09 — 10.10.2015

- 10% reducere pentru rezervarile realizate pana la
01.09.2015

- Supliment: vedere la mare - GRATUIT, in limita locurilor
disponibile

TARIF: 1.140 LEI / 2 persoane / pachet

Mentiuni:

- Oferta este valabila in perioada 11.10 — 30.12.2015

- Supliment: vedere la mare - GRATUIT, in limita locurilor dis-
ponibile

SPA MAGAIIN
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Terapii

.

Tratament semnatura:

VOYAGE D’HARMONIE

IAKI Spa recomanda oaspetilor sai un nou tra-
tament semnatura: Voyage d’Harmonie — un ritual
complet, holistic, o combinatie de masaj corporal cu
miscari ,lomi lomi“, masajul talpilor si masajul scal-
pului. Magia si caldura mainilor terapeutului, lumina
difuza, aromele divine creaza o atmosfera intima ce
ofera un sentiment profund de pace launtrica si sta-
re de bine. Ritualul este efectuat cu ulei de migdale
dulci, un ulei potrivit oricarui tip de piele ce are, pe

langa multitudinea de beneficii cunoscute, si rolul

de a o catifela si hidrata in profunzime; acesta este

imbogatit cu uleiuri de iasomie, trandafir sau vani-

lie, renumite pentru proprietatile lor antidepresive,

calmante, destresante si neurotonice, de prevenire IAK] SPA

a migrenelor. O experienta desavarsita a simfurilor, Tel.: 0241 831 192
o calitorie senzoriald ce are ca destinatie finald un E-mail: spa@iaki.ro

Web: www.iaki.ro

organism relaxat, rasfatat, detensionat si armonizat. Www.iaKiSpa.ro

Durata este de 90 de minute.
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Mocheta si Flotex pentru hoteluri

"

de la Forbo Flooring Systems

\

= e

Dale de mocheta

® Produse in Marea Britanie, sunt gandite pentru a se adapta
cat mai bine spatiilor deschise, celor cu forme deosebite
sau supuse frecvent schimbdrilor.

® Forma modulara incurajeaza flexibilitatea si inovatia in
proiectare.

® Obtinute in urma unor preocupdri reale pentru ecologie si
sustenabilitate, sunt realizate in proportie de peste 50% din
materiale reciclate.

® Existenta in doua game, tessera® si westbond®, mocheta
de la Forbo Flooring Systems este rapid si usor de curatat
folosind sistemul Dry Fusion.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com
www.forbo.com

Flotex - o pardoseala textila unica

® Aceastd pardoseala hibrid aduce laolalta caldura, confortul, textura unei
mochete si rezistenta unei pardoseli solide, avand o durata de viata de
peste 20 de ani.

® Arata ca noua dupa orice spdlare sau curdtare, folosind doar apa si
detergenti standard, ori aburi, dacd exista cerinte speciale.

® Avand peste 70 de milioane de fibre pe metrul patrat, indeplineste cele
mai inalte standarde privind calitatea aerului din incaperi, eliberand la
curatare de doua ori mai multi alergeni decat mochetele standard.

® Este tratatd anti-microbian, fiind si singura pardoseala textila aprobata
ca antialergenad in Marea Britanie.

® Contine 59% material reciclat.

FLOORING SYSTEMS




Eveniment

Anuala de Arhitectura Bucuresti, cea mai
ampla manifestare de profil din Romania,

a avut anul acesta o tem3dgeneroasa,

care inspird apropierea de oameni,

de colectivitéti, de nevoile lor reale:
,CONSTRUIND COMUNITATEA"

Am urmarit siurmarim indeaproape aceasta
manifestare care a inceput in luna maisi va
avea evenimente pana la sfarsitul analdycu o
atentie deosebita acordata acelor elemente ce
facreferire la amenajarile de hoteluri, centre
wellness, piscine publice'si private. Revista
noastra a fost distribuitd gratuit in cadrul
acestor evenimente, inclusiv la festivitatea
de premiere a celor mai bune lucrari de
arhitecturd, care a avut loc pe 1 iulie 2015.

Anuala de Arhitectura

Bucuregti 2015

Manifestarea ajunsa la editia a Xlll-a este organizata,
cain fiecare an, de Ordinul Arhitectilor din Romania -
Filiala Teritoriala Bucuresti, cu evenimente (seminarii,
conferinte, expozitii, vizionari de filme etc.) amplasa-
te in diverse puncte ale Capitalei, avand centrul de
greutate la Casa Universitarilor, respectiv gradina
acestei locatii unde au fost expuse pentru publicul
larg si proiectele nominalizate pentru premiere.

8 SPA MAGAIZIN

Accentul s-a pus, conform tematicii, pe comunitatile
din cartierele bucurestene si pe relatia acestora cu
autoritdtile locale, confirmand noua strategie a OAR
Bucuresti de a se implica mai mult in proiectele concrete
din Bucuresti care influenteaza viata oamenilor si, de ase-
menea, de a-i implica mai mult pe membrii comunitatilor
in aceste actiuni. Astfel au fost urmarite proiecte initiate
de arhitecti, urbanisti, voluntari, diverse organizatii si
entitati culturale in cartierele bucurestene: Cotroceni,
Tineretului, Timpuri Noi, Bucurestii Noi, Damaroaia,
Drumul Taberei, Giurgiului, Giulesti, Ghencea, Centrul
Vechi. In ideea c4, asa cum arata si domnul Serban Sturd-
za, presedintele OAR Bucuresti, eforturile tuturor trebu-
ie unificate si concertate, arhitectii tind si fie un liant al
acestor actiuni, venind cu propuneri concrete, cu impact
real asupra vietii bucurestenilor.

Inceputa pe 23 mai, cu o conferinti dedicata arhitec-
tului G.M. Cantacuzino, de la nasterea cdruia s-au im-
plinit 116 ani, Anuala de Arhitectura se va incheia pe 3
decembrie 2015, cand se va redacta un document final



al manifestarii, ,Raport pentru Bucuresti’, ce va fi trimis
autoritatilor si mediatizat, pentru a atrage atentia asupra
necesitatii unor politici publice orientate citre comunitati.
Intre diversele evenimente organizate sub egida Anualei,
merita mentionatd seria de cursuri destinate pregatirii
profesionale continue a arhitectilor OAR Bucuresti, un
program pilot in cadrul au fost abordate teme precum
,Pardoseli din mozaic si tratamente pentru suprafete din
beton aparent”, ,Structuri de lemn” sau ,Curs despre teh-
nici de marketing pentru arhitecti”.

Momentul cel mai important de pana acum al Anualei a
fost, asa cum era de asteptat, premierea lucrarilor inscrise

Amber Gardens

in competitia de arhitecturs, care s-a defasurat in Gradina
Casei Universitarilor. S-au inscris, la cele 14 sectiuni, 247
de proiecte, cel mai mare numdr inregistrat pana acum,
fapt care aratd apetitul crescut al beneficiarilor pentru
concepte, increderea in viziunea unui arhitect sau desig-
ner. Nu au fost insa cresteri pe zona de restaurare, ceea ce
aratg, asa cum sublinia arh. Emil Ivanescu, vice-presedinte
OAR Bucuresti si organizatorul Anualei de Arhitecturs,
faptul ca restaurarile presupun eforturi suplimentare atat
din partea arhitectilor, cat si a beneficiarilor, ca sa nu mai
vorbim despre problematica inca nesolutionata complet
a proprietatii.

Vizionand proiectele propuse, atat cele nominalizate sau
premiate, cat si celelalte incluse in concurs, am observatinca
o data preocuparea pentru concept in zona Horeca (hote-
luri, restaurante, baruri etc)), dorinta de individualizare si de
a transmite un mesaj prin intermdiul arhitecturii, a designu-
lui interior. De asemenea, proiectele de locuinte au inceput
sa includa tot mai des piscine si/sau zone de wellness, atat
la locuintele individuale, cat si la ansamblurile rezidentiale
cu case pe pamant (de pilda o proprietate din ansamblul
Amber Gardens, la care a fost inclusd o piscina exteri-
oara cu un design adaptat arhitecturii moderniste a casei
propriu-zise; tot aici, a fost luat in calcul numitorul comun
al ansamblului rezidential: standarde pentru case pasive,
tinandu-se cont de aspecte precum orientarea fata de
punctele cardinale, directia vantului sau vegetatia din jur).

SPA MAGAZIN 9



Eveniment

Stejarii Canz‘ry Club

Stejarii Country Club, o lucrare proiectatd de West
Group Architecture (arhitectii Adrian Cristescu si Sorin
Ciomartan), a primit premiul la categoria "Arhitecturd so-
cio-culturald” — am scris despre ea in diverse etape de
executie si dupa, considerand-o una dintre cele mai im-
portante investitii autohtone in domeniu, avand o compo-
nenta Spa autentica si inovatoare, adaugata altor servicii
wellness si de recreere.

Tot la aceasta sectiune mai putem mentiona Delta Bo-
utique & Carmen Silva Resort din judetul Tulcea, pro-
iect nominalizat de juriu pentru premiere. Piscina a fost
construitd incepand de la nivelul solului, astfel incat se
ajunge la ea de la terasa primului etaj.

Un proiect interesant a fost si Dinner in the Sand, pre-
zentat la sectiunea ,Arhitecturd temporard’, reprezentand
o terasd amenajata pe plaja cu ocazia unui singur eveni-
ment. Este o idee originala, gestionata de arhitectii de la
Re-Act Now, axat pe naturalete si eleganta in acelasi timp.

In zona noastra de interes s-a aflat si amenajarea clinicii
de kinetoterapie si fizioterapie Kinetic Sport & Medi-
cine, nominalizata la sectiunea ,Arhitectura spatiului in-
terior”. Intr-un spatiu deschis, necompartimentat, au fost
amplasate echipamente si facilitati care sa ofere intimitate
si vizibilitate Tn acelasi timp, respectand o cerintd de baza:
eficienta fluxurilor. S-a mizat pe mult lemn, material care,
prin felul in care a fost folosit, reuseste sa confere dina-
mism si complexitate, ceea ce este demn de notat.

10  SpPA MAGAIZIN

Dinner in the Sand

ey
Kinetic Sport & Medicine

In incheiere, mentiondm doua elemente in premiera ale
galei: acordarea unui premiu pentru "Cea mai sustena-
bila cladire de birouri”, prin care se doreste incurajarea
apetitului dezvoltatorilor pentru cladiri eficiente energe-
tic (dar care sa aiba si o arhitectura de calitate), respectiv
acordarea unui premiu destinat unui.. beneficiar, care a
fost doamna Alexandra Bogatu, proprietara Casei Turn,
un proiect realizat de biroul STARH prezentat si la Anuala
din 2013.



Eternal metal Eternal sand

Pardoseli vinilice
pentru hotel,

Forbo Flooring Systems restaurant,
centru Spa

Step Safety Vinyl

Pentru diverse spatii interioare Special pentru centre Spa si alte spatii umede
©® Gama eternal - de uz general, cu o durabilitate superioara ® safestep® - adecvate zonelor unde exista un risc semnificativ de
si 0 multitudine de variante de design, potrivita oricarui alunecare din cauza contaminarii continue a pardoselii, a scurgerii
spatiu supus unui trafic intens si curatarii frecvente; de lichide;
® Luxury vinyl tiles - Allura LVT, pentru spatii cu design ® surestep® - cu o rezistenta la alunecare R10, pentru zone obisnuite
special, personalizat, in nuante naturale si elegante de de trafic, in care poate aparea un risc ridicat de alunecare;
lemn si piatrd; ® Wetroom - pentru zone umede, aflate in permanent contact cu apa,
® Pardoseli fonoizolante sarlon®, dezvoltate si testate in si unde traficul se desfasoara preponderent descult;
scopul reducerii sunetului de impact, deci pentru evitarea ® Safestep grip - suprafete dure, embosate pentru zone umede,
poluadrii sonore a interioarelor. n care se merge descult sau cu incaltaminte cu talpa moale.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com

www.forbo.com FLOORING SYSTEMS



Natural sandtos,

~senzual confortabil

by Leida e

Terapii de la

Salve-in-Terra.: terapia
de cuplu care stimuleaza
y,2hormonul fericirii“

Cu Salve-in-Terra, oaspetii pornesc intr-o cldtorie in lumea
simturilor. Leganarea usoara si acoperirea cu un strat cald, cre-
mos, fac din atingere o adevaratd ceremonie. Este o experienta
de neuitat, senzualg, de care oaspetele se poate bucura din
plin, impreund cu partenerul sau partenera. Ei pot alege mu-
zica preferatd cu ajutorul unui zar, si o pot schimba din cabi-
ng, dupa preferinte. Tsi pot alege aroma care fi defineste si se
aseaza pe banchetd, acoperiti de crema fina si calda. Un abur
placut invaluie cabina si calatoria incepe, in timp ce balansoarul

1\ 1LJ

Salve-in-terra® ‘ Perioada
Apropiere de repaus

| | | || |y
[

! Speranta Leganare I Unine | T Leganare
in apa & ulei

OXITOCINA
Crestere
CORTIZOL
Scadere
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se leagana usor. Cuplurile cer ca jumatatile
bancii sa se apropie, devenind o midie in-
tredeschisa. Dincolo de arome si muzic3,
un sistem modern de lumini, innobilat cu
cele mai bune cristale Swarovski, aduc un
rasfat si pentru privire. La finalul ceremoniei, vine o ploaie tro-
picala, usoara si caldd, care curdta corpul, sau un fior racoros
de ploaie cu gheata. Beneficiile medicale ale acestei proceduri
sunt numeroase, dar cel mai important este cresterea nivelului
de oxitocing, cunoscut ca ,hormonul fericirii', definitoriu pen-
tru o relatie de cuplu, datorat leganarii si atingerilor. In acelasi
timp, conform studilor medicale, scade nivelul de cortizol
(hormon al stresului), aducand o stare de liniste si bine.

Echipamentul Salve-in-Terra poate fi montat in centrul

Spa, ba chiar si in una sau doua camere ale hotelului,

pentru a fi pus la dispozitia oaspetilor. Eficienta
energeticd, sistemul de autospalare a cabinei, zarul
muzical pus la dispozitie si, desigur, senzatiile traite, fac
din Salve-in-Terra unul dintre cele mai dorite facilitagi
pentru hotelurile de lux.



Daniela Ciurescu - LEIDA Impex serviciilor cu locatii de top de pe alte meridiane. In prezent,

Spavision by Leida este un nume cunoscut in lumea dotari-
Produsele furnizate pe piata roma-  |or wellness, avand capacitatea de a veni cu proiecte si do-
neascd de Leida s-au identificat de-a  tari la cheie, de la amenajarea spatiilor si constructii de pis-
lungul timpului prin relatia stransd  cine, pana la cosmetice, consumabile si suport operational.
si eficienta cu unele dintre cele mai  Dar, dincolo de a fi un furnizor, Leida propune concepte, pe

importante branduri Spa din Europa  care le poate sustine cu ajutorul unei oferte variate, inter-
si din intreaga lume. Astfel, hotelierii si centrele wellness  venind prompt la cererea oricarui operator din ospitalitate.
au putut face surprize placute oaspetilor care au regdsitin  |ata, in continuare, cateva exemple cu ceea ce am considerat
Romania senzatii europene si exotice, fiind la acelasi nivel al 3 v-ati dori si oferiti caspetilor dumneavoastra.

Permanent Contour

Permanent Contour® este un echipament de producere
a aburului, cu flux constant, ce poate seta exact temperatura
tratamentului aplicat cu ajutorul unor paduri cu care se ma-
seaza usor prin miscari circulare. Datoritd aburului cald care
trece uniform prin padul cu plante uscate natural, datorita
frecarii si cristalelor de sare care au proprietatea de a absor-
bi ingredientele esentiale din plante, agentii nutritivi deveniti
activi penetreaza pielea mult mai usor si in profunzime. fna-
inte de inceperea tratamentului, se aplica pe piele un ulei de
baza. Padurile cu plante sunt ideale pentru masaje terapeuti-
ce, masaje de relaxare sau de infrumusetare; pentru masajele
faciale padurile au dimensiune mica si pot contine trandafir,
lavanda, galbenele etc, iar pentru masaje corporale padurile
au dimensiune mare si pot contine namol, bere, cristale de
sare, drojdie de vin etc. Terapia completeaza beneficiile ma-
sajului Pantai Luar, asigurand o continuitate a temperaturii de
37°C pe tot parcursul utilizarii.

Aparatul Permanent Contour are
dimensiuni reduse, poate fi fix
sau mobil, iar inainte de fiecare
tratament se igienizeaza automat.

Soft-Pack-System

Soft-Pack-System”® este un pat cu apa calda pe care te re-
laxezi profund, in stare de ,imponderabilitate”, in timp ce po-
rii deschisi de la caldura se ,hranesc” cu principiile active din
produsele aplicate pe piele inainte de impachetare. Este o
inventie a lui Paul Haslauer care a dat o noud dimensiune tra-
tamentelor Spa: plutesti pe apa fara sa te uzi, invelit conforta-
bil la caldurg, iar corpul este ,impachetat” in uleiuri nutritive
aromate, ierburi, namoluri, alge sau petale de flori. © mem-
brana impermeabild, moale si foarte rezistentd se umple cu
apa caldg, la o tempera-
tura potrivita, Tnvelind
corpul care absoarbe
agentii activi din pro-
dusele Kurland, natu-
rale, lipsite de adaosuri
daunitoare. Cresterea
graduald a temperatu-
rii sporeste relaxarea si
efectele terapeutice ale
produselor aplicate.

Tn octombrie 2015, cunoscutul brand Kurland isi
desemneaza ,,ambasadorii” in Romania, atent selectionati
pentru a li se impartasi secretele unor terapii cu o

traditie indelungata, originare in practicile calugarilor

din manastirile occidentale. Deveniti unul dintre acesti
ambasadori, aderand la valorile producatorului de
echipamente si produse Spa Haslauer — Germania!

Aflati detalii sunand la tel. 0722.23.55.77.
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Terapii

Echipamente exclusiviste de la

De aproape 40 de ani, Living Earth Crafts
isi construieste reputatia de rafinat producétor
de mese si paturi pentru masaj si relaxare
destinate celor mai exigente centre Spa,
wellness si balneare.

Datorita durabilitatii, fiabilitatii si calitatii
finisajelor, obtinute prin metode sustenabile, ne-
daundtoare utilizatorilor, aceste echipamente se ga-
sesc acum in locatii high-end din peste 100 de tari:
The Ritz Carlton, Four Seasons, Mandarin Oriental,
ESPA, Fairmont, Auberge Resorts si multe altele.
Mesele si paturile de masaj de la Living Earth Crafts
reunesc tehnologii de ultima generatie, cu design realizat
manual, uneorila comandai. La fabrica din Vista (California -
SUA), angajatii isi dedlica timpul pasiunii de a crea nu doar
un echipament de incredere, ci si artg, frumos, cu placerea
de a oferi produse de exceptie, pana la ultimul accesoriu.

Cu ajutorul inovatiilor de ultima ora, a designului si fini-
sajelor, confortul utilizatorului nu se aseamand cu nimic alt-
ceva din gama de echipamente Spa. Multifunctionalitatea,
flexibilitatea, eficienta energetic, posibilitatea de incalzire,
comenzile simple, cromoterapia si sonorizarea incluse, toa-
te aceste caracteristici si ,gadget"-uri le fac deosebit de uti-
le intr-un centru Spa, stand la baza a nenumarate terapii si

proceduri care pot fi oferite oaspetilor. \\,/_

-

Prin Leida Impex, puteti procura produsele de exceptie

Living Earth Crafts:

» Paturi electrice si hidraulice pentru centre Spa si saloane
cosmetice

« Scaune pentru pedichiura

« Paturi si sezlonguri de relaxare, cu diferite grade de
complexitate

+ Mese si scaune pentru masaj, fixe sau portabile

+ Mobilier, saltele si invelitori pentru echipamente

» O serie larga de accesorii pentru centre Spa si saloane
cosmetice

14 SpA MAGAIZIN



SPA BOUTIQUE by LEIDA® | Lt ™™

Comandati on-line pe www.spaleidavision.ro o gama
variata de consumabile si produse Spa&Wellness:
- uleiuri de baza, uleiuri esentiale, mixuri, creme, formule
speciale
- produse cu celule stem
- namoluri, pietre, alge si sare de mare
- plante, fructe, fan, flori de munte

R ‘Sbaaweu La Pachet by LEIDA Hareeter
. i LEIDAT: k'l - e
Pantai Luar — S :
H H . . pelc? W coma e = PTG & cea Conoec Uncs 508 & Weeiress. enn L.
- produse pentru baie si exfolieri *’_;Im-—w—- e & ixctent )
. . A ol . . [ Spa Dvisn Stiztenye 3
- echipamente Nilo pentru incalzirea pietrelor si prosoapelor K = e s o v s |
- consumabile, accesorii o o oretaattent s U -
i s, coranle e LEDA v - "'_-
—_..:_w..v_h_ﬁ ::-"“:W“ - - '
: - ' [
www.spaleidavision.ro = : e (BT
T e el 1,
Aici puteti gasi si cele mai noi produse pentru terapii e | SSegey s S
) & 3 b5 . f
o el ™I ESAN
alese dupd principii naturiste, unice in Romania: T - =

« paduri pentru Permanent Contour de diverse tipuri,
cu sare de Atlantic, plante (ghimbir, ment3, ieders,

southernwood, lavands, aloe vera, susan, galbenele etc.),
Vreau sa fiu Ambasador

Haslauer - Kurland (terapii naturiste)
in Romania

drojdii de vin, argild, tarate de grau;

+ uleiuri, ierburi, namoluri si accesorii pentru Soft-Pack-System

« linia Kurland pe baza de lapte de capra — unele dintre
cele mai apreciate produse ale momentului (lapte
pentru baie, creme, lotiuni, geluri)

« creme de corp cu uree pura, pentru efect hidratant

« noua gama Kurland Rotuli Sensation®

E-mail: office@leida.ro
Tel.: 0722.235.577

www.spaLEIDAvision.ro
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Lucrari de referinta

Facilitati de |
n salbaticia
fermecatoare
a Deltei

LAGHETTO"

A(.: La finalul anului 2014,
| Wellness Laghetto
sk wx— si-aimbogatit portofoliul
EGRETA  cy un proiect deosebit:
New Hotel Egreta. Acesta din urma se
situeaza la granita dintre dinamismul
urban si tihna oferita de intoarcerea in
natura, un contrast care contribuie cu
siguranta la farmecul Deltei Dunarii.
Hotelul se affa in punctul cel mai
indepartat la care se poate ajunge cu
masina, turistii avand nevoie de barca

doar pentru excursiile optionale.
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Inconjurat din trei parti de api, New Hotel Egreta se
invecineaza cu locuri incarcate de istorie precum Cetatea
Halmyris sau Padurea Letea. Totodats, existd in zond ne-
numdrate posibilitati de petrecere a timpului liber, astfel
incat destinatia devine ideald pentru vizitatorii de toate
tipurile: familii in cautare de vacante active, cupluri care fsi
doresc un week-end linistit sau grupuri care vor sa lucreze
sau sa se relaxeze intr-un mediu placut.

Qaspetilor le stau la dispozitie 62 de camere dotate
cu sistem de climatizare centralizat, Smart TV, seif si Wi-
Fi gratuit. Hotelul este, asadar, o oazd de confort urban
in inima unui peisaj salbatic. Finisajele de lux, mobilierul
din fibra naturalg, incalzirea in pardoseals, saltelele ultra-
comode sau vesela fina... toate acestea contribuie la starea
de bine a tuturor celor care ajung sub aripa Egretei. Exista
mai multe optiuni pentru cazare, in functie de nevoile
fiecarui musafir: camere duble si executive pentru dous,
respectiv trei persoane sau apartamente junior si senior
potrivite in special familillor cu copii. Persoanele in cautarea
unei experiente cu adevarat memorabile ar trebui sa aleaga



apartamentul ,Coroana Egretei’, care ofera o panorama
fantastica asupra domeniului, dar si facilitdti de relaxare
(cromoterapie si hidromasaj). Pe langa toate acestea, exista
si camere gandite pentru persoanele cu nevoi speciale.
Desi peisajul insusi este o intruchipare a relaxari,
investitorii de la New Hotel Egreta au mers mai departe
si au hotdrat sa puna la dispozitia vizitatorilor si un centru
SPA, unde clientii sa se poatd destinda in adevaratul sens
al cuvantului. Wellness Laghetto a creat si de aceasta
datad o paletd diversa de facilitati in baza unui pachet
full-service. De la consultant3, design, proiectare si pana
la productie, compania a asigurat predarea la cheie a
unui SPA de referinta pentru zona Deltei Dunarii. Centrul
de relaxare integrat include piscind interioara incalzita
cu 40 de locuri, hammam, sauni finlandeza, dusuri
emotionale, fantana de gheatd si camere de tratament
in care se efectueazd masaje de relaxare - single sau
de cuplu. Existd si o piscind exterioard cu pool bar si 60
de sezlonguri in jurul ei, care s-a transformat in vedeta
incontestabila a verii. Concureaza totusi strans cu ,Gradina

Egretei Calatoare’, un loc care aduna laolalta plante locale
si specii aduse din cinci tari, de pe doud continente.

Demnd de mentionat este si orientarea ecologica de
care New Hotel Egreta da dovada. Este vorba despre un
loc care nu numai ca protejeaza biosfera, dar si face lucruri
concreteinfavoareamediului. De pilda, iluminatul economic
este sustinut prin LED-urile prezente in proportie de 98%
in cadrul domeniului. Tot eco sunt si cele 38 de panouri
solare sau pompele de caldurd. Ca masura de conservare
a energiei, cladirea a fost anvelopatd, iar geamurile sunt de
tip tripan. Directia este ecologica si la nivel operational —
se folosesc exclusiv detergenti si cosmetice cu certificare
Ecolabel si se colecteaza selectiv deseurile.

New Hotel Egreta este un resort complex, aflat intr-un
loc idilic si atragator atat pentru turisti romani, cat si
pentru cei straini. Prin centrul SPA, Wellness Laghetto a
adaugat plusvaloare unui hotel care promite sa devina
bijuteria Deltei Dunarii. Serviciile all-inclusive si designul
aparte creeazd o insula de confort total in mijlocul unei
minuni a naturii.
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NOUTATI &
TRENDURI } Inspiratie de la 3G Sport

Piscine

Pentru a veni in ajutorul operatorilor si proprietarilor de piscine sau bazine de inot, centre Spa si Wellness,
3G Sport vine pe piata autohtona cu cele mai inovative si eficiente sisteme de constructie si intretinere, dar
si cu noi echipamente si facilitati care sa faca aceasta activitate mai atractiva pentru utilizatorul final. lata in
continuare céateva noutati care suntem siguri ca va vor atrage atentia.

e S.C. 3G SPORT - IP S.R.L.
are ca obiect de activitate
proiectarea, constructia de
piscine private si bazine de
inot semiolimpice si olim-
pice, terenuri de sport cu
instalatile si echipamente-
le aferente. De asemenea,
ofera servicii de proiectare,
furnizare si executie pentru
tobogane acvatice, inclusiv
structura metalica aferenta,
respectiv si pentru acoperiri
presostatice si tendostati-
ce, structuri acoperitoare cu
arce din lemn lamelar.

e 3G SPORT beneficiaza de
peste 10 ani de experienta,
reprezentand pe piata ro-
maneasca importanti pro-
ducatori si  furnizori din
aceste domenii: SCP ltaly,
Aquapark — Italia, A&T Euro-
pe S.p.A., PM Engineering,
Monarch Davey Company,
DAB, Emec, Artisport — Ita-
lia, Condor Grass — Olanda.
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Tratament de ultima generatie

prin electroliza sarii, cu pompa dozatoare
pentru reglarea pH-ului

Tratarea apei cu ajutorul electro-
lizei sarii este un procedeu cu-
noscut pentru eficacitatea sa de
mai mult de 30 de ani, iar siste-
mul performant ProMatic conce-
put de Monarch Davey Company
este disponibil si in Romania prin
3G SPORT-IP.

Cum functioneaza

In piscine se adauga de la 4 la 7
kg de sare la un mc de apa (acest
nivel de salinitate este de 10 ori infe-

7\

Recompunerea
sarii
in piscina

Ciclu

Electroliza

Descompunerea
sdrii

{ Ecologic
Dezinfectarea J
apei
din piscina

rior celui al apei de mare), iar elec-
troliza se realizeaza prin intermediul
celulei montate pe instalatia de filtra-
re. Operatiunea duce la eliberarea



PRODYSE
m,

PRODUSE TERNDLDGH wouThT!

pardose

ionilor de sodiu si clor, acesta din
urma dezinfectand apa din piscina
prin transformarea n acid hipoclo-
ros in cadrul reactiei cu apa. lonii se
recombina ulterior, formand sare,
si astfel ciclul se reia. In plus, acest
aparat regleaza automat pH-ul apei
la parametrii doriti.

Avantajele utilizarii steriliza-

torului cu sare ProMatic

e Tratament al apei la fel de eficace
precum cel cu clor;

e Renuntarea la produsele chimice
pe baza de clor;

e Acest sistem de tratare a apei
ofera toate proprietatile oxidante,
bacteriologice si anti-alge ale tra-
tamentului cu produse chimice pe
baza de clor;

¢ Aciditatea si bazicitatea apei sunt
controlate cu ajutorul sistemului de

TedNoL0gy NOuTAR e

Pa"rllnsell

reglare al pH-ului;

e Este o intretinere a piscinei deose-
bit de simpla;

e Fvitarea iritatiei ochilor, a pieli,
apa avand concentratia de sare
care se gaseste in lacrimile din
ochii nostri (lacrimile contin aprox.
9qr/l sare);

e Asigurarea apei in piscina la para-
metri apropiati de cei ai apei natu-
rale, usor sarate.

Caracteristici tehnice
Sterilizatorul cu sare ProMatic pH

cuprinde:

e Panou de control foarte rezistent
(suport aluminiu, corp din PVC)

e Acesta comanda functionarea
celulei, permite reglarea productiei
de clor, reglarea pH-ului si averti-
zeaza lipsa de sare din apa pis-
cinei. Este prevazut cu un sen-

zor ,NO FLOW” care opreste
productia de clor in caz de lipsa
de apa in celula.

e O celula foarte performanta, usor
demontabila

e Corpul celulei este realizat din ma-
terial transparent pentru a putea
inspecta usor electrozii; este pre-
vazuta cu sistem de autocuratare
prin schimbarea polaritaii.

e Pompa dozatoare pentru pH,
foarte robusta, separata de panoul
de control

e Sonda de pH care permite masu-
rarea Si reglarea valorilor pH-ului,
usor de instalat si intretinut.

e ProMatic este simplu de instalat
sau utilizat si functioneaza oda-
t& cu pompa de filtrare. in timpul
iernii, aparatul trebuie oprit cand
temperatura apei este mai mica
de 15°C.



Piscine

Senzatii intense sirezultate rapide

Este ultimul trend in materie de
inot in piscing, intalnit in tot mai
multe centre wellness sau bazine
de inot din Europa si din lume.
Ideea este simpla: cu ajutorul unui
echipament format dintr-o centu-
ra si 0 coarda elastica ce opune
rezistenta, ancoratd de marginea
piscinei, Tnotatorii exerseaza aproa-
pe stand pe loc, fara a se mai depla-
sa in bazin. Fiecare inotator are ne-
voie de un spatiu care nu depaseste
dimensiunile de 1,5 x 3 m, atingand
performantele urmarite si amuzan-
du-se in acelasi timp. Este o inventie
foarte popularg, pe care o recoman-
da inclusiv specialistii in medicina
sportiva si antrenorii de not, datorita
studiilor realizate atat in randul spor-
tivilor de performanta, cat si al celor
amatori. Este privita deseori ca o al-
ternativa economica si ecologica la
inotul contra curentului, care poate
fi adaptata pentru orice tip de pis-
cing, de orice dimensiune, mai mult
sau mai putin modernizata. Inotul cu
Static Swim se poate practica de
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unul singur sau in grupuri, facand
aceasta activitate mai dinamica si
mai amuzanta.

Alte avantaje si caracteristici

e Este 0 noua activitate acvatica,
intr-un spatiu redus, inclusiv intr-o
piscina privata de mici dimensiuni;

e Se lucreaza cu toti muschii, la
fel ca In cazul inotului obisnuit,
performantele fiind chiar mai mari;

e Arderea caloriilor este mai intensa,
in functie de efort;

e Se reduce pericolul accidentarii
(la marginea piscinei sau din ca-
uza altor inotatori), practicantul
neschimbandu-si pozitia;

* notatorul nu are obstacole, avand
un spatiu ,privat* al ui;

e Se pot practica toate stilurile de
inot si pot fi efectuate o multitu-
dine de exerciti suplimentare, la
suprafata apei sau subacvatic;

e Echipamentul se poate adopta siin
cadrul unor exercitii speciale pre-
cum Aquawalking, Agquarunning
si chiar Aquabike, dar si pentru
terapiile de recuperare, medicina
sportiva sau balneoterapie, pentru
orice varsta.

Designul este bine gandit pentru
a fi ergonomic, confortabil, reglabil
pentru orice practicant, cu materia-
le high-tech de cea mai buna cali-

Centura: confortabilg, reglabild, realizata
din materiale impermeabile ,high-tech®.
Elasticul: latex de inalta performanta, cu
rezistentd mecanica ridicata si insensibil
la produsele pe baza de clor din apa.
Elemente de fixare: adaptabile, din otel
inoxidabil, cu fixare sigura.

tate. Elasticul are o rezistenta dina-
mica, ceea ce face ca inotatorii de
performantd, care vor mai mult, sa
il aprecieze. De asemenea, Static
Swim nu are nevoie de operatiuni de
intretinere suplimentara, el trebuie
doar uscat si pastrat intr-un spatiu
ferit de intemperii.

Cercetarile efectuate cu  agjutorul
unor sportivi profesionisti arata ca ino-
tatorul care utilizeaza un sistern de inot
Static cu coarda elastica poate sa-si
coordoneze Si sa-si- corecteze muilt
mai bine miscérile, antrenanau-se mai
eficient, Practicantii Tnregistreaza un
progres (forfa musculara, amplitud-
nea miscarior si cadenta) cu 3% mai
ridicat decéat In cazul unui antrena-
ment clasic, reusind sa-si cunoasca
mail bine limitele si performantele, sa
Invete sa-si dozeze energia Si ritmul.

3G SPORT
\/

S.C. 3G SPORT - IP S.R.L.
Proiectare, Executie, Relaxare.
Corbeanca — Petresti,

Str. Balantei nr. 36 A, Jud. lifoy,
in imediata apropiere a DN1.
Tel.: 021.312.44.13/18

Fax: 021.310.80.61

Mail: office@3gsport.ro
Website: www.3gsport.ro




Deck & Teak
Oil Colour

OnTop!

Solutia castigatoare pentru piscine, hoteluri si restaurante

Fie ca se afla in gradina sau pe terasa, expunerea lemnului la intemperii reclama tratarea sa regulata
cu uleiuri speciale, pentru a-1 mentine culoarea si aspectul. Uleiul special pentru exterior de la Loba
(adecvat pentru deck si mobilier de gradinad) este pe baza de uleiuri vegetale si ofera protectie la razele
UV. Datorita capacitatii optime de penetrare, lemnul este conservat si poate totodata respira prin porii
deschisi. in plus, uleiul potenteaza frumusetea si structura naturala a lemnului.

Nuante disponibile:

Bankirai deschis  Bankirai inchis Douglasie Garapa

ety —r—————

I
|

I

LOBA - specialistul finisajelor de parchet si pardolesi din lemn www.loba.de

Vanzari si consultanta tehnica: loan Bodor | 0727.886.006 | ioan.bodor@wakol.de



Soldec

www.soldec-shop.ro

Aromaterapia este o disciplina derivata din
medicina naturista care presupune utilizarea
n scop medical, si nu numali, a extractelor
aromatice din plante, numite de regula uleiuri
esentiale. Principul fundamental este ca orice
planta poate actiona asupra organismului
uman prin intermediul acestor substante,
proprietatile chimice putand fi determinate

si analizate cu ajutorul aromatogramei. Sunt
cunoscute si folosite circa 250 de specii de
plante aromatice, impartite pe familii, fiecare
cu parfumurile si proprietatie ei speciale.
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Uleiurile esentiale sunt folosite pentru a trata si preve-
ni starile de oboseala si de rau, migrenele, problemele
respiratorii, tulburarile circulatorii, febra, unele maladii
infectioase, insomniile sau palpitatiile. Utilizarea poate fi
terapeuticd sau pur si simplu pentru a crea o atmosfera
deosebita prin intermediul parfumului. Adoptata de mi-
lenii, incepand cu Antichitatea din Egipt, Grecia sau Chi-
na, aceasta metoda terapeutica naturald este recunoscu-
td in mediile profesionale medicale ca foarte eficienta in
combinatie cu tratamentul clasic.

Difuzia cu ultrasunete

Traditional, dar folosind si inventii noi, uleiurile esentiale
sunt eliberate in aer prin diferite metode: natural (pe o
piatrd la temperatura camerei), prin expunerea la caldura




Uleiurile esentiale sunt utile n orice sezon, avand o mul-
titudine de proprietati benefice:
Tonifierea si inviorarea activitatii cerebrale;
Lupta contra racelilor si a infectiilor respiratorii;
Ameliorarea durerilor (stomatologice, articulare, mus-
culare, migrene etc);
Temperarea senzatiei de stres, favorizand relaxarea.

Criterii de baza,

Pentru a oferi garantia calitatii si a sigurantei utilizatoru-

lui, un ulei esential autentic trebuie sa respecte cateva

criterii de baza:

* S3a fie Bio sau produs in cadrul agriculturii biologice
(fara pesticide sau ingrasaminte chimice de sinteza);

» Sa fie ambalat corespunzator, in recipiente care sa evite
cat mai atent si indelungat contactul cu aerul si lumina;

* Sa aiba certificari acordate de institutii recunoscute
pentru corectitudine, performanta si grija pentru sana-
tatea oamenilor;

* Sa fie utilizat In mod corect si eficient.

moderata, prin pulverizare, cu ajutorul ultrasunetelor sau
prin ventilare. Dintre toate acestea, metoda cu ajutorul
ultrasunetelor este probabil cea mai eficients, evitandu-
se dezavantajele celorlalte, precum degradarea uleiurilor
prin incdlzire, necesitatea de a supraveghea procesul, di-
fuzia lentd, portabilitatea limitata, zgomotul, intretinerea
dificila. Prin metoda cu ultrasunete, uleiurile esentiale sunt
distribuite ca o ceata fing, bine cuantificata. Tehnologia se
bazeaza pe vibratiile unei plici sub actiunea ultrasune-
telor; la contactul cu placa, moleculele de apa si cele de
ulei se amestecs, iar acest amestec sub forma de picaturi
este pulverizat in aerul ambiental cu ajutorul unui ventila-
tor. Aceastd metoda silentioasa si comoda din perspectiva
utilizarii asigura o dilutie optima a ulejurilor esentiale si o
intretinere mult mai simpla decat prin alte metode.

Soldec

Cluj-Napoca, Strada Octavian Goga nr. 29
Tel.: 0725 588 322, 0264 588 322

Bucuresti, Strada Facliei Nr. 1
Tel.: 0727 588 322, 0212 258 322

Web: www.soldec-shop.ro, www.dezumidificare.ro
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Difuzorul de arome LUNA

Functioneaza pe principiul umidificarii cu ultrasune-
te; tot ce trebuie sa faceti este sa umpleti rezervorul
cu apa si sa adaugati cateva picaturi de parfum sau
uleiuri volatile.

- Consum: 6 W

- Greutate: 0,22 kg

- Functionare foarte silentioasa

- Difuzare pana la 10 g/n

- Usor de utilizat

- Oprire automata cand recipientul este gol

- Mod de functionare pentru noapte (fara lumini)

- Durata de functionare: 4 ore (cand recipientul este plin)

DIFFUSAIR

Este un difuzor de uleiuri esentiale cu ultrasunete si
temporizator, ideal pentru incaperi de panala 25 mp.
Cu functia Auto Wave, aparatul alterneaza automat
perioadele de pulverizare a uleiurilor esentiale cu
perioadele de pauza, pentru o mai buna perceptie
a parfumului. Perioada de difuzare este lunga da-
torita rezervorului de capacitate mare pentru apa.
in momentul in care rezervorul este gol, aparatul se
opreste automat.

- Consum: 13 W

- Greutate: 0,51 kg

- Nivel sonor: 32 dB

- Suprafata maxima recomandata a camerei: 25 mp

- Garantie: 2 ani
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Energii regenerabile

Heatstar Anglia

Dezumidificare pentru piscine interioare

Un echipament pentru dezumi-
dificarea ambientului dintr-o
piscina impune standarde de
calitate dincolo de orice indoiala,
pentru ca acesta este respon-
sabil pentru confortul celor care
utilizeaza acea piscind, pentru
sanatatea si siguranta lor, pentru
costurile pe care le presupune
functionarea in parametrii optimi.
in consecint, in alegerea siste-
mului de dezumidificare trebu-
ie luate in calcul doar variantele
care ofera garantia experientei.

Proiectarea echipamentelor
Heatstar - Anglia este
asigurata de ingineri si
cercetatori care se bazeaza
pe o expertizd de aproape
40 de aniin dimenionarea,
productia si comercializarea
exclusiva a sistemelor de

dezumidificare specializate
pentru piscinele interioare (si
nu numai), astfel incat acestea
sa asigure un climat interior
de calitate: temperatura,
umiditate, aer proaspat,
consum redus de energie.

24  SpPA MAGAIZIN

Componente europene
de top, echipamente pentru
dezumidificare de calitate!

Fie ca este vorba despre dezu-
midificatoarele de mici dimensiuni,
care se pot monta pe perete sau pe
pardoseald (de exemplu Pegasus),
ori de centrale de dezumidificare
pentru uz public sau privat (Taurus,
Phoenix etc.), toate includ compo-
nente europene de top, sistemele
rezultate find eficiente energetic Si
extrem de silentioase. Din momen-
tul in care sunt puse in functiune,
echipamentele Heatstar incep sa
economiseasca permanent resurse,
costurile de exploatare fiind extrem
de reduse. In plus, toate centralele
de dezumidificare Heatstar asigura
aport de aer proaspat in incapere,
ceea ce inseamna o garantie in plus
pentru sanatatea utilizatorilor.

Responsabilitatea
dezumidificarii!

Noua gama de centrale de dez-
umidificare EC incorporeaza toate
tehnologiile avansate de economi-
sire a energiei, pentru fiecare com-
ponenta a sistemului, constituind
solutia optima si fara compromisuri
in controlul mediului pentru cele mai
nalte standarde ale piscinelor inte-
rioare. Sistemele de dezumidificare
EC suntin masura sa surclaseze ori-
ce alte echipamente similare, deoa-
rece combind doua tehnologii di-
ferite pentru a atinge o performanta
de recuperare a caldurii de neegalat.

Aerul cald din piscina este mai
intai trecut prin pompa de caldura
cu dezumidificare, pentru a per-
mite extragerea caldurii ,active®, si
apoi printr-un complex recupera-
tor de caldura ,Cross Flow", unde
daca aerul mai este purtator de cal-
durd pasiva, aceasta este cedata
aerului proaspat si rece care intra
in sistem. Efectul combinat, de utili-
zare atat a caldurii active extrase de
catre pompa de caldura cu dezumi-
dificare, céat si a celei pasive cu aju-
torul recuperatorului, poate creste
recuperarea caldurii aerului expul-
zat din piscind cu pana la peste
90% cand aerul este uscat si peste
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Gama EC

e Conceputa pentru piscine rezidentiale si non-rezidentiale, in
conformitate cu normele britanice;

e Sistem hibrid, cu dezumidificare si recuperarea de caldura din aerul
evacuat;

¢ |Include tehnologia ,,Blue-EC* - sistem de ventilatie ultraeficient cu un
model special de ventilator care ofera cea mai mare eficienta energetica,
permitand reglarea debitului de aer;

e Tehnologie ,,Auto fan“ — sistem inteligent pentru managementul
ventilatiei cu ajutorul careia sunt modificate in mod automat viteza si
puterea ventilatorului de recirculare a aerului, permitand realizarea unor
economii semnificative de energie cand exista cerere scazuta pentru
dezumidificare sau incalzirea aerului;

e \entilatie centralizata cu recircularea aerului din incapere;
¢ Realizat in concordanta cu Directiva ,,Eco-Design“ (ERP) 2015.

140% in cazul recuperarii latente.
Mai trebuie spus ca, datoritd uti-
lizari unor agenti de refrigerare
care nu afecteaza stratul de ozon
si etanseitdtii perfecte impotriva
scurgerilor, s-a ajuns la 0 gama de
echipamente care pot fi incluse fara
rezerve pe lista surselor ecologice
de energie. Prin alegerea celei mai
recente game Heatstar pentru con-
trolul mediului, proiectantii si monta-
torii de piscine pot fi linistiti de faptul B
ca beneficiarii lor primesc sistemul | i s .z
cel mai eficient energetic de pe ' : Prelungeste sezonul de utlllza_!re al 7
s . : plSCII‘lE|Or’ extemoare s :
piata, de la ora actuala. i R 7

Reprezentant autorizat Heatstar
pentru Romania.

PREMIUM EXCLUSIV GROUP -
esenta dezumidificarii!

Sos Progresului, nr. 76 =77

Sector 5, Bucuresti
Tel.: +40770 930 209; 031 40.45.102 ea S ar (

E-mail: office@heatstar.ro Energy Technology Systems
Website: www.heatstar.ro
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TARGU OCNA

Centru wellness

de top in Complexul
Turistic Creanga

Complexul Turistic Creanga este amplasat la in-
trarea In statiunea balneo-climaterica Targu Ocna
dinspre Bacau, la aproximativ 0,5 km de la dru-
mul national Bacau — Onesti — Slanic Moldova, in
apropiere de binecunoscuta salina de aici. Acesta
ofera oaspetilor sai un prilej deosebit de relaxa-

re, asigurand cazare in spatii ample, generoase,
mancaruri pregétite traditional si servite cu grija de
un personal calificat, dispunand in acelasi timp de
numeroase modalitati de petrecere a timpului liber,
precum si de un spectaculos complex Spa, realizat
la standarde superioare.

Situat la o altitudine de 700 m, Spa-ul reprezinta un
loc unic de relaxare si reincarcare a bateriilor”, in con-
textul vietii moderne stresante. Va puteti rasfata inotand
n piscina interioara cu apa dulce, relaxandu-va in
cele doud jacuzzi, prevenind sau tratandu-va diverse
afectiuni in bazinul cu apa sarata. Puteti incerca cele
3 tipuri de saune (hammam, sauna finlandeza si sauna
cu infrarosu), special concepute pentru a imbina sana-
tatea cu frumusetea, sau puteti admira privelistea Vaii
Trotusului in camera de relaxare. Sala de fitness si re-
cuperare medicald este de asemenea pregatita pentru
a va oferi o portie de sanatate, find dotata cu aparatura
de ultima generatie.

Din perspectiva sanatatii, sunt puse la dispozitie o
gama variata de proceduri: elongatii cervicale si lom-
bare; aerosoli; impachetari cu parafing; masaje terape-
utice; bai individuale cu apa sarata; bai cu 60 de je-
turi, dus subacval; ultrasunete, electroterapie, vacuum,
electrostimulare, laser; gimnastica medicala; gimnasti-
ca medicala in apa, presopunctura.

Ajungand la partea de beauty si remodelare, printre
terapiile cu care va puteti rasfata se numara:

Presoterapie - drenaj limfatic; remodelare corpora-
Ia si faciala cu aparatul Mantis, unic in Romania, care
poate reduce cu panala 9 cm din talie si coapse in 14
sedinte; dusuri Vichy — un rasfat complet din punctul
de vedere al ingrijirii pielii; bai de relaxare cu 60 de
jeturi de apa si diverse arome; tratamente cosmetice
pentru diverse afectiuni ale mai multor tipuri de ten, cu
ajutorul produselor Babor (brand international de cos-
metice iubit In intreaga lume si folosit in Spa-uri renumi-
te precum Hilton, Marriott sau Ritz Carlton); masaje de
relaxare / anticelulitice.




COMPLEXUL TURISTIC
CREANGA - TARGU OCNA

* Piscine cu apa sarata - * Casute . * Centru Wellness — Spa

(interioara si exterioara) - * Restaurant -« Terenuri de sport si agrement
* Diverse proceduri terapeutice - * Bowling Bar .« Trasee si organizare de evenimente
* Pensiuni cu camere confortabile - Sali de conferinte  : * Cel mai curat aer, aerul de salina

Str. Galean nr. 33, Tg. Ocna, Jud. Bacdu
Tel.: 0234.341.795; 0744.605.870

E-mail: casacreanga@yahoo.com

Website: casacreanga.ro [E Complex-turistic-Casa-Creanga



BUCURESTI

Vitality
Wellness Club

Inaugurat in vara anului 2014, pe o suprafata de
peste 3.000 m?, Vitality Wellness Club reprezinta
una dintre cele mai mari si importante destinatii
de Spa & Wellness din Bucuresti. Aflat in cadrul
complexului hotelier Ramada Plaza & Ramada
Parc, centrul de sanatate Vitality Wellness Club se
bucura de facilitati si servicii premium destinate
atat oaspetilor celor doua hoteluri, cat si clientilor
care locuiesc sau lucreaza in zona de nord a
Capitalei si pentru care un abonament la un club
de sandtate este un mod de viata.

VITALITY

wellness club
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Amplasamentul central aduce un plus de valoare
locatiei, aflandu-se n imediata apropiere a celor mai im-
portante cladiri de birouri din zona, a centrului expozitional
Romexpo, a zonei verzi a Parcului Herastrau si la doar
11 km distanta de Aeroportul International Henri Coanda.
Proximitatea si accesibilitatea fata de cele mai importante
puncte din capitala fac din Vitality Wellness Club unul din-
tre cele mai solicitate locatii de acest gen din Bucuresti,

Cu o gama larga de servicii si pachete speciale
adaptate nevoilor clientilor, Vitality Wellness Club este o
destinatie de sanatate si relaxare, bucurandu-se de cele




mai moderne facilitati de Fitness si Spa si de acces ra-
pid la oferta completa de servicii a complexului hoteli-
er. restaurante, baruri, centru de conferinte, salon de
infrumusetare etc.

Piscina interioara semi-olimpica beneficiaza de fan-
tani de apa si jeturi de vibromasaj si este tratata cu aju-
torul celui mai nou si modern sistem de curatare a apei,
cu clor Bio obtinut din sare, nedaunator organismului,
Piscina este deservita de 0 zona de bar si de relaxare cu
sezlonguri, unde clientii pot fi serviti cu cafea, sucuri na-
turale, cocktailuri etc. In plus, la piscina interioard, clubul
organizeaza clase de inot pentru copii si pentru adulti,

Piscina exterioara este situata int-o zona linistita, cu
multa vegetatie, ideala pentru relaxarea impreuna cu fa-
milia sau prietenii. Zona de relaxare amenajata detine de
asemenea o terasa cu sezlonguri si este dotatd cu un
Jacuzzi "All Seasons’, cu 5 paturi speciale in interior.

Clubul beneficiaza de 2 tipuri de sauna: saunad uscata
la 90°C si sauna umeda la 55°C, unde oaspelii se pot
relaxa dupa o zi de munca obositoare sau dupa un an-
trenament energizant la sala de Fitness.

Special pentru a oferi caspetilor o experienta SPA
completd, clubul este dotat si cu 0 zona de Frigidarium,
avand cea mai moderna tehnologie, cu beneficii reale
pentru sanatate: de la reglarea circulatiel sangelui, stimu-
larea simturilor, pana la echilibrarea temperaturii corpului,

In cadrul Vitality Wellness Club, clientii pot beneficia de
sesiuni diverse de masaj, de la masaj suedez, masa
sportiv, reflexoterapie, la masaj cu pietre fierbinti, precum
si de sesiuni speciale de masaj pentru viitoarele mamici.

Servicii Wellness

e Masaj suedez, pentru relaxarea intregul corp;

e Masaj sportiv, care ajunge in profunzimea tesutului
muscular, incalzind si ajutand la disparitia oboselii si
a tensiunii musculare;

¢ Reflexoterapie, prin care terapeutul localizeaza
blocajele de energie pe meridianele care conduc la
organele vitale si aplica presiune in puncte specifice
ale picioarelor;

e Masajul cu pietre fierbinti — combina masajul suedez
traditional cu caldura pietrelor vulcanice de bazalt;

¢ Tratament pentru viitoarele mamici, un masaj
terapeutic pentru primul trimestru al sarcinii,
care inlatura insomnia, reduce edemul, regleaza
tensiunea arteriald, creeaza detensionare la nivelul
articulatiilor si scade durerea sciatica.
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Sala de fitness a clubului de sanatate detine cea mai
noua si mai moderna aparatura pentru exerciti car-
dio si exerciti cu greutati libere si beneficiaza de un
program complet de aerobic, pentru toate tipurile de
refacere fizica si psihica: Aquagym, Spinning, Zumba,
Yogalates, Total Body Workout, Step & Butts, Tai Chi.
Clientii Vitality Wellness Club vor beneficia de expertiza
antrenorilor personali, selectali cu deosebita respon-
sabilitate, In functie de experientd, acestia find sportivi
premiati la concursuri nationale de fitness si culturism,
cu specializari In nutritie, anatomie, motivatie, pierderea
n greutate, metode terapeutice naturale de refacere.

4
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e Aquagym — antrenament pentru tonifierea intregului
corp si imbunatatirea sistemelor cardiovascular
si respirator, reducerea tesutului adipos,
eliminarea durerilor si a tensiunii musculare la
nivelul spatelui;

e Spinning — exercitiu cardio care arde caloriile,
elimina stresul si tonifica musculatura feselor,
coapselor, gambelor si abdomenului;

e Zumba - distractie si dans pe ritmuri antrenante;

¢ Pilates — imbina conceptul de tonifiere cu cel
de suplete, tonifica musculatura, imbunatateste
mobilitatea si flexibilitatea, echilibreaza si
armonizeaza tonusul muscular, ducand la o postura
corecta si o stare generala de bine;

e Yoga — remediul cunoscut pentru corp, minte
si suflet, care reda sanatatea si energia prin
numeroase efecte, precum imbunatatirea imunitatii,
a metabolismului, a mobilitatii si flexibilitatii;

¢ Total body workout sau metabolic, cu implicarea
tuturor grupelor musculare prin exercitii clasice
si moderne, selectate si imbinate pentru maxima
eficienta;

e Step and butts — conceput pentru femei, faciliteaza
ardererea tesutului adipos, prin ritmul sustinut din
pasii de step;

e Tai chi, supranumit si ,dansul de viata lunga”,
este o gimnastica pentru orice vérsta alcatuita
dintr-o serie de miscari codificate, executate lent,
cu indemanare si echilibru, crescand vitalitatea,
relaxand si ajutand in autoaparare.

Vitality Club

Bucuresti, Str. Poligrafiei nr. 3-5

Tel.: +40 21 549 2252

E-mail: contact@uvitalitywellnessclub.ro
Web: vitalityclub.ro



Concepte
w1y e

4 in SPA:

Wellness Laghetto este o companie multinationala italiang,
care activeaza in domeniul piscinelor si al centrelor wellness
de la inceputul anilor 1970, devenind renumitd in intreaga

lume ca lider in domeniu.

In cel 40 de ani de activitate,
compania a dobandit o experienta
specifica in domeniul consultantei,
proiectarii si realizarii - structurilor
pentru wellness (piscine, Spa, ter-
me, centre de relaxare si beauty
farm). In lucrarle marca Wellness
Laghetto se regasesc designul i
stilul rafinat, tipic italian, care gene-
reaza de fiecare data experiente
senzoriale memorabile.

Abordarea personalizatd, exclusi-
vista si elitista a produsului specific
italian, pe care Wellness Laghetto
il creeaza in propriile ateliere, pune
ntotdeauna la baza viitoarea ges-
tionare a structurilor proiectate.

Plecand de la aceste principii,
compania Wellness Laghetto

proiecteaza si realizeaza produse Si
servicii Spa la chele, Intr-un flux de
lucru specific, configurat dupa cum
urmeaza:

Wellness Laghetto proiecteaza si
realizeazéd: saune, bio-saune, ca-
bine de aburi, hammam-uri, ca-
bine de sare, dusuri emotionale,
trasee wellness, cabine thunder,
cabine de gheata, bai romane,
caldarium, frigidarium, thalasso,
kneipp, grote de piatra, camera
de relaxare, piscine rezidentiale,
whirlpools, piscine de relaxare,
piscine de inot, inclusiv piscine
olimpice pentru concursuri spor-
tive, piscine terapeutice pentru
reabilitare, piscine de cristal si
sezlonguri de relaxare.

Produse si servicii:

e Consultanta;

e Spa concept;

¢ Plan de afaceri;

¢ Design interior;

¢ Proiect de execultie;

¢ Productie si instalare de:
piscine, echipamente Spa,
fitness, mobilier si 0 gama
variata de instalatii tehnice;

¢ Proiect de management;

¢ Anteprenoriat general;

® Spa management & training.

7.

LAGHETTO’

WELLNESS LAGHETTO

Str. Drumul Osiel nr. 53-55, Bucuresti
Tel..+40.21.493.40.78

Fax: +40.21.493.40.79

Email: info@piscinelaghetto.com.ro
Web: www.piscinelaghetto.com.ro
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Consultanta Spa
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Cum obtinem

Lacramioara Moroianu, Consultant SPA:

,Astazi, expresia stare de bine deschide ini-
mile multor oameni si de aceea este des uti-
lizata, dar uneori excesiv, in mod nejustificat.
Este suficient sa rasfoim paginile ziarelor sau
ale revistelor, ori sa deschidem televizorul, si
imediat vom fi bombardati cu sloganuri care
profita de termenul wellness (stare de bine),
de la vanzarea ustensilelor de gitit, pana la
pantofi, paste de dinti, motociclete sau credi-
te bancare. Aceasta cerere mare pentru con-
fort, din partea consumatorului final, repre-

zinta prin excelentd o oportunitate mare de
dezvoltare pentru industria ospitalitatii, in
special in ultimii ani, cAnd pentru un hotel
a devenit vitald prezentarea de oferte si ser-
vicii noi, pentru a se distinge de competitorii
sai. Daca inainte starea de bine era generata
de exercitiul fizic si mai toate hotelurile dis-
puneau de o sald de fitness, astazi wellness-
ul inseamnd mult mai mult, iar nevoile si
dorintele oamenilor vis-a-vis de acest con-

«

cept au crescut simtitor. *



Adevaratele nevoi ale oaspetelui

In mod paradoxal, nu de putine ori vedem investitii
considerabile in centre Spa de toate tipurile, dotate con-
form ultimelor tendinte de design si concept, dar in ho-
telul care gazduieste aceasta facilitate se doarme prost,
este lipsit de confort sau nu se dedica suficienta atentie
serviciilor, incepand cu intampinarea de la receptie. Cu
totii ne bucuram de interesul investitorilor acordat trata-
mentelor pentru corp si minte in centrele wellness, dar
nu este suficient: oaspetii hotelului isi doresc sa se simta
mai bine decét acasg, sa fie in centrul atentiei, sa evadeze
pe cat posibil din viata cotidiana in care sunt captivi ai ru-
tinei. Practic, pentru starea lui de bine, oaspetele doreste
si cautd sa experimenteze o experienta 360°, indiferent de
motivul sederii sale in hotel.

Sunt putine ,hoteluri - Spa" in adevaratul sens al cuvan-
tului, pentru ca multe dintre ele au carente majore din
perspectiva structurii si serviciilor, includerea cuvantului
,Spa” in denumire sau in activitatile de promovare fiind
artificial; acestea din urma, ca de altfel si multe centre

specializate in Spa, abordeaza domeniul fard sa urmareas-
ca excelenta in servicii, element care este absolut nece-
sar. In plus, propunerile de restructurare nu corespund
nevoilor reale ale clientilor, mergandu-se pe ideea ca
trebuie sd fie in trend cu ceea ce se intampla in piatd, sa
mearga ,cu valul’, dar fara a lua in considerare adevarate-
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Consultanta Spa

le nevoi ale oaspetilor din targetul pe care il urmaresc.
Nu este suficient s& amenajam in camera o cada cu hidro-
masaj, 0 saund sau un sezlong pentru a ne promova apoi
ca ,hotel - Spa’, pe brosura sau pe site-ul hotelului. Se
pune problema de izolare fonica, bioarhitectura, design
confortabil, materiale durabile, de calitate s.a.m.d.. Multe
hoteluri au dat gres pentru ca nu au facut mai mult decat
sa investeasca o suma de bani (e drept, uneori considera-
bila) in echipamente si tehnologii, amplasate intr-un spatiu
pe care il aveau disponibil, dar fara un concept, o viziune
asupra targetului sau obiective realiste. De prea putine
ori investitorul isi pune problema pentru cine investeste si
care sunt adevdratele asteptari ale consumatorului sau; in
realitate, cel care solicita ingrijire pentru corp, de fapt ca-
uta mai mult, el doreste sa redescopere echilibrul natural
cu mediul inconjurator, armonia si echilibrul cu sine insusi
si cu ceilalti, echilibru pierdut din cauza problemelor coti-
diene. Din acest motiv, niciun Spa sau hotel nu vor oferi un
raspuns adecvat daca nu va fi luat serios in calcul, in primul
rand, sfera emotionald a oaspetelui.

Detaliile care aduc succesul

Prin urmare, doar un hotel care se va ingriji de toate
aspectele ce formeaza aceasta experienta 360° poate fi
solutia reald pentru cei care cautd adevarata stare de bine,
oferindu-i caspetelui posibilitatea de a se simti primit cu
caldura si in largul sau oriunde in hotel (la intampinarea
din holul receptiei, la masa din restaurant, in camerg, in
zonele de tratament etc.), propunandu-i apoi tratamente
si servicii de calitate, diversificate.
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Astazi, investitorii care doresc intr-adevar sa tind cont de
nevoile oaspetilor merg atat de departe incat nu doar ca
se consulta cu un specialist din domeniul ospitalitatii, dar
apeleaza si la psihologi specializati pentru implemen-
tarea conceptului, fluxurilor si proiectarii spatiilor, tinand
cont de psihologia culorilor, de marimea camerei sau alte
caracteristici ale spatiului care sa permitd destinderea, re-
laxarea fizica si mentald a celor care sunt gazduiti in hotel.
Un aspect foarte important il reprezinta personalizarea.
Este suficient sa ludm in considerare, de exemply, relatia
dintre culoare si luming, astazi foarte usor de gestionat
prin sisteme de automatizare facile care s permita vizi-
tatorului sa-si creeze ambianta cea mai prielnica. Pe langa
acest aspect, un ,Spa hotel" trebuie sa tina cont si de stu-
diul mobilierului, de amplasarea acestuia in functie de ce-
lelalte obiecte din camers, astfel incat sa se creeze un tot
unitar atat ca spatiu, cat si ca functionalitate. Aceste detalii
sunt aplicabile si avand la bazd un buget mai restrans — nu
costa nimic sa distribui obiectele in mod corect si nici s&
alegi o culoare potrivita in locul clasicului alb. Fie ca vor-
bim de un hotel de 3 sau 5 stele, e simplu de lucrat si nu
trebuie decat sa valorificim o idee.

Dincolo de limitele fizice si de reglementare ale unei
structuri, nu exista prea multe scuze pentru a refuza mo-
dernizarea unui hotel, ca spatiu si atmosfera. Principalul
obstacol pentru dezvoltarea sau reamenajarea unei struc-
turi, pentru a crea o locatie de tip ,Spa hotel’, este doar
incapatanarea sau lipsa viziunii antreprenorului in a pastra
conceptul de hotel traditional, ezitand sa-l imbratiseze pe
cel neconventional (dar care va reprezenta in viitor curen-
tul dominant).

De asemenea, trebuie spus ca orice neajuns sau
defectiune tehnica, orice lipsa in dotarea standard va



reprezenta un factor de stres emotional nu doar pentru
oaspetii hotelului, dar si pentru personalul angajat, a carui
responsabilitate primordiald este sa ofere tot ce este mai
bun si intotdeauna peste asteptarile oaspetilor sai. In mod
firesc, un personal stresat si perturbat de probleme tehni-
ce va fi mai putin eficient si atent cu oaspetii centrului Spa.

Personalul angajat intr-un hotel Spa nu trebuie decat sa
ofere oaspetilor sai confortul fizic si emotional asteptat. O
atitudine pozitiva, caldd si binevoitoare nu costa nimic in
plus, dar aduce mari beneficii imaginii hotelului, iar per-
sonalul angajat dobandeste astfel satisfactii profesionale
deosebite. Desigur, vorbim despre un scenariu fericit in
care managementul are posibilitatea de a alege personal
calificat cu care sa ofere astfel de servicii de calitate, dar si
deschiderea de a pregiti acest personal, de a-i face cu-
noscutd viziunea si misiunea afacerii. Exista totusi si situatii
particulare, de pilda o locatie izolata de munte, unde este
mai greu sa oferi servicii de calitate superioard, chiar daca
hotelul se afl intr-un peisaj mirific. In situatii de acest gen,
personalul, in general necalificat, va pune probleme mari
investitorului cand vine vorba despre servicii, si astfel
acea experientd 360° nu mai poate fi nici implementats,
si nici traitd. Un ajutor important poate veni din partea
autoritatilor, care si intervind cu diverse facilitati acolo

unde hotelierul nu poate face foarte mult (pe segmentele
de transport, lucrari publice, sprijin in pregatirea persona-
lului etc.) si sperdm cd vom putea avea parte de o implicare
mai mare in acest sens, sustinandu-se astfel principalele in-
strumente pentru dezvoltarea turismului in Romania.

Din ce in ce mai mult, ne dorim s& ne cunoastem mai bine
ca persoane, fizic si emotional, iar antreprenorii din dome-
niul ospitalitdtii trebuie sa puncteze acele elemente care
conduc spre acest tel. Sanatatea deriva in principal din pa-
tru factori esentiali: antrenamentul (activitatea fizicd), rela-
xarea (wellness sau regenerare), tratamentele (preventive
sau simptomatice) si terapia. Viitoarele investitii si oferte
din domeniul ospitalier trebuie sa tina cont de aceste as-
pecte, dar si de raportul individual cu oaspetii hotelului. In
anii ce vor urma, nevoia de confort fizic si emotional vor fi
factorul determinant in optiunile noastre, cand ne vom ale-
ge locatia unde ne vom programa fie vacantg, fie intalnirea
de business sau evenimentele importante din viata.

Pentru informalfii suplimentare:
Lacramioara Moroianu

Tel.: 0722 215 909

E-mail: lara.spaconsulting@yahoo.com
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% IDEAL PENTRU UN RESORT RIGH-END

Aliturarea dintre golf si Spa, introduse in conceptul de
resort, este una dintre formulele castigatoare ale mo-
mentului, atat in lume, cdt mai ales in Romania, unde
cele doua discipline, specifice turismului de tip high-
end, se afla intr-un proces de auto-definire sau de
adaptare si castiga un public tot mai larg. Drept urmare,
au apdrut si in Romania locatii turistice care imbina ele-
mentele clasice de ospitalitate (cazare, restaurant, bar,
club etc.), tratate la nivel premium, cu diferite activitati
sportive si wellness, dintre care Golf & Spa ni se pare
printre cele mai bine definite ca target, prin posibilita-
tea de a crea o structura coerents, oferind oaspetilor
atat ceea ce asteapts, cat si lucruri noi, surprinzdtoare.
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Golful si Spa-ul au cateva trasaturi definitorii care le
leaga: preocuparea pentru sanatate, respectul pentru
naturg, satisfacerea dorintei de a socializa intr-un cadru
decent, relaxant, deseori sofisticat. Daca relatia dintre
wellnes/Spa si ospitalitate este destul de clard, merita sa
spunem cateva cuvinte si despre modul in care golful a
ajuns sa fie asociat acestui domeniu al turismului. Defini-
torii au fost o serie de traditii, evolutia modului in care a
fost inteleasa relaxarea, schimbarea opticii asupra aces-
tui sport si asupra profilului practicantului, noile servicii
care au apdrut in turism.

Clubul de golf si Country Club-ul

In definirea conceptului de Golf & Spa nu putem si
omitem doua fenomene mai vechi: cluburile de golf
aparute in secolul al XIX-lea in Marea Britanie (apoi in
Imperiul Britanic si SUA), respectiv Country Club-urile
din SUA, care au fost replicate in spatiul anglo-saxon si
ulterior in toata lumea civilizatd. De fapt, ambele con-
cepte au origini scotiene si au fost caracteristice atat
aristocratiei, cat si comunitatilor de diverse tipuri care
isi doreau o forma de socializare sub afinitati sau valori
comune - aspecte care si-au lasat amprenta inclusiv asu-
pra felului in care sunt pastrate regulamentele interne
si normele de eticheta.



imparat japonez jucand ,,chuiwan“ (picturd sec. al XV-lea)

Originile golfului sunt inca disputate; se vorbeste des-
pre o varianta rudimentara din secolul al Xlll-lea in Tarile
de Jos, ba chiar despre faptul cd acest sport ar fi ajuns in
Europa datoritd invaziilor mongolilor, care il invatasera de
la chinezi (unde se practica ceva similar, la un nivel des-
tul de rafinat, inca din jurul anului 1000). Cert este ca
scotienii au fost primii care l-au jucat in varianta moderng,
dezvoltandu-l inca din Evul Mediu, pentru ca in secolele
al XVlll-lea si al XIX-lea sd stabileasca standardele pe un
teren devenit legendar: cel de la St. Andrews, primul cu
traseu complet de 18 gauri. Cluburile aparute in jurul
acestui sport s-au raspandit cu repeziciune, fiind dotate cu
facilitati tot mai complexe, iar notorietatea lor a fost asoci-
atd cu performantele jucatorilor, cu organizarea de turnee
si finantarea formarii de noi jucatori.

Country Club-ul, o alta inovatie scotiand, a inceput sa
fi atraga pe americanii prosperi la sfarsitului secolului al
XIX-lea, care se organizau in comunitati inchise si amenajau
spatii private, cu rol de agrement sau pentru practicarea
unor sporturi — golf, tenis, inot, chiar atletism. Numarul de
membri era limitat, ceea ce facea ca selectia sa fie baza-
td pe niste criterii foarte stricte. Treptat, Country Club-ul
a devenit nelipsit in cadrul comunittilor din suburbiile
marilor orase americane, find asociat cu faimosul stil de
viatd american. In SUA sunt in prezent nu mai putin de
11.600 de asemenea cluburi, reprezentand o piata de
peste 21 de miliarde de dolari. Mai meritd mentionat ca
golful a avut o importanta mare in acest context, astfel in-
cat in Japonia, unde a fost ,importat” stilul de viata ameri-
can, orice club de golf este denumit ,Country Club”.
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Ca o parantezd, trebuie spus ca un teren de
golf este o investitie importanta, care nu poate
fi pusa In practica de catre oricine si oriunde,
Acesta presupune in primul rand un teren

de mari dimensiuni, de regula in jur de 70 de
hectare, care séa asigure si un relief interesant
pentru jucéatori. Conformatia terenului poate

fi modificald, este adevarat, dar acest lucru
Inseamna invesititii suplimentare. De asemenea,
este de preferat ca terenul de golf si celelalte
facilitéfi sa fie comasate si sa aparting aceleiasi
proprietéti, pentru cd, in sens contrar, exista
riscul ca relafia dintre entitai sa aiba de suferit,

Conceptul modern

Regulile de admitere in aceste cluburi traditionale s-au
schimbat in timp, evident, devenind mai permisive, ceea
ce a facut ca unele dintre aceste stabilimente sa se apro-
pie cumva de zona hospitality, apartenenta fiind asigurata
de simpla achitare a unei cotizatii. Totusi, ele au ramas,
prin felul in care au fost concepute, unitdti inchise, neras-
punzand unei nevoi reale a multora care fie nu practica
acest sport cu regularitate, fie caltoresc prea mult pentru
a face parte dintr-un club stabil, fie vor doar sa experi-
menteze intr-un moment de entuziasm, ori pur si simplu
vor sa joace golf intr-un loc exotic.

Ideea de a investi intr-un resort de lux, in care golful
sa fie preocuparea principald, a venit asadar ca o solutie
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stralucitd, iar alaturarea dintre golf si wellness a avut o
logica fireasca: in tip ce unul dintre membrii familiei
practicd acest sport, ceilalti pot merge la piscing, masaj,
sala de sport, sa beneficieze de tratamente corporale
si faciale; copiii si ei vor fi ocupati pe terenul de joaca
sau cu alte sporturi practicate in spatii amenajate cores-
punzator. Astfel, conceptul se contureaza, iar oaspetii
au pentru cateva zile ocazia de se relaxa si a face un
lucru placut, inainte sa intervind rutina sau plictiseala.
Desigur, aceste activitati pot fi asociate cu drumetii, vi-
zite la obiective istorice, culturale sau naturale, diverse
serbari, dineuri sau spectacole — toate pot insuma o
vacanta memorabilg, in care fiecare membru al familiei
se simte vizat si multumit.




Povestea romaneasca a golfului

Golful romanesc nu s-a bucurat tot timpul de o istorie
fericita, daca luam in calcul ceea ce s-a petrecut in peri-
oada comunista din 1947 pana in 1989. In epoca interbe-
licd existau cateva terenuri de golf (la Bucuresti, Mamaia,
Eforie Nord, Teleajen, Buftea), realizate cu ajutorul unor
experti strdini si care au reprezentat premizele dezvolta-
rii acestui sport. Dupa instaurarea republicii comuniste, a
fost neglijat si apoi interzis, in ideea ca este o preocupa-
re exclusiv burgheza. Initial, si tenisul era amenintat de o
atitudine ostil3, tot sub considerentele ,luptei de clasd’,
dar fenomenul din anii 1970, cu llie Nastase si lon Tiriac
in prim-plan, a determinat autoritatile comuniste sa revi-
nd asupra unor aspecte ideologice... De asemeneg, si in
privinta golfului a existat o exceptie, Country Club din
Bucuresti, care a supravietuit in comunism sub numele
de ,Cercul Diplomatic de Sporturi”. Acesta a luat nastere
la initiativa unor pasionati in anii 1928-1932, pe un teren
mlastinos de 45 de hectare aflat in aria actualului parc He-
rastrau. Zona a fost reamenajata, au fost plantati copaci si
in 1937, cu ajutorul profesorului englez J. T. Becker, Ca-
pitala avea un teren de golf performant cu 9 trasee si 18

gauri. Dupa 1948, cu o suprafata redusa a terenului (avea
doar 6 gauri), clubul a fost folosit de Ministerul Afacerilor
Externe, fiind singurul din tara unde se mai putea practica
acest sport. Un rol important in pastrarea spiritului locului
l-a avut profesorul Paul Tomitd, care daduse lectii de golf
inclusiv familiei regale romanesti si a continuat sa milite-
ze pentru pastrarea traditiei chiar in anii comunismului,
reprezentand tara noastra la competitiile internationale.
Dupa 1989, Paul Tomita a contribuit la revitalizarea gol-
fului autohton printr-o serie de initiative, iar in prezent se
poate vorbi cu incredere despre viitorul acestui sport.
Spre deosebire de alte tari foste comuniste, golful in Ro-
mania a repornit practic de la zero, dar existd deja 0 masa
critica de jucatori afiliati (circa 500) care creste continuy,
precum si un numdr tot mai mare de cluburi cu terenurile
aferente, 9 dintre ele organizand competitii si programe pe
diferite categorii de varste. Numarul jucatorilor este mult
mai mare insa, datorita expatilor si celor care vin sub umbre-
la turismului de profil, iar implicarea companiilor care sustin
acest sport este tot mai intensg, inclusiv prin includerea lui
in cadrul dezvoltarii personale a membrilor echipelor de
management. Majoritatea terenurilor de golf dezvoltate in
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acesti ultimi ani beneficiaza de expertiza unor profesionisti
internationali si sunt concepute cu facilitati din zona hospi-
tality — hotel, restaurant, Spa, baruri cu diverse tematici, iar
unele includ si alte activitati (tenisul, echitatia, jocurile de
societate etc.). Spa-ul este bine reprezentat in aceste locatii,
date fiind si radacinile lui in balneologie (domeniu popular
si foarte dezvoltat in Romania ultimilor 130 de ani), dar de
regula se incearcd o abordare originala, deschisa atat spre
resursele locale de ape minerale, namoluri sam.d, cat si
spre alte concepte exotice sau occidentale.

Conceptul Golf & Spa este inca la inceput in Romania,
dar vorbim despre un inceput incurajator. Exista o piatd in
dezvoltare in Europa de Est (Cehia, Polonia, Ungaria), care
vine sa concureze tari aflate de cateva decenii in topul celor
mai faimose destinatii pentru turismul de golf: Spania, Por-
tugalia, Turcia, Italia. Romania se poate inscrie cu usurinta
in acest trend, datorita costurilor mai mici ale investitiilor
(valoarea terenurilor pe piata imobiliard), dar si ofertei de
servicii suplimentare care poate fi deosebit de variatd — tu-
rism cultural, ecologic si balnear in special. Beneficiile pot f
consistente, deoarece un turist de golf cheltuieste in medie
250 de euro/zi, comparativ cu un turist obisnuit, care se
mentine undeva la un sfert din aceasta suma.
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SunGarden Golf & Spa Resort

O investitie recenta pe acest segment care ne-a atras
atentia In mod deosebit este Sungarden Golf & Spa Resort
de langa Cluj-Napoca - Poiana Cerbului, avand un teren
de golf cu 9 parcursuri (dar este prevazut ca anul acesta
sa se ajunga la 18) amenajat la standardele USGA (United
States Golf Association), Tnscris In EGCOA (Asociatia Euro-
peana a Proprietarilor de Teren de Golf) si IAGTO (Asociatia
Internationald de Golf Tour Operatori). La SunGarden se
organizeaza competitii de golf interne si internationale,
respectiv competitii private/corporate care se bucura de
un mare succes in cadrul comunitatii de afaceri. Tot aici a
fost infiintatd Academia de Golf SunGarden, pentru pro-
movarea acestui sport in randul tinerilor si atragerea de noi
talente, in parteneriat cu institutii si organizatii din domeniul
invatamantului si sportului care beneficiaza de pachete
speciale. Zona de Wellness & Spa este de asemenea ex-
celent reprezentata, find premiata anul acesta de IFWSA
(International Fitness Wellness & Spa Association), in cola-
borare cu Federatia Romana de Fitness, Wellness si Spa,
cu premiul | la Gala Excellence Awards Romania 2014,
categoria ,LLuxury Golf Fithess Wellness & Spa Resort”.
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Eveniment

Bursa si Forumul
de Turism Balnear 2015

Sovata, 30 Septembrie - 2 octombrie 2015

Ca in fiecare an, Organizatia Patronald a Turismului Bal-
near din Romania (OPTBR) organizeaza si in 2015 Bursa
si Forumul de Turism Balnear, eveniment cu participare
nationald si internationald ajuns la cea de-a Xl-a editie.
Manifestarea va avea loc intre 30 septembrie si 2 octom-
brie 2015, la Sovata - Hotel Danubius Health Spa Resort.

Nicu Radulescu,

Presedintele OPTBR:

,Manifestarea noastra se bu-

cura de sustinerea Organizatiei

Mondiale a Turismului (OMT)

si a Asociatiei Europene a

Statiunilor Balneare — ESPA),

in al cdror calendar de eveni-

mente este inclusa. De asemenea, avem suportul Mi-
nisterului Economiei, Comertului si Turismului si se
desfasoara in colaborare cu Autoritatea Nationala
pentru Turism, ceea ce ne permite sa vorbim despre
turismul balnear din cele mai diverse perspective. Un
alt aspect interesant si important, credem noi, este
c3, drept urmare discutiilor purtate cu reprezentantii
unor asociatii similare din tari ale Americii Latine, va fi
prezent la Bursa si Forumul de Turism Balnear, pentru
schimb de experientd, un grup de specialisti din Co-
lumbia, Chile si Mexic, tari cu un potential natural si-
milar celui romanesc”.
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Bursa si Forumul de Turism Balnear
este un eveniment specializat anual care

se desfasoara cu sprijinul membrilor OPTBR,
in diferite statiuni balneare din Romania, in
mod itinerant, pentru a oferi gazdelor posibi-
litatea sa-si prezinte potentialul natural, infra-
structura turisticd si de tratament, Spa sau wellnes, serviciile,
posibilitatile de agrement si de relaxare sau de cunoastere a
imprejurimilor. Manifestarea are doud componente importante:

« Bursa, un cadru expozitional prin care diverse societati

de turism balnear si/sau companii cu activitati in domeniu
(hotelieri, agentii de turism, producatori/distribuitori de
echipamente, produse si servicii pentru statiunile balneare)
isi expun propria oferts;

« Forumul, cu o agenda bogatd de prezentari ce atrag

numerosi participanti, datorita selectiei temelor expuse, meni-
te sa raspunda nevoilor de informatii si schimb de experienta.

Bursa si Forumul de Turism Balnear reprezinta asadar
un excelent prilej de dezbatere a unor probleme de
importantd majora pentru sectorul de turismul balnear,
pentru investitori, pentru toti cei care activeaza in do-
meniu: tour-operatori, sectorul medical, autoritati locale,
scoli de turism, institutii de cercetare etc). Sunt invitati
si asteptati sa participe specialisti si formatori de opinie,
manageri si lucratori in turism, din tara si din strainatate.
Sunt invitate de asemenea o serie de asociatii din turism,
universitati, alte institutii cu care OPTBR colaboreaza sau
care sunt implicate in activitatea turistic, cu accent pe tu-
rismul de sanatate si balnear.
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Eveniment

Programul manifestarii va include prin urmare sesiuni de
conferinte, prezentari si dezbateri, vizitarea bazei de tra-
tament si wellness de la Hotel Danubius Health Spa Resort
si, desigur, perioade de socializare informala si relaxare.
Ca la fiecare editie, raspunzand interesului participantilor,
vor fi expuse si dezbatute oportunitatile de investitii in
turismul balnear autohton.

Bursa si Forumul de Turism Balnear s-a dovedit, prin
constanta cu care a avut loc si nivelul ridicat al experti-
zei celor implicati, un eveniment de referinta pentru
specialistii din domeniu si o foarte buna ocazie de a
interactiona cu autoritdtile, cu operatori importanti, cu
organizatii profesionale din alte tari. Valorile promovate
prin acest eveniment sunt atat traditia remarcabild a tu-
rismului balnear autohton, cat si deschiderea spre noile
tendinte, avand ca fundament un patrimoniu natural de-
osebit si o infrastructurd care este valorificata din ce in ce
mai eficient.

Pentru a deveni partener al celei de-a Xl-a editii
a Bursei si Forumului de Turism Balnear,
ca expozant sau sponsor, puteti cere detalii la:

E-mail: optbr@bluescreen.ro
Tel.: +40 21 322 01 88; 0741 222 922
Persoana de contact: Dna Rodica Pencea
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O noua oportunitate pentru turismul autohton:

Y

Turismul si medicina pre- X

ventiva din Europa, Ame-
rica si Extremul Orient
sunt marcate in prezent
de o noud tendintd, care
pune in prim-plan natu-
ra, cu padurea ca element
principal. Este ceea ce se
numeste ,Forest Bathing®,
un concept aparut in Japo-
nia in anii 1980, care a fost
preluat cu interes, apoi cu
entuziasm, de marile re-
sorturi si statiuni balneare
din tarile dezvoltate. Este
un trend interesant in spe-
cial pentru Roméania, care
poate gasiaicioniga de dez-
voltare datoritd cadrului
natural de exceptie pe care
incail are.




ca ,,bale de padure” (nu suna prea
i maneste si nici nu este Ieg

care se _face este cuto 'ul spegial.

Originea lui este japoneié -
termenul ,,Shinrin-Yoku* (Z 4R (%)
desemnand incepand cu anii ’80
ai secolului trecut o practica ce
presupune mersul si explorarea
in. llnlste a naturii, cu mlntea si

adiere a bédurii. Dat3 fiind originea

ORIGINI - TRADITII
SI STUDII STIINTIFICE

In anii 2004-2013, guvernul japonez a investit cateva mili-
oane de dolari in studii asupra acestui concept si se pare
ca finantarea nu a fost in zadar, constatandu-se efecte be-
nefice asupra tensiunii arteriale (scadere de 14 %), ritmului
cardiac (scadere de 5,8%), nivelului de cortizol, sistemului
nervos simpatic (se refera la reactia instinctiva in situatii de
pericol), rezultate superioare comparativ cu plimbarile prin
zonele urbane, chiar si prin parcuri. Expunerea la fitoncide
(substante chimice aromatice / uleiuri degajate de copacii
aflati in numar mare) are un impact de durata asupra siste-
mului imunitar, crescand cu 40% efectul anticorpilor si lupta
impotriva celulelor canceroase. Primele experimente s-au
facut de fapt incepand cu 1982, de catre o echipd de me-
dici in colaborare cu Agentia Silvica din Japonia, in paduri
de cedru ai caror copaci atingeau varste impresionante
(chiar o mie de ani). S-a constatat clar reducerea hormonilor
de stres, iar subiectii au marturisit ca au petrecut aici mo-
ment memorabile, de fericire deplina.

Este cunoscut faptul ca hormonii de stres pot compromi-
te sistemul imunitar, cu efecte asupra reactiei organismului
la virusi, bacterii sau la dezvoltarea de celule canceroase.
Scaderea nivelului de stres in padure are, firesc, efecte
benefice asupra sanatatii, efecte care cresc de la o simpla
plimbare de cateva zeci de minute si pot aduce adevarate
miracole cand se ajunge la sejururi de cateva zile.

Observatii interesante fusesera facute de fapt inca din
anii 1800, cand medici din Germania si SUA observasera
ameliorarea starii de sanatate a bolnavilor de tuberculozj,
un flagel al acelor vremuri, atunci cand petreceau mai mult

orientald, este in anumita masura
legat de conceptul ,,mindfulness”
(constientizare) despre care am
vorbit in editiile precedente, si are
scopul de a apropia cat mai mult
omul, fizic si psihic, de esenta naturii.
Drumetiile nu se fac in pas alert, ci
umbland incet, respirand adanc si
atent, facand opriri si‘experimentand

diverse senzatii (de pilda mirosind
flori salbatice sau pipaind indelung
coaja unui copac pentru a-i

simti textura). Dincolo de poezia
momentelor, este vorba despre o
practica ce s-a dovedit deosebit de
benefica pentru corpul si psihicul
uman, prin aceasta contopire cu
padurea dusa la un nivel superior.

timp in natura (metoda care se practica si azi, dupa cum stim).
De asemenea, studii disparate din anii 70 —'80 ai secolului
trecut au relevat o evolutie mult mai bund a pacientilor care

suferisera interventii chirurgicale, atunci cand acestia aveau
ferestrele orientate (si deschise frecvent) catre spatiile verzi
ale spitalelor si sanatoriilor, comparativ cu cei care aveau
perspective doar cdtre alte constructii.

Informatiile din domeniu au apdarut constant in revis-
tele de medicinad din a doua jumitate a secolului trecut,
evidentiindu-se efectul tonic, linistitor al padurii. Studii re-
cente ale unor universitati americane (Kansas si Utah) ara-
ta ca trei zile de drumetie ridica rezultatele la testele de
creativitate cu 50 %, iar Universitatile din Michigan si Edge
Hill (Marea Britanie) concluzioneaza ca plimbarile in natura
combat semnificativ stresul si depresia. Densitatea copa-
cilor si aspectul traseelor nu sunt de neglijat; de pilda, cu
cat copacii sunt mai numerosi, cu att creste sentimentul de
sigurantd, dar numai pana la un punct: atunci cand trase-
ul devine prea ingust si perspectiva este obturatd excesiv,
creste senzatia de teama.
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CE SI CUM SE FACE

Rezultatele acestor cercetari cumulate au constituit unul
dintre pilonii medicinei preventive in Japonia (s-a ajuns ca
aproximativ un sfert din polulatie s& practice Shinrin-Yoku),
iar apoi si in alte tari precum Coreea de Sud, Taiwan si
Finlanda. Aceasta a dus la dezvoltarea de trasee speciale
care se inmultesc an de an, iar participantii care dispun de
gadget-uri strang continuu date care contribuie la extinde-
rea cercetirilor. Tn plus, curentul se bucurd de o promova-
re puternica fard costuri, in contextul in care majoritatea oc-
cidentalilor isi doresc sa iasa din constrangerile moderne si
modul de petrecere a timpului liber saturat de display-uri,
instrdinandu-se de esenta vietii. De asemenea, disparitia
accelerata a padurilor (circa 130.000 hm? in fiecare an),
cresterea populatiei urbane (ajunsa la 54%, si se va ajunge
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la 66% in 2050), aparitia tot mai multor mega-aglomerari
urbane cu peste 10 milioane de locuitori (acum sunt 28 si

pana in 2030 vor fi 41) catalizeaza trenduri de acest gen,
mai ales in zonele cu dezvoltare rapidd, precum China.
Suportul medicilor este puternic — foarte multi dintre ei
recomanda plimbarea, relaxarea si chiar incercarea de rein-
tegrare in naturd, iar trendul ia amploare inclusiv cu ajutorul
guvernelor. In Japonia, traseele special amenajate sunt sta-
bilite de specialisti certificati, iar procedurile sunt ghidate
de profesionisti licentiati. Coreea de Sud a investit nu mai
putin de 140 milioane de dolari intr-un centru de cerceta-
re a terapiei cu ajutorul padurilor, care se va deschide in
curand. Trasee amenajate de organizatii specializate din
Europa au apdrut in ultimii ani in Finlanda, Franta, Luxem-
burg si Suedia, iar in SUA si Canada asociatjile si programe-
le nationale axate pe promovarea padurilor si naturii ofera
asistentd celor care vor sd investeascd in domeniu, mai ales
cand sunt prevazute combinatii cu ape termale si centre
Spa. De fapt, metoda ,Forest Bathing" este privita in Europa
si America de Nord dintr-o perspectiva particularg, ca o



intoarcere la tratamentele balneare din secolul al XIX-lea,
inainte de dezvoltarea spectaculoasa a erei farmaceutice.
Sunt tratate cu ajutorul iesirii in natura afectiuni frecvente
ale momentului, precum obezitatea sau astmul, un numar
tot mai mare de medici licentiati implicandu-se in contu-
rarea procedurilor. In Noua Zeelandi s-a ajuns ca 80%
din medici sa prescrie, printre altele, tratamente naturis-
te si iesirea in naturd. Toate acestea prefigureaza o noua
abordare a medicinei asa-numite ,traditionale”. Companiile
din tarile dezvoltate au inceput sa includa terapia prin na-
turd nu doar pentru team-building-uri, ci si ca element al
asistentei medicale acordate angajatilor, in ideea ca astfel se
imbunatateste sanatatea si se reduce stresul.

STRICT PENTRU TURISM

Dupi cum se observa, trendul aparut in Orientul Inde-
partat migreaza spre vest. Totusi, fiind adoptat si in cadrul
destinatiilor de lux, este permanent reevaluat si reinventat.
In acest context, apar diverse sub-trenduri: Yoga si meditatie

o i L

in padure, drumetii de andurantd, Spa cu ierburi si fructe
de padure si asa mai departe. La un hotel din Pensylva-
nia (SUA) se organizeaza drumetii in care un specialist in
plante i invatd pe oaspeti despre plantele comestibile si
medicinale, in cadrul unor trasee parcurse in liniste, respi-
rand adanc si contempland natura. Unele hoteluri adauga
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activitati in natura la profilul de schi; exista chiar programe
de mers descult in naturd, drumetii pan la izvoarele terma-
le aflate in padure si folosirea acestora. Pentru un contact
mai direct cu natura, cazarea se face uneori in cabane con-
struite doar din material Eco, fara facilitati moderne precum
curentul sau canalizarea, aflate in padure (ba chiar suspen-
date intre copaci, cu cdi de acces formate din scari si punti

de franghie sau lemn) — iar multe dintre acestea au aparut
pe segmentul high-end. Au aparut influente inclusiv in ar-
hitectura si amenajarea centrelor Spa/Wellness, tendinta
find de a recrea medii asemanatoare padurilor, de orice
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fel, de la jungle tropicale la tundre din nordul extrem sau
paduri alpine, avand in centrul atentiei copacii si arbustii,
mineralele etc.. S-a constatat ca lemnul este un material de
constructie cu efecte benefice asupra sanatatii, procentul
optim, asociat cu relaxarea maxima (scaderea pulsului si
tensiunii arteriale), find de 30-40% din suprafata peretilor,
pardoselilor si tavanelor.

In insulele cu clima calda se fac trasee catre locuri in care
pot fi vizionate pasdri sau animale in mediul lor natural. Tn
Laponia au fost amenajate locuri de relaxare situate in pa-
duri greu accesibile, unde ghizii conduc oaspetii catre un




loc sigur, cu foc in vatra si spatii de cazare captusite cu piei
de ren. Linistea este un element important (sloganul des
folosit este ,Silence Please”), ca i, detoxifierea digitald”, deci
renuntarea la orice aparat electronic din epoca recenta.

O alta consecinta este aparitia de proceduri noi in cadrul
centrelor Spa/Wellness, precum cabinele sau saunele cu
ioni negativi, oxigen si fitoncide — intalnite deja in nume-
roase hoteluri si centre de tratament sau spitale, ba chiar in
centre comerciale si imobile de birouri. Mai mult, concep-
tul a fost adoptat si in zona de invatamant, fiind deschise mai
multe scoli in zone cu natura abundenta si chiar in padure
(in Elvetia initial, apoi in Marea Britanie, SUA si Canada, cu
madsurile necesare, pentru a evita ratdcirea sau accidenta-
rea). Sunt foarte multe hoteluri, resort-uri si statiuni balnea-
re care au inclus in conceptul de Spa/Wellness si ,baile de
padure” — in principal in Japonia, Coreea, Taiwan, China si
tarile din Europa de Nord, deseori numele lor reflectand
acest lucru.

Un alt concept, dezvoltat in Marea Britanie si mai putin
extrem (de aceea nici nu este asumat integral curentului
Forest Bathing), este cel de ,forest villages', in apropierea
centrelor urbane. Spatiile de cazare pot fi rustice sau mo-
derne, principiul este acelasi: prezenta copacilor, a naturij,
linistea si iesirea din juresul vieti moderne. Centrele Spa

sunt absolut obligatorii, apa fiind un element important al

terapiei, iar piscinele sunt inconjurate de asemenea de co-
paci si vegetatie abundentd; pentru cei care doresc, satul
de vacanta devine punct de plecare pentru drumetii si alte
programe desfasurate in naturd, in functie de anotimp (unii
turisti accepta si provocari, de pilda drumetia prin ploaie).

CUVANT DE INCHEIERE

Centrele Spa si Wellness din Romania au aparut pe filie-
rd vesticd, preluandu-se procedurile, dotarile, tipurile de
amenajari interioare sau metodele de management, dar
tinand cont mai putin de motivatiile si contextul in care au
aparut acestea. Una dintre probleme s-a dovedit amplasa-
mentul — cele mai multe dintre aceste centre au fost con-
struite in zone urbane dense sau in statiuni deja aglomerate,
fard a valorifica unul dintre avantajele majore ale Romaniei:
cadrul natural. Intr-adevar, era nevoie de aceste centre
Spa in orase, unde oamenii activi sd poatd petrece cate-
va ore de relaxare, dar modelul a fost multiplicat excesiv,
fara discernamant, iar rezultatele au fost deseori dezamagi-
toare, in mod firesc. Este un aspect ciudat, cu atat mai mult
cu cat aveam deja o traditie a statiunilor balneare, unde
cadrul natural era cat de cat pus in valoare. Astdzi vedem
ca trendul principal in turism este reintoarcerea si reinte-
grarea in naturg, iar tdrile industrializate fac eforturi mari sa
reconstituie zone naturale, padurile seculare fiind putine si
protejate de activitatile comerciale. Forest Bathing poate fi
0 Noud sansa pentru turismul romanesc, pentru investitorii
privati, care au facut cativa pasi in acest sens, uneori pur si
simplu din intuitie; in mod cert, suportul autoritatilor este
absolut obligatoriu, datorita complexitatii acestui nou tip
de desfasurare in spatiu a activitatilor recreative.
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Continuam serialul inceput in editia trecutd cu noi
informatii definitorii pentru hidroterapie, accentuand
la inceput cateva aspecte istorice ale dezvoltarii aces-
tui domeniu si, in continuare, descriind efectele apei
asupra organismului uman in functie de temperatura
acesteia. Inainte insa de a incepe, facem urmitoarea

precizare: nu practicati singuri terapiile descrise in con-
tinuare si nu le recomandati in absenta unui specialist,
mai cu seama daca nu ati mai practicat aceste proceduri
sau nu sunteti perfect sanatos!
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Asa cum am mai ardtat, apa a fost utilizata de-a lungul
istoriei pentru a trata o varietate de boli in multe culturi:
egiptenii antici, greci, romani, chinezi, indieni, japonezi,
diversele civilizatii din America de Sud si Mesopotamia.
Cu toate acestea, miscarea modernd care implica utiliza-
rea apei ca forma principala de tratament, formand baza
hidroterapiei de astazi, isi are originea in Europa.

In 1697, un medic britanic pe nume John Floyer (1649-
1734) a scris o carte intitulatd ,O istorie a bailor calde
si reci”, care a fost tradusd ulterior in mai multe limbi.

s




Traducerea in limba germana din 1749 a avut o influentd
semnificativa in spatiul german, in parte si ca urmare a
activitatii lui Johann S. Hahn (1696-1773), care, impreuna
cu tatdl si fratele sdu, a folosit cu succes hidroterapia in
tratamentul unor boli acute si cronice (de pilda variola!) si
a stabilit principiile hidroterapiei moderne in Germania.
Activitatea lor |-a influentat in mod indirect pe Vincent
Priessnitz (1799-1852), un tanar fermier fara prea multa
educatie; acesta, luand exemplul unui vecin care utiliza
apa rece pentru vindecarea animalelor, si-a tratat astfel o
ruptura de coaste cauzatd de un accident, in contextul in
care medicul chirurg si-a declinat competenta. El si-a vin-
decat fracturile folosind apa rece pentru impachetari cu
prosoape umede si pentru baut, recapatandu-si rapid
sdnatatea. In continuare a deschis un fel de clinica in care
trata diversi bolnavi prin metoda descoperita si a avut
succes, in asa masura incat guvernul austriac a construit
drumuri speciale pentru a permite accesul la unitatea sa.
Personajul definitoriu pentru istoria moderna a hidrote-
rapiei este totusi Sebastian Kneipp - tatal (1821-1897), un

Benedict Lust
1872-1945

Sebastian Knejpp
1821-1897

Vincent Priessnitz
1799-1852

alt german care nu a putut ajunge preot din cauza faptului
cd avea tuberculoza, dar tratandu-se singur cu apa rece si
o dietd special, si-a atins scopul. Devenind preot, a tratat
mii de oameni cu metoda sa, pe care a imbunatatit-o adau-
gandu-i si alte proceduri: folosirea de plante, exercitii fizice,
aerul proaspat, lumina soarelui si odihna. Faima lui a crescut
la nivel international, considerandu-se ca principiile terapii-
lor Spa si balneare moderne il au ca principal autor. In con-
tinuare, Priessnitz si Kneipp au avut o influenta covarsitoare
asupra aparitiei si dezvoltarii domeniului in America de
Nord, partial si datorita faptului ca multi dintre medicii de
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peste Oceanul Atlantic, in secolul al XIX-lea, erau de origine
germana. Astfel, metodele si terapiile au fost imbunitatite
si dezvoltate de inovatori precum Benedict Lust (1872-
1945), care a facut pasi importanti in domenii precum ne-
uropatia, iar hidroterapia a inceput s fie predata in scolile
de medicina din SUA, ceea ce se intampld si astazi, fiind una
dintre metodele principale de tratament.

Proprietatile apei

Apa, din punct de vedere strict chimic, nu are nicio
calitate terapeutica, dar are o serie de proprietati fizice
notabile, printre care faptul ca poate exista in trei stari
diferite de agregare (solid, lichid, gazos). Astfel apa poate
stoca si elibera energie fara a-si pierde in mod dramatic
temperatura (are o excelenta inertie termica atunci cand
se afla in cantitati suficiente — si din perspectiva aceasta,
nu este cazul sa ne facem griji), ramanand lichida la tempe-
raturi situate intre 0 si 100°C. De asemeneg, apa este un
solvent bun, in care pot fi dizolvate numeroase substante
(minerale in special), si poate pastra in suspensie diverse
materii (plante, uleiuri esentiale etc), pe care le transporta
catre organism prin pori. Nu in ultimul rand, apa este ex-
trem de maleabild si ia forma oricarui recipient, atingand
orice suprafata a corpului scufundat in ea.

Asadar, vindecarea nu vine de la sine, din ap3, ci este
un raspuns al organismului la temperatura apei si la ele-
mentele adaugate. Efectele hidroterapiei apar prin utiliza-
rea aplicatiilor calde si reci, influentand circulatia la nive-
lul corpului sau al unei parti a lui, declansand o serie de
raspunsuri fiziologice care aduc beneficii terapeutice. De
aceea, deseori specialistii folosesc termenul de ,termote-
rapie” pentru a defini procesele respective.

Apa si circulatia sangelui

Un mare avantaj al hidroterapiei consta in capacitatea
sa de a calma durerea prin imbunatdtirea sau normali-
zarea fluxului de sange, fenomen analog conceptului de
sanatate din medicina traditionala chineza, care conside-
ra ca insanatosirea incepe in momentul in care fluxul de
energie (chi) este blocat sau insuficient, ceea ce poate
duce la staza sangelui, iar primul semn al acestei situatii
este durerea. Pentru a intelege modul in care are loc
vindecarea in organism prin hidroterapie, putem studia
efectele fiziologice ale temperaturilor calde si reci ale
apei cu privire la circulatie. O buna circulatie a sangelui
transportd in organism oxigen si substante nutritive, eli-
minand monoxidul de carbon si reziduurile. O sanatate
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precard, la nivelul intregului organism sau doar la o zond
a corpului, este in legatura si cu circulatia deficitard a san-
gelui, iar vindecarea vine in paralel cu restabilirea fluxului
sanguin normal.

Organismul uman are aproximativ 70% ap3, iar hidro-
terapia are capacitatea de a influenta fluxul de lichide cu
continut de apa din corp, respectiv substantele din aces-
te lichide. Prin schimbarile de temperaturd, fluxul normal
de sange poate fi restabilit si, impreuna cu el, sandtatea.
Activitatea circulatorie modificata influenteaza metabolis-
mul substantelor in sange si in tesuturile inconjuratoare, in
special muschii, sistemele limfatic si nervos. Trebuie spus
ca sistemul limfatic este o componenta cheie a sistemului
nostru imunitar (contine printre altele limfocite si celule
albe), hidroterapia avand o influentd notabila asupra lui.
In plus, sistemul nervos raspunde prompt la schimbarile
de temperatura calde si reci, ceea ce are ca rezultat pro-
ducerea unor reactii de stimulare sau sedare in organism.

Organul cheie pentru circulatia sangelui in organism
este considerat a fi inima, ceea ce este doar partial ade-
varat, si anume pentru sangele care curge in artere cand
paraseste inima. Miscarea de sange venos, cel care revi-



ne la inim4, este facilitata prin contractii ventriculare, dar
si de actiuni concertate ale sistemului muscular, aspiratia
toracica, presiunea din capilare, gravitatie etc. In acelasi
timp, pielea contine multe vase capilare, iar temperatura
pielii poate provoca o dilatare sau contractie a vaselor de
sange periferice, ceea ce este foarte important, sectiunile
transversale ale capilarelor, cumulate, find de aproape
800 de ori mai mare decét sectiunea aortei (!). Vasele
periferice dilatate pot servi asadar drept depozit pentru
sange, dar in asa masura incat, daca sangele nu ar fi trimis
cdtre inimd, inima nu ar mai avea ce pompa practic. Este
stiut cd vasele periferice cu functionare deficitara pot su-
prasolicita circulatia centrald si inima. lata de ce capilarele
periferice, stimulate prin piele pentru a se dilata sau con-
tracta, au un efect extrem de important, servind ca un fel
de pompa pentru circulatia periferica si centrala.

Apa calda, apa rece

Efectele fiziologice ale apei calde si reci depind de du-
rata scufundarii sau aplicarii. O scurta aplicare fierbinte
pe piele, care dureazd mai putin de 5 minute, produce o
stimulare a circulatiei, deoarece fluxul de sange din zona

creste datoritd vaselor de sange dilatate. Printr-o aplicatie
fierbinte de lunga durata (mai mult de 5 minute), circulatia
insa se diminueaza in continuarea congestiei produse prin
expunerea la primele 5 minute de la cildura. Tn scurtul
episod fierbinte de la inceput, reactia organismului este
intrinsecd, rezultat direct al caldurii transferate in corp,
dar cand aplicarea calda se prelungeste, raspunsul orga-
nismului este unul de tip reactiv, generand un reflex de
autoprotectie.

La o aplicare rece de scurta duratd, mai mica de 1 minut,
efectul este de stimulare a circulatiei, desi acest lucru ar
parea contradictoriu cu ceea ce am ardtat anterior. La con-
tactul initial cu pielea, efectul imediat este ca vasele sd se
contracte instinctiv. Aceastd vasoconstrictie este insa de
foarte scurtd duratg, fiind urmata imediat de o vasodilata-
re care dureaza de la 20 pana la 60 de secunde. Raspun-
sul reactiv al corpului este de a preveni vasoconstrictia ac-
centuatd, care este un semn de boala (sindromul Raynaud,
de pildd). Dupa minutul respectiv in care circulatia s-a in-
tensificat, organismul cere din nou o vasoconstrictie, care
reprezintd reactia intregului organism la frig, incercand sa
salveze viata neglijand circulatia periferica.
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Efecte asupra metabolismului

Hidroterapia influenteaza metabolismul ca urmare a mo-
dificarilor circulatorii intr-o zona a corpului sau in intregul
organism. Chiar dacd pare a avea efecte importante doar
la nivel periferic, efectele asupra tesuturilor pot fi profunde,
ceea ce face ca hidroterapia sa fie 0 arma redutabila pen-
tru tratament si pastrarea sanatatii (doar) atunci cand este
in mainile unui terapeut abil si experimentat. In principiu
aplicatile reci scurte si cele calde (de orice duratd) au
ca rezultat un efect stimulator asupra metabolismului, iar
aplicatiile reci de lungd durata au ca efect incetinirea meta-
bolismului; trebuie spus insa ca exista diferente subtile, dar
semnificative la aplicatile pe termen scurt (reci sau calde)
care fac din aceastd disciplind o adevaraté arti. In cazul in
care pielea intdlneste prima schimbarile de temperaturs,
exista o crestere temporard a tensiunii arteriale, ca raspuns al
organismului, crescand aportul de sange la muschi si tesuturi
pentru ca acesta sa ajunga la vasele capilare din piele. Rit-
mul cardiac, respiratia, absorbtia de oxigen si eliminarea de
dioxid de carbon — toate cresc; ulterior tensiunea arteriala
scade. Modlificari suplimentare ale metabolismului apar sub
o aplicatie scurta de apa rece, care presupune o crestere
a tonusului tesutului, cresterea de globule albe si rosii din

sangele periferic, o scidere a nivelului de zahar din sange. In
plus, in acest caz, absorbtia de azot si excretia renala sunt, de
asemeneg, crescute. Pentru ambele aplicatii calde, scurte si
lungi, au loc urmatoarele modificari ale metabolismului: sca-
derea tonusului tesutului, sciderea numarului de leucocite
si hematii periferice, cresterea nivelului de glucoza din san-
ge. Mai trebuie remarcat ca efectele fiziologice sunt diferite
cand se fac proceduri alternante de scurta durata.

Datorita contrastelor aparute in circulatie si metabolism
care pot fi create prin aplicarea apei cu diferite tempe-
raturi si durate, hidroterapia consta de fapt in stiinta
de a aplica o temperatura pe o anumitd parte a
corpului, cunoscand care ar trebui s fie succesiunea de
temperaturi si intervale de timp. lata cateva principii:

- Cand aplicatiile calde sau fierbinti intervin la nivelul
tesuturilor, muschii se relaxeaza si vasele de sange se dilat,
permitand sangelui sa ajunga mai usor la alte tesuturi.

Cu exceptia cazului in care acest lucru este urmat de o
aplicatie rece, tesutul poate deveni congestionat dupa

3 - 5 minute, ceea ce nu este de dorit. Din acest motiv,

in tratamentele de hidroterapie o aplicare rece urmeaza
aproape intotdeauna dupa una calda.

- Atunci cand intervine o aplicatie scurta rece, vasele

CIRCULATIE

Temperatura

Aplicare scurta

Aplicare lunga

Fierbinte 36,7 -40°C < 5 minute  Stimuleaza circulatia. > 5 minute Reduqe C"’.CU|at"a |nlzonele
statice si congestionate.
Lol sau 33,8 -36.1°C Efecte minime Efecte minime
neutra
Calaie 26,5 - 33,3°C Efecte minime Efecte minime
Rece 18,5 -26,5°C Efecte minime Efecte minime
12,7-18,3°C | <1 minut  Stimuleaza circulatia >1mingt  Leduce circulatia in vasele
cu o constrictie prelungita.
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Temperatura

Aplicare scurta

METABOLISM

Aplicare lunga

- Stimuleaza metabolismul - Stimuleaza metabolismul
crescand aportul de crescand aportul de
oxigen si eliminarea oxigen si eliminarea

Fierbinte 367 - 40 °C monoxidului de carbqn; > 5 minute monoxidului de carbgn;

- Scade tonusul tesuturilor; - Scade tonusul tesuturilor;

- Scade numarul de - Scade numarul de
leucocite si hematii; leucocite si hemati;

- Creste nivelul de glucoza. - Creste nivelul de glucoza.

iy svau 33,8 -36.1°C Efecte minime Efecte minime
neutra
Calaie 26,5 - 33,3°C Efecte minime Efecte minime
Rece 18,5 -26,5°C Efecte minime Efecte minime

- Stimuleaza metabolismul
crescand aportul de
oxigen si eliminarea

Foarte rece 12,7-18,3°C monoxidului de carbqn; > 1 minut Metabolism in depresie

- Creste tonusul tesuturilor;

- Creste numarul de
leucocite si hematii.

- Scade glicemia

de sange locale se contracta imediat. Aceasta are ca
efect decongestionarea tesuturilor si este urmata rapid
de o reactie prin care vasele de sange se irigd din nou
si tesuturile sunt reimprospatate cu sange bogat in

oxigen. Acest lucru este deosebit de apreciat la sfarsitul

unei aplicatii fierbinti scurte, cand incepe congestia.

- Aplicatiile calde si reci alternative produc schimbul
circulator, imbunatatesc drenajul si aprovizionarea cu
oxigen a tesuturilor, fie ca acestea sunt muschii, pielea
sau alte organe. O regula importanta in hidroterapie
este ¢4, dupd o aplicatie caldg, ar trebui sa urmeze
aproape intotdeauna o scurtd imersie sau aplicatie
rece (jar daca aceasta preceda si episodul cald, este si
mai bine). Alternarea temperaturilor opuse activeaza

tesuturile periferice pentru a lucra ca o pompa prin
expansiune §i contractie.

- Aplicatiile cald / neutru au ca efect general relaxarea
sistemului nervos, reducandu-se la minim numarul de
stimuli, ceea ce atrage starea de somnolenta. latd de ce
temperaturile calde si neutre sunt de obicei practicate
in bai cu o duratd mai lungd de 20 de minute (chiar
pana la cateva ore).

- Apa calaie si rece scade temperatura corpului in
ansamblu, "extragand” caldura acestuia catre suprafata.

latd de ce sunt recomandate pentru febra impachetarile

cu prosoape umede, folosind apa la temperatura
scazutd, aplicarea ficandu-se la nivel local sau complet.

(Va urma)

SPA MAGAIIN



SISTEME SIKA DE PLACARI
CERAMICE PENTRU PISCINE

Instalarea pldacilor ceramice in piscine a fost intotdeauna conside-
rata o operatiune criticd, iar expertiza solutiilor Sika este demons-
trata in acest domeniu n variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafetelor.
Sika ofera ca solutie de impermeabilizare, un mortar tixotropic
bicomponent pe baza de ciment modificat cu polimeri, aplicabil Tn
douad straturi, care asigurd si garanteazd pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport.

Placi ceramice sau mozaic

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop®

SikaCeram® CleanGrout
cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex SG

SikaCeram-255 StarFlex white
Profil fund de rost

Sikalastic®-152
primul (1) stratsi
al doilea (2) strat

Sikasil®-Pool

IR

nww.sika.ro

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment cu
modul de elasticitate redus sinalta flexibilitate, capabil sa preia socu-
rile termice si sa reziste |a imersie permanentd in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de
rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este preparat cu un
latex special care conferd proprietdti mecanice, de rezistenta la
abraziune siimpermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de Tnalta
calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.
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PREGATIREA SUPRAFETEI

1

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si egalizare cimentoase
monocomponente, modificate cu polimeri
pentru obtinerea (in caz de necesar a) unui
strat suport sanatos si uniform pentru lucrarile
de impermeabilizare si placari ceramice.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii si mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii gi mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de sigilare elastica, de
fnaltd performanta, pentru tratarea diferitelor
strapungeri, racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie.

MORTAR PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe baza de ciment pentru placi, pentru
rosturi 1-8 mm latime (CG2WA)

SIGILANT

7

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede

BUILDING TRUST
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