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Sezonul
piscinelor si
centrelor Spa,

Tn aceasta editie va vom vorbi ceva mai
mult despre piscine. Este sezonul lor, al fur-
nizorilor, arhitectilor  si montatorilor care
lucreaza la concretizarea acestor proiecte speciale, fascinante, de un
interes tot mai mare printre hotelieri si operatorii din turism. Este pe-
rioada in care se pot construi la exterior fara probleme, in care sunt
utilizate din plin s au nevoie de intretinere, consumabile, supraveghere.

wh

Orice hotel, pensiune, motel care dispune de o piscina sau un centru
Spa, la interior sau in aer liber, le pune in prim-planul promovari. O
bund perioada s-a crezut ca sunt doar o mod4, sau o fantezie, poate un
capriciu - Incd se mal considera asta atunci cand am scos prima editie
a acestel reviste, acum patru ani. In prezent, practic nu poti pretinde
4 oferi servicii de calitate daci nu ai asemenea facilitdti si vei avea tot
deauna o problema de ocupare intr-o anumitd perioada a anului. Ca
hotel de business, fard piscina nu vei fi niciodata prima optiune pentru
client, decat daca ai o locatie (@amplasament) de exceptie sau mergi pe
un pret mic. Ca hotel de leisure, poti sa uiti de un numar satisfacator
de clientj, in afara sezonului de varf din varg, sau sa zicem in perioada
de ski (tot mai scurta si mai capricioasa) din iara. Vei avea doar turism
de week-end, sau ,sejururi” de maxim 3 zile. Nu poti sa tii cazat un oas-
pete mai mult timp, doar cu un gratar, o masa de ping-pong si invitatii
la drumetie. Desigur, ai varianta unui teren de golf sau a unui padoc
pentru cai, dar.. o piscind e mult mai iefting si cu un target mult mai larg.
Si apoi, ar fi pacat sa ai o herghelie si s nu oferi clientului si o baie in
PISCING sau O saund..

Deci, oricum ai calcula, centrul Spa a devenit un ,must have’, chiar si
(sau mai ales) pentru hotelurile de pe litoral. O piscing nu-i ca marea
() si poate fi mult mai profitabily, strict pentru hotelier, cu un bar, niste
sezlonguri si un pic de entertainment. Cand ne miram de ce multi ro-
mani prefera hoteluri din alte tari vecine mai sudice, ar trebui sa evalu-
am si preferintele turistului de azi, dorinta lui de confort, de relaxare,
de sigurantd. Poate nu si doreste sa sard in valuri in orice zi, poate vrea
0 apd mai curatd, faré alge, poate vrea sa fsi stie copilul mai in sigurantd
Nu e de mirare ca cele mai cautate hoteluri de pe litoralul romanesc
sunt cele cu piscind si centru Spa — niste medii controlate, igienice, cu
adevirat relaxante. In mod evident, de cativa ani sunt foarte ciutate
hotelurile cu centre Spa de la munte, iar cele din statiunile balneare
sunt de-a dreptul asaltate de-a lungul intregului sezon cald. Vet citi si
despre o serie de locatii care fsi datoreaza sucesul servicillor de nalta
calitate, dar si (coincidentd!) piscinelor si centrelor Spa impresionante
pe care le opereaza

Parcurgem de asemenea sezonul in care se vad roadele uner investitii
in acest domeniu si aflam daca am fost inspirati sau am ascultat de sfa-
turile cele mai bune, daca am apelat la un consultant profesionist, am
ales niste materiale de calitate, am avut un designer specializat. Noi ne
straduim, ca de fiecare data, sa fim alaturi de toti acesti actori ai piete,
sd participdm laintrunirile lor, sé le facem cunoscute noutdtile si proble-
mele, asa cum veti vedea in continuare.

LLucian Nicolescu
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Eficienta energetica

Instalatii

Izolatii termice gi fonice URSA GLASSWOOL

pentru pardoseli si tubulaturi

Sistemele fonoizolante si termo-
izolante din vata minerala sau
vata de sticla, utilizate in lucrari-
le de constructii, inclusiv pentru
acoperirea instalatiilor, sunt cu
atat mai utile in cazul hoteluri-
lor, care trebuie sa isi gestione-
ze foarte bine bugetele alocate
energiei si asigurarii unui grad
satisfacator de confort. Vom vor-
bi in continuare despre cateva
solutii furnizate de producatorul
URSA GLASSWOOL, aplicabile
in acest tip de spatii, cu accent
pe sistemele pentru pardo-
seli si cele pentru tubulaturi de
ventilatie sau climatizare, doua
zone de detaliu unde transferuri-
le de energie sunt considerabile,
iar controlul nivelului de zgomot
devine absolut necesar.

Investitia intr-un hotel, atat in faza
de constructie, cat si ulterior, in pe-
rioada de exploatare a proprietalii
si in cadrul renovarilor, este sensibil
mal mare decat pentru alte tipuri de
cladire (rezidential, de birouri etc.).
De la infrastructura la finisaje, to-
tul trebuie sa fie de calitate foarte
buna: materiale cu performante ri-
dicate, de andurantd, eficiente eco-
nomic, pentru ca investitia sa devi-
na profitabila. Hotelul este o provo-
care continua, pentru ca operarea
lui Inseamna costuri, iar cheltuielile
privind energia raman printre cele
mai ridicate, find prezente zi de Zi,
In fiecare spatiu al locatiel. In acelasi
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timp, confortul termic si fonic este
practic obligatoriu, daca se doreste
o clientela multumita. latd de ce
utilizarea unor sisteme fono-termo-
izolante devine necesara pentru
orice element de constructie, in-
clusiv in zone pe care multi le ne-
dlijeaza, desi ele stau la baza unor
economii importante de energie si
la pastrarea unui climat linistit, rela-
xant. Pentru ca ce 1si doreste mai
mult oaspetele unui hotel decét sa
isi petreaca acel timp pretios pentru
odihna ntr-un mediu creat anume
n acest scop, perfect controlat cu
ajutorul unor constructori atenti la
orice detaliu?

Izolarea fonica si
termica a pardoselilor
de hotel

lzolarea fonicd este una dintre
condifile de baza pentru asigura-
rea linistii, confortului intr-un  hotel,
iar in cazul bailor, finisate cu pardo-
seli rigide si cu incalzire incorpora-
8, exigentele trebuie respectate cu
ajutorul unor materiale suplimentare,
specializate. Prin izolarea fonica la
nivelul pardoseli este evitata pro-
pagarea sunetelor nedorite catre
spatile de dedesubt, unde sunetele
pot depasi intensitatea obisnuita (mai
ales cele de impact, inevitabile pe o
suprafata dura). De asemenea, cand
pardoselile au un sistem de incalzire
incorporat, sunetele emise de agen-
tul termic pot deveni deranjante, un
argument in plus pentru o solutie de

fonoizolare. Nu n ultimul rand, incal-
zirea In pardoseala are nevoie de un
strat termoizolant care sa evite pier-
derile de caldura, miza find climatiza-
rea optima a spatiului de deasupra —
este o metoda frecventa de eficienti-
zare a consumului de energie intr-o
cladire modema. Placile din vata
minerald URSA GLASSWOOL TSP
montate la nivelul pardoselii reprezin-
ta solutia perfecta pentru a respecta
toate aceste cerinte. Va prezentdm n
continuare un exemplu care poate fi
considerat studiu de caz.

Pentru amenajarea intericara a
hotelului Kronwell din Brasov au
fost utilizate finisaje deosebit de ele-
gante, din gama premium, lucru va-
labil inclusiv in cazul bailor. Acestea
din urma Tsi pot depasi conditia de
simple spatii destinate igienei perso-
nale, devenind prin confortul oferit
adevarate zone de relaxare, perso-
nalizate pentru turistii business si de
leisure sositi aici. De aceea, foarte
importante sunt temperatura opti-
ma, uniforma si constanta pe toate
suprafetele, mai ales pe pardoseald,
gestionarea umiditatii interioare, pre-
cum si confortul acustic, aspecte ce
definesc un hotel cu standarde ridi-
cate. Pardoselile cu un design mo-
dern au fost concepute cu sistem
de incalzire incorporat care sa asigu-
re atat un climat optim si o senzatie
placuta la picioare, cat si pastrarea
uscata a acestor pardoseli supuse
frecvent umiditatii. Pentru a obtine
insa aceste rezultate a fost nevoie de



Hotel Kronwell — Brasov

0 solutie de izolare termica si fonica
a finisajului pardoselii fata de stratul
suport, iar in acest scop au fost fo-
losite placi de vata minerala URSA
GLASSWOOL TSP, furnizate de re-
prezentantul Tn Romania al grupului
international de companii Uralita.
Conform tehnicii agreate de pune-
re Tn opera, montajul placior URSA
TSP, avand grosimea recomandata
de producator, s-a facut direct pe
placa de beton, iar separatia dintre
izolatie si sapa flotanta turnata ulterior
a fost realizata printr-o folie de polie-
tilena continua, care protejeaza vata
de sticla si intregul sistem de pardo-
sealda de umiditatea remanenta din
sapa. In continuare, a fost realizata
0 armatura si a fost montat sistemul
de incélzire in pardoseald, apoi a fost
turnata o sapa speciala de incorpo-
rare, capabila sa faca fata variatiilor
de temperatura fara a se fisura.

Dupa aceea, se poate interveni cu
orice tip de finisaj potrivit sistemului
de pardoseald, in cazul de fata cu
placi ceramice rectificate, apte sa fa-
ciliteze transferul termic spre exterior.
Au fost necesare multe lucrari de de-
taliu, o atentie sporita find acordata
zonelor de margine (vata minerald si
folia de polietilena au fost aplicate i
vertical pe perete, pentru cétiva cen-
timetri), respectiv strapungerilor ine-
rente destinate instalatilor sanitare.
URSA GLASSWOOL TSP este
un material sub forma de placi din
vatd minerala de sticla, de mare
densitate, avand ca aplicatii genera-
le izolarea termica si fonica la nivelul
pardoselilor. Acestea sunt recoman-
date si folosite in special pentru izo-
larea termica si fonica (la zgomotul
de impact) a pardoselilor cu dala

flotantd, inclusiv pentru sistemele de
incalzire In pardoseala, si pot fi aco-
perite cu orice tip de strat final: placi
ceramice, mochetd, parchet, PVC
samd. Placle URSA GLASS-
WOOL TSP sunt folosite cu succes
N numeroase proiecte de imobile
multietajate, unde este necesara
pastrarea unui nivel redus de zgo-
mot intre niveluri: cladiri rezidentiale,
cladiri de birouri, spalii comerciale,
unitati hoteliere etc. Fiind vorba des-
pre un produs din vata minerala de
sticla, are un comportament exce-
lent la foc si, datorita densitafii mari si
compresibilitati reduse sub sarcing,
este folosit inclusiv pentru pardoseli
de trafic intens. Poate fi furnizat cu
grosimi diferite, n functie de nece-
sitate: Intre 20 si 50 mm (respectiv
15 — 45 mm sub sarcing).
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Instalatii

Tubulaturi pentru
ventilatie si climatizare

Fie ca este vorba despre un cen-
tru Spa / Wellness, o bucatarie,
sala de conferinte, subsol sau ori-
ce alta zona a hotelului sau unitatii
balneare care functioneaza datorita
unor echipamente complexe pentru
climatizare sau ventilatie, de capaci-
tate mai mica sau mai mare, trans-
portul aerului si evacuarea aburilor
trebuie sa se faca prin canale si tu-
bulaturi de calitate, realizate din ma-
teriale performante. Sa incercam sa
uitam tubulaturile simple din tabla,
fara nicio alta optimizare. Va propu-
nem in acest sens solutia URSA
AIR, care asigura etanseitatea si
tirajul corespunzator, lucruri care se
obtin doar prin conservarea ener-
giei fluidului transportat, deci fara
transfer de caldura de-a lungul tra-
seului. In caz contrar, sistemele pot
deveni ineficiente, greoaie, surse de
dificultati tehnice cronice.

Gama URSA AIR reprezinta cea
mai buna solutie pentru constructia
canalelor de ventilatie si climatizare,
vata minerald Imbinand excelentele
calitali de termo- si fonoizolare cu
siguranta unui produs incombustibil,
Se obtine astfel un sistem cu eficien-
ta energetica maxima si silentiozitate.
URSA certifica faptul ca valorile de
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conductivitate termica indeplinesc
cerintele normativului EN 14303, iar
calitatle fonoabsorbante ale pro-
duselor URSA AR Zero permit re-
ducerea la minimum a zgomotului
propagat in instalatii. In ceea ce pri-
veste reactia la foc, sunt disponibile
atat produse incadrate in euroclasa
B S1 dO, cat si produse incombusti-
bile, clasa A2 s1 dO, gratie acoperiri-
lor ignifuge si naturii incombustibile a
materialului de baza (vata minerald).
Sistemul URSA AIR are la baza
diverse tipuri de placi tip ,sandwich”,
formate din doua foli de aluminiu
special cu un strat de vata mine-
rala la mijloc. Cu ajutorul acestora,
tubulatura se confectioneaza direct
pe santier; astfel se reduc costurile

Un edificiu important din Romania
care beneficiaza de tubulatura URSA

AIR este Teatrul de Opereta si Musical

»lon Dacian” din Bucuresti, proiect la
care s-au folosit aproximativ 7.000 de
metri patrati de material URSA AIR.
»,Datorita calitatilor acestui produs

si a profesionalismului specialistilor
in montaj, a distribuitorilor URSA,

nu au existat probleme la realizarea
instalatiei de ventilare a teatrului, tim-
pul de executie fiind apreciat ca foar-
te bun” — arata domnul Sorin Pana,
Director Comercial Ursa Romania.

instalatilor de ventilatie cu pana la
30%, prin pretul materialului si prin
reducerea cu aproape jumatate
a timpului de montaj al tubulaturil,
Pentru tubulatura clasica din tabla,
dupa faza de proiectare urmeaza
confectionarea n fabricad, transpor-
tul (destul de voluminos), respectiv
un montaj complicat, mai ales la
zonele cu sectiuni mari, unde greu-
tatea pieselor este semnificativa. In
plus, sunt necesare vizitele dese n
santier, pentru masurarea pieselor
speciale. ,In cazul tubulaturii realiza-
te cu URSA AIR, toate aceste faze
sunt eliminate, iar greutatea Insu-
mata este foarte mica. Placile sunt
aduse direct pe santier, lar echipa
de montatori croieste si customi-




zeaza pe loc tubulatura, punand-o
apoi pe pozitie Intr-un timp foarte
scurt” — arata domnul Sorin Pana,
Director Comercial URSA Romania.

Acoperirile produselor URSA re-
duc la minim depunerea impurita-
tilor in interiorul canalelor de venti-
latie, pastrand curatenia n instalatii,
iar vata minerala nu ofera suport nu-
tritv pentru proliferarea ciupercilor
sau a bacteriilor. In plus, suprafetele
interioare ale produselor sunt tratate

antimicrobian, impiedicand dezvol-
tarea coloniilor bacteriene prin de-
punerea de particule organice.

Sistemul prezentat aici asigura un
montaj rapid si usor, placile find de-
cupate cu precizie, In special atunci
cand sunt folosite uneltele si cutitele
EASY TOOL. Suprafata placilor este
protejatd cu acoperiri de calitate,
ceea ce permite 0 manipulare opti-
ma. Toate placile au falturi caserate
din constructie.

Echipa URSA AIR, care a dezvoltat
acest produs, a primit premiul Inno-
vation I1ISO 2014, cu ocazia inau-
gurarii ISO Trade Fair for Industrial
Insulation, la K&In — Germania. Inca
de la lansarea din 2013 pe piata din
Europa, URSA AIR a cucerit piata
germana, multe cladiri de referinta
din aceasta tara fiind echipate cu
tubulatura de aer conditionat si ven-
tilare URSA AIR.

URSA AIR - castigator al
Innovation ISO Award 2014

Sistemul URSA AIR este reco-
mandat pentru orice tip de instalatie
de ventilatie In cladiri de birouri, ho-
teluri, blocuri cu instalatii centralizate
de climatizare, mall-uri, parcari etc..

URSA GLASSWOOL® este o mar-
ca ce reuneste produse din vata
minerala destinate izolarii termice
si fonice a acoperisurilor inclinate,
a peretilor de compartimentare,

a peretilor exteriori si planseelor
intre etaje sau direct pe sol. Toate
produsele URSA GLASSWOOL®
sunt incombustibile, fiind clasifi-
cate A1 conform normelor Euro-
class pentru articole necaserate.

2 Co
URSa

URSA Romania

Bd. Ficusului nr. 14A, Sector 1,
Bucuresti

Tel.: 0040 21 269 0663

Fax: 0040 21 269 0664

E-mail: assistance.romania@ursa.com
WWW.UISa.ro
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Noi locatii

NOUTATI DE LA 3G SPORT:

e Bazin de 1Inot acoperit, la Cluj-Napoca
* Biciclete si benzi de alergare acvatice

In toamna anului trecut, la Cluj-
Napoca a fost inaugurat un nou
bazin de inot acoperit, de dimen-
siuni olimpice (50 m x 25 m) - Ba-
zinul Olimpic Grigorescu, rea-
lizat de firma 3G Sport prin re-
novarea unei structuri vechi,
nefunctionale. Bazinul a fost aco-
perit cu un balon presostatic si,
asigurand permanent o tempera-
turd a apei de 26 - 28°C, a deve-

nit astfel utilizabil pe toata durata
anului. Apa este tratata automat
datorita unui sistem de filtrare
modern, iar in interiorul bazinului
a fost montata aparatura pentru
fitness, antrenament si recupera-
re fizica: treadmill, aquabike, sta-
tic swim. Societatea 3G SPORT
- IP este specializata, printre al-
tele, in refacerea acestor struc-
turi vechi, parasite, si aducerea

lor la exigentele momentului, to-
tul cu investitii foarte mici.

Reabilitarea unei vechi
structuri

Strandul Sun din cartierul Nicolae
Grigorescu din Cluj-Napoca, aflat in
administrarea autoritatilor locale si
judetene (primaria orasului si RADP)
a fost supus anul trecut unor lucrari
ample de renovare, si este preva-
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zuta de asemenea dezvoltarea unui
Aqua Parc.

Aceste lucrari au vizat si un vechi
bazin de dimensiuni olimpice, ne-
folosit de ceva vreme. Pentru rea-
bilitarea acestuia s-a pornit practic
de la o cuva de beton, care a fost
restructurata si dotata cu toate ele-
mentele unui bazin modern, desti-
nat unui public variat. Cuva bazinu-
lui a fost reparata si refinisata, cota
maxima devenind de 1,50 m, iar
suprafata a fost acoperita cu liner.
A fost prevazuta utilizarea de catre
elevi inclusi in programe speciale
de Tnvéatare a notului, sportivi, per-
soane Cu nevoi speciale, oaspeli
dornici de relaxare sau miscare.

Bazinul a fost acoperit cu o struc-
tura presostatica cu dubla mem-
brang, astfel incat acesta s& poata
fi deschis publicului si in sezonul
rece. Caracteristica fundamentala
a unei asemenea constructii este

data de lipsa unei structuri concre-
te de sustinere, care este nlocuita
practic de aerul mentinut n interi-
or sub o usoard supra-presiune.
Un element important il reprezinta
membrana speciald din PVC, trans-
lucida si cu un coeficient de transfer
termic bun, care permite o separare
neta dintre mediul interior si cel ex-
terior, fara transfer de aer, oferind in
plus lumina naturala. Totusi, structu-
ra presostatica poate fi demontata
relativ rapid pe timpul verii, ceea ce
reprezintd un avantaj suplimentar al
acestui sistem. In zona adiacenta
bazinului au fost construite spatii
tehnice si vestiare, a fost reame-
najata zona de acces, au fost refa-
cute instalatile electrice si de gaze
aferente, conturandu-se astfel un
proiect complet, la standarde euro-
pene, cu un ritm de executie rapid
si eficient (lucrarea a fost realizata in
circa 4 luni).

Hotel& Spa
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Noi locatii

Un alt element important al aces-
tei lucrari este dotarea cu apara-
turd pentru fitness, antrenament si
recuperare fizica de la AguaNess
(Franta):  underwater treadmill
(oenzi de alergare acvatice), aqua-
bike (biciclete acvatice), static swim
(sistem de not contracurent pentru
antrenament aguafitness).

Bicicleta acvatica

Asocierea beneficiilor dintre ciclism
Si aguagym are ca rezultat aqua-
biking-ul (sau aguacycling-ul). Este
un sport excelent si 0 modalitate
eficienta de fortificare a picioarelor,
facand efortul mult mai usor in ra-

Biciclete si benzi

de alergare acvatice
AquaNess de la

3G Sport

e Aparate robuste, cu structura
din aluminiu de calitate exce-
lenta

¢ Greutate redusa, usor de ma-
nipulat

e Acoperire cu vopsea epoxi-
dica bicomponenta si trata-
mente anticorozive

¢ Rezistenta la ape marine, mi-
nerale si clor

e 2 ani garantie pentru partea
structurala

e Utilizabileinapade 1-1,6 m
adancime

¢ Posibilitati de reglare si ajus-
tare, accesorii

¢ Diverse variante de culoare

e Ergonomie si siguranta in utili-
zare

e Suporturi stabile, indiferent
de finisajul pardoselii piscinei
(liner, PVC, ceramica etc.)

e Concepute pentru spa, pisci-
ne publice sau private

e Utile in procedee de detoxifie-
re si in balneoterapie

10 Hotel&Spa

port cu rezultatele, comparativ cu
bicicleta de apartament sau ciclis-
mul clasic. Folosindu-se rezistenta
(frecarea) apei, dar si rezistenta
reglabila a bicicletei, sunt protejate
articulatile, este stimulat aparatul
cardiovascular, favorizand circulatia

si drenajul limfatic, este eliminata
celulita. O juméatate de ora de prac-
ticare este suficienta pentru a lucra
picioarele, dar si abdomenul sau
muschii spatelui. Este o metoda de
fitness accesibila tuturor, atat spor-
tivilor cat si celor care doresc sa se
mentina in form&, supraponderalilor,
gravidelor si persoanelor de varsta
Tnaintatd. Un aparat aquabike poate
fi amplasat in piscing, avand o er-
gonomie specifica In acest sens si
reprezintd o investitie deosebit de
utila pentru proprietarii de piscine
individuale sau de hotel, deschise
publicului sau clientilor.



Banda de alergare
acvatica

Aceasta activitate este practicata
folosind o banda de alergare intr-o
piscina cu naltime mica (1,2 - 1,5
metri). Cu pantofi speciali (sau nu),
utilizatorul alearga scufundat in apa,
activand aparatul prin simpla impin-
gere a benzii textile cu piciocarele.
In continuare el incearca s& invinga
rezistenta apei, In ritmul propriu dat
de efortul depus - cu cat accele-
reazd mai mult, cu atat rezistenta
apei este mai mare. Inclinarea ben-
zii face exercitiul mai greu, ritmul fi-
ind de tip lent, rapid sau aguagym.
Alergarea pe aceasta banda mobili-
zeaza toti muschii corpului, mai ales
cei din jumatatea inferioara, deter-

minand obtinerea unui abdomen
bine definit, coapse si fese puterni-
ce, fara celulita. De asemenea, per-
mite cresterea performantelor de
rezistenta fizica, fortifica muschiul

cardiac sl reabiliteaza circulatia
sanguing, totul int-un mod trep-

S.C. 3G SPORT - IP S.R.L. are ca obiect de activitate proiectarea, con-
structia de piscine private si bazine de inot semiolimpice si olimpice,
terenuri de sport cu instalatiile si echipamentele aferente. De aseme-
nea, ofera servicii de proiectare, furnizare si executie pentru tobogane
acvatice, inclusiv structura metalica aferenta, respectiv si pentru aco-

periri presostatice si tendostatice, structuri acoperitoare cu arce din
lemn lamelar.

Avand o experienta indelungata pe piata autohtona, 3G SPORT repre-
zinta in Romania importanti producatori si furnizori din aceste domenii:
SCP ltaly, Aquapark — Italia, A&T Europe S.p.A., PM Engineering, Mo-
narch, DAB, Emec, Artisport —Italia, Condor Grass — Olanda si altii.

tat, echilibrat si placut, fara dureri,
urmat de o reala senzatie de bine.
Este un aparat atractiv pentru clientii
piscinelor de hotel, centre balnea-
re, medicale sau spa, transformand
mersul la bazin intr-o experienta mai
dinamica.

/N

3G SPORT
\/

S.C. 3G SPORT - IP S.R.L.
Proiectare, Executie, Relaxare.
Corbeanca — Petresti,

Str. Balantei nr. 36 A, Jud. lifov,
n imediata apropiere a DN1.
Tel.: 021.312.44.13/18

Fax: 021.310.80.61

Mail: office@3gsport.ro
Website: www.3gsport.ro
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Spa & Wellness

LAVAND

' Pure Nook

Lavanda - parfumul elegantei
si secretul unei stari de bine

Beneficiile lavandei din antichitate si pana azi

Lavanda este o plantd aromatica, medicinald si deco-
rativa, cunoscuta din cele mai vechi timpuri, avandu-si
originile in zona Mediteraneana. Etimologic, denumirea
lavandei provine din latinescul lavare, care inseamna ,a
spala” sau ,a imbaia”

De mai bine de 2500 de ani, lavanda este o planta incar-
cata deistorie, facandu-si simtitd prezenta in diferite culturi
si colturi ale lumii inca din antichitate. In Egiptul antic era
folosita in procesul de imbalsamare, find descoperita in
mormintele faraonilor egipteni sub forma de unguent, dar
si in produse cosmetice. Se spune ca frumoasa Cleopatra

12 Hotel&Spa

i-a sedus pe lulius Cezar si pe Marc Antoniu cu ajutorul
parfumului de lavanda. Romanii foloseau florile de lavan-
da pentru a-si parfuma casele, pentru imbdiere si pentru
alungarea insectelor, iar in timpul razboaielor, pentru tra-
tarea ranilor externe, pe cand grecii antici le intrebuintau
in prepararea unguentelor si uleiurilor pentru masaj, dar
si a mancarurilor. Prima consemnare a proprietdtilor tera-
peutice ale lavandei fi apartine lui Discoride, medic, far-
macolog si botanist grec, care a tréit la Roma, fiind chirurg
in armata imparatului Nero. Proprietdtile lavandei sunt
descrise in volumul sdu De Materia Medlica, aparut in jurul
anului 77 d.Hr.



lavanda continua sa fie
intrebuintata mai ales pentru odorizarea hainelor si a
incdperilor, pentru alungarea insectelor, dar si pentru
calmarea durerilor de cap.

In perioada Renasterii, lavanda devine din nou cunos-
cuta pentru rolul sdu in vindecarea infectiilor, iar in tim-
pul epidemiei de ciuma din secolul al XVII-lea, oamenii
obisnuiau sa poarte masti si manusi parfumate cu lavan-
di ca sa tind la distanta bacteriile.

Sigur cd reprezentantii monarhiilor europene nu au
cum sa lipseasca dintr-o prezentare, oricat de succintd, a
istoriei lavandei: de la Carol al VI-lea al Frantei si pernele
umplute cu lavanda pentru un somn linistit, la Elisabeta |
a Angliei care fsi trata migrenele cu ceai de lavanda si i
indragea parfumul, ajungand pana in epoca victoriang,
cand lavanda era nelipsitd de la curtea reginei Victoria,
find folosita ca parfum si ingredient cosmetic, in prepa-
rarea ceaiului, ca odorizant de camera si dezinfectant, in
scop terapeutic si decorativ.

In prezent, lavanda se cultiva pentru inflorescentele
ei bogate in ulei volatil, fiind utilizatd cu precadere in
parfumerie si cosmeticd, in industria farmaceutica, dar
si pentru obtinerea produselor insectifuge. In aromate-
rapie, lavanda este printre ingredientele vedets, fiind
intrebuintatd pentru imbunatatirea calitatii somnului, in
tratamentul afectiunilor pielii, al migrenelor, ametelilor si
stresului. Are proprietati calmante si antiseptice, este un
cicatrizant excelent, ajuta la regenerarea celulara si pre-
vine aparitia cicatricilor.

In epoca medieval3,

Aromaterapia si tratamentele speciale cu uleiuri
esentiale au devenit de nelipsit din spa-urile care fsi
propun sa rasfete simturile clientilor. Versatilitatea ule-
iului esential de lavanda si parfumul raspandit de aces-
ta fi confirma dreptul de a fi numit ,uleiul universal” si il
plaseaza in randul celor mai apreciate uleiuri esentiale
la nivel international in toate centrele SPA & Wellness.

Pasiune pentru lavanda -

respect pentru natura!

Uleiul esential de lavanda LavandEssence, puritate 100%, fara
adaosuri sintetice, solventi sau alcool, este obtinut in Romania

din recolta proprie de lavanda Angustifolia Blue Scent,
cultivata fara pesticide sau ingrdsaminte chimice.

Tel.: +40 744 655 830
Email: aurelia.costache@lavandessence.ro
www.lavandessence.ro
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Balnear, Wellness si
relaxare la Baile Olanesti:

Hotel TISA

Complexul TISA Spa Resort din Baile Olanesti si-a
deschis portile in iunie 2016, ca unul dintre cele
mai mari resorturi din Oltenia si avand cel mai mare
centru wellness din aceasta regiune cu o indelun-
gata traditie in industria ospitalitatii. Situat in centrul
statiunii, aproape de izvoare si inconjurat de padu-
re, Hotelul Tisa™* aduce aceasta locatie in moderni-
tate printr-un concept care face acea legatura, atat
de cautata in intreaga lume, dintre balnear si well-
ness, dintre sandtatea oferita de factorii terapeutici
naturali locali si proceduri aduse la un nivel superior
al rafinamentului.

Conceptul a pastrat in atentie resursele traditionale,
baza de tratament amenajata aici folosind atat creno-
terapia ce are la baza apele sulfuroase, iodurate, calci-
ce, clorurate etc,, céat si proceduri terapeutice asociate
eficiente, testate si standardizate in domeniu: magneto-
terapie, termoterapie, ultrasonoterapie, pneumoterapie,
masaje, electroterapie, electro-hidroterapie, saune, ae-
rosoll, kinetoterapie si hidro-kinetoterapie.

Dar ceea ce individualizeaza complexul este ideea
unui Spa modern, generos ca spatiu si dotari, gandit
sa ofere o variantd autohtona a wellness-ului apeland
la dotari de ultima ora si concepte, plante si produse

specifice romanesti. Cel peste 4.000 mp ai constructiel
sunt Tmpartiti judicios pentru a oferi atat relaxare, cat si o
dispozitie tonica, bazata pe socializare, impreuna cu fa-
milia sau prietenii, tinta fiind starea de bine pentru caspeli
de toate vérstele.

Zona Aqua este un spatiu interior si exterior cu 19
optiuni de activitall acvatice: 4 tobogane de apa, piscind
pentru not, piscina pentru agrement cu 3 bazine ludi-
ce (cu jeturi de apa, cascade, lazy river, fotolii de hidro-
masaj), 3 piscine pentru copii, loc de joaca si gradinita




pentru copii, terase pentru plaja, Spa boutique, terasa
panoramica cu 4 jacuzzi-uri, cabine de cuplu cu dus
Vichy si hidroterapie.

In zona Thermarium, sunt la dispozitia oaspetilor sau-
ne (cu infrarosu, finlandeza, aroma-sauna), saling, dusuri
emotionale, frigidarium, baie Kneipp, tepidarium, fotolil
termale, ciubar, hammam turcesc, hammam marocan,
dar si Parenie Venik - de inspiratie ruseasca, un trata-
ment prezent pentru prima oara in Romania; oaspetii
pot beneficia inclusiv de o camera VIP cu jacuzzi, unde
designul si servicile sunt plasate in zona high-end. Nu
n ultimul rand, trebuie mentionate cabinetele pentru pro-
ceduri, sala de fitness dotata cu aparatura Technogym
si sala de jocuri de agrement. Pe terasa de la ultimul
etaj a centrului Spa se poate face yoga (capacitate de
peste 100 de persoane), la acelasi nivel existand si o
sala spatioasa interioara, potrivitd pentru evenimente sau
activitédti de tip yoga/aerobic (de asemenea peste 100
de persoane).

Gazduirea este asigurata de Hotel TISA, care vine
n intampinarea oaspetilor cu 71 de camere (54 duble

Hotel Spa
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standard, 9 duble deluxe, 4 duble executive si 4 aparta-
mente). Impreun4 cu sala de conferinte cu 120 de locuri,
restaurantul de 180 de locuri si barul cu terasa deschisa,
se contureaza un resort ce poate oferi ospitalitate de
diverse tipuri, de la sejururi pentru relaxare si tratament
la evenimente corporate sau private.

Un autentic Herbal Spa

Complexul capata o individualitate aparte datorita con-
ceptului de ,Herbal Spa“, concretizat in ceea ce a fost
denumit ,Casa Naturii*. Se poate vorbi astfel de un Spa
vernacular si fusion in acelasi timp, ceea ce poate fi con-
siderat din start un avantaj competitiv, 0 atractie pentru
turistii romani si straini.

JIrebuie sa Invatam
din echilibrul cu care
natura Isi urmeaza cur-
sul si sa beneficien de
ot ceea ce are ea de
oferit. Asa cum cicluri-
le anotimpurilor rege-
nereaza anual lumea
Inconjuratoare, la fel si
corpul uman are capacitali de regenerare care tre-
buie activate. Urmand aceasta conceplie, progra-
mele Spa aflate sub semnatura TISA lsi confirma ra-
aacinile In ritmurile ciclice ale Olteniel”, specifica loa-
na Rebenciuc, Managing Director al grupului Tisa.
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Proceduri fitoterapeutice:

e Terapii cu ierburi si flori tamaduitoare — presupun
masaje in cadrul carora se folosesc saculeti aromatici,
pregatiti de catre terapeuti in trei variante: Tratament Cal-
mant (valeriana, sulfind, flori de tei), Tratament Antistress
(sulfing, flori de nuc, obligeana, sovarv) si Tratament De-
tox (rostopasca, salvie, busuioc, trei-frati-patati, salvie,
tei). Este interpretarea romaneasca a masajului tailandez
Luk-Pra-Kob, ce are ca scop restabilirea de-a lungul unei
sedinte de 50 de minute a echilibrului minte-suflet-corp.

e Aromaremediu Ritual Scrub — aceasta terapie con-
sta in alegerea unui scrub de lavanda pura sau a unui
potpourri de esente de ceai, urmata de hidratare cu unt
de shea, prin masaj. Principalul beneficiu al acestui tra-
tament de 40 de minute este redarea stralucirii pielii prin
indepartarea celulelor moarte.

e Cataplasme & Prisnite — cu ajutorul unui saculet de
plante-tratament, aplicat local, sub forma uscata (incalzit
in prealabil) sau utilizand un decoct (fierberea saculetului),
are rol antiinflamator, analgezic sau imunostimulator.
Principalele plante utilizate sunt: nalba, tataneasa, brus-
ture, seminte de in, marul-lupului, rostopasca, salvie.
Specialistii recomanda utilizarea acestei terapii timp de
15 minute ca tratament complementar masajului sau tra-
tamentului corporal, cu aplicare pe zonele afectate.

e Armonia — este o terapie de purificare pe baza de bitter
suedez si cuprinde urmatoarele etape: baie - infuzie cu
bitter suedez, gomaj, masaj tonic cu unt de shea si tinc-
tura suedeza. Principalele efecte al acestei terapii (90 de
minute) sunt: anti-aging, protectie a ADN-ului, hranire cu
substante nutritive, detoxifiere si regenerarea tesuturilor.



Programele au la baza asadar proceduri traditionale
romanesti inspirate din naturé si transpuse in pre-
zent, echipa de management Impreund cu firma de
consultanta alegand sa lucreze predominant cu bran-
duri roméanesti in crearea meniului de terapii. Colectia
de tratamente ,,Farmacia Naturii“ se bazeaza pe ex-
tracte de plante romanesti ca roinita, busuioc, salvie sau
geranium, care se regasesc in meniu sub forma de bai
de plante si cataplasme. Terapiile poartd nume ca ,, Ri-
tualul Reginei Maria“ (cu extract de violete, parfumull
preferat al reginei), ,Coloana Infinitului® — o terapie
pentru spate cu namol sapropelic, ,Aromaremediu*,
,Pasadrea Maiastrd" sau ,,Tinerete fara batranete”,
toate capitalizand proprietétile farmaceutice ale extrac-
telor de plante, namolului pur, algelor si celorlalte ingre-
diente active,

Tratamentele Spa aduc n prim-plan fitoterapia, o stinta
straveche adusa in modernitate, ce intrebuinteaza trata-
mentul cu plante in regenerarea tesuturilor, imbunatatirea
functillor diverselor organe, detoxifiere sau optimizarea
imunitatii organismului. Plantele de origine controlata sunt
considerate sursa primara a terapiilor, TISA Spa Resort
punand accent pe respectarea si valorificarea naturii si
a culturii locale. Procedurile, aplicate de terapeuti bine
pregatiti, sunt dedicate tuturor varstelor, dar mai ales
celor cu o viata activa si uneori stresanta, care doresc
redobandirea echilibrului emotional si al sanatatii fizice.
laté céteva dintre acestea:

Despre Baile Olanesti

Baile Olanesti reprezintd un brand autentic In peisa-
jul balnear romanesc, istoria acestui loc find legaté de
Jzvoarele de aur' — izvoarele tamaduitoare care coboa-
ra din muntii si dealurile dimprejur catre valea raului cu

acelasi nume. Se pot spune multe despre cum a evolu-
at statiunea, incepand cu sfarsitul secolului al XVli-lea,
cand au inceput sa soseasca aici, pe mosia clucerului
Toma Olanescu, tot mai multi oameni increzétori in bine-
facerile apelor minerale (Tudor Viadimirescu si prieteni ui
fideli sunt exemple demne de amintire) si pana in perioa-
da de glorie a turismului balnear roméanesc din cea de-a
doua parte a secolului trecut.

Pozitionatéd  Intrro  depresiune  subcarpaticd, n
nord-estul Olteniel, cu veri racoroase si ieri blande,
statiunea Baile Olanesti si-a dobandit renumele de-a
lungul deceniilor datorita izvoarelor cu proprietati cu-
rative miraculoase, care se gasesc numai in acest loc
privilegiat. Aici exista 30 de ,lzvoare tamaduitoare” de
naturé sulfuroasa, sulfatata, iodurata, calcica si bromu-
ratd, cu rezultate terapeutice deosebite in tratamentul
bolilor de rinichi, stomac, vezica biliard, diabet, alergii si
multe altele. Béile Olanesti ocupé locuri fruntase printre
statiunile din Romania in privinta numarului de izvoare,
concentratia substantelor benefice din ape si varietatea
elementelor din compozitie. Apele minerale au primit
medalia de aur la Expozitia Internationala de la Viena in
1873, plasand aceasta statiune, prin capacitétile cura-
tive recunoscute ale izvoarelor, alaturi de statiuni balne-
are renumite precum Evian, Thonon, Karlsbad, Vittel,
Baden, Aix-les-Bains.




Turistii aleg Béaile Olanesti pentru a beneficia de cure
Cu ape minerale ce pot trata multiple afectiunt:

Afectiuni tratate

e Afectiuni digestive (esofagite, gastrite cronice hipoacide
sau hiperacide, duodenite cronice, ulcer cronic, entero-
colopatii cronice nespecifice, stomac operat);

e Afectiuni renale sau urinare: pielonefrita, glomerulonefrita;

e Afectiuni cronice ale ficatului si cailor biliare (dischinezie,
colecistita necalculoasa/ calculoasa, cu calculi nemobili-
zabili, tulburari dupa ficat operat - colecistoctemie, pan-
creatita;

e Afectiuni respiratorii (rinosinuzite cronice alergice,
bronsita cronica astmatiforma, astm bronsic alergic, noxe
profesionale, stari dupa pneumopatii microbiene netu-
berculoase sau virolice, bronsite cronice, traheobronsite
cronice, bronsectazie);

e Afectiuni metabolice si de nutritie (diabet zaharat, disli-
pidemii, hiperuricemii, guta, obezitate);

e Afectiuni dermatologice (psoriazis, ihtioze incipiente,
keratodermii, eczeme cronice, neurodermite, dermatite
seboreice, acnee, piodermite);

e Afectiuni alergice (de diferite tipologii - alimentare, me-
dicamentoase, bacteriologice - si cu manifestari diferite -
respiratorii, digestive, cutanate, urticarii cronice, prurituri,
dermite alergice de contact, eczeme profesionale);

e Boli profesionale (intoxicatii cu metale grele: Pb, Hg, As);

e Afectiuni cardiovasculare (hipertensiune arteriala, arte-
ropatii periferice);

e Afectiuni asociate (afectiuni reumatismale degenerative,
afectiuni reumatismale abarticulare, stari posttraumatice,
osteoporoza, boli ale sistemului nervos periferic, pareze,
paralizii, nevroza astenica);

¢ Afectiuni endocrine (afectiuni ginecologice cronice)
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Hotelul TISA pune la dispozitia oaspetilor o baza de
tratament moderma cu medic balneolog propriu.

Hotel TISA este o investitie consistenta, de circa 5,5
milioane euro, Inceputa in 2014 si cofinantata cu ajuto-
rul fondurilor europene. Initiativa apartine grupului TISA,
Cu 0 experienta de peste doua decenii in ospitalitate,
din care mai fac parte Casa TISA si Vila TISA din Baile
Olanesti, repectiv Vila TISA din Ocnele Mari. Acestea in-
sumeaza, Impreuna cu hotelul prezentat aici, un numar
de circa 200 de locuri de cazare si servicii variate, cu
0 baza de tratament modemizata, Wi-Fi, restaurante si
zone de relaxare. Grupul Tisa asigura servicii turistice de
calitate primind cu multa caldura oaspeti romani si din
intreaga lume. In prezent, spatile sale de cazare oferd
certudinea unei experiente de calatorie placute si valo-
roase, cu accent pe recuperare balneo-fizioterapeutica
si de relaxare.

Hotel Tisa

Str. Libertatii nr. 2A, Baile Olanesti, Jud. Valcea
Tel: 004 0250 775 113, 004 0754 888 093
E-mail: contact@tisa.ro

Web: www.tisa.ro



Eternal metal Eternal sand

Pardoseli vinilice
pentru hotel,

Forbo Flooring Systems restaurant,
centru Spa

Step Safety Vinyl

Pentru diverse spatii interioare Special pentru centre Spa si alte spatii umede
©® Gama eternal - de uz general, cu o durabilitate superioara ® safestep® - adecvate zonelor unde exista un risc semnificativ de
si 0 multitudine de variante de design, potrivita oricarui alunecare din cauza contaminarii continue a pardoselii, a scurgerii
spatiu supus unui trafic intens si curatarii frecvente; de lichide;
® Luxury vinyl tiles - Allura LVT, pentru spatii cu design ® surestep® - cu o rezistenta la alunecare R10, pentru zone obisnuite
special, personalizat, in nuante naturale si elegante de de trafic, in care poate aparea un risc ridicat de alunecare;
lemn si piatrd; ® Wetroom - pentru zone umede, aflate in permanent contact cu apa,
® Pardoseli fonoizolante sarlon®, dezvoltate si testate in si unde traficul se desfasoara preponderent descult;
scopul reducerii sunetului de impact, deci pentru evitarea ® Safestep grip - suprafete dure, embosate pentru zone umede,
poluadrii sonore a interioarelor. n care se merge descult sau cu incaltaminte cu talpa moale.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com

www.forbo.com FLOORING SYSTEMS



Servicii de top
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Vara este anotimpul vacantelor, al relaxarii in naturg, al ,lenevelii” la soare si totodatd momentul schimbarii ritualului

de ingrijire a pielii. Dupa sezonul rece, pielea poate arata uscatd, fara fermitate si stralucire, iar in momentul in care
vine sezonul cald si este lsata sa respire, devine evidenta neplicuta amprenta a celor aproximativ 6 luni de acope-
rire cu haine groase si lipsd de soare sau aer.

Pentru ca pielea s radieze de sanatate si frumusete, iar
vara sa fie intdmpinata cu incredere, este esentiala o ex-
foliere. Este considerata ca fiind un pas indispensabil in
ingrijirea pielii pentru ca indeparteaza straturile de celule
moarte, sustine regenerarea si pregateste pielea pentru
primirea substantelor nutritive. In acelasi timp poate re-
zolva probleme ale pielii si mentine un tonus sanatos al
acesteia.

La laki Spa, oaspetii pot alege scrubul corporal dis-
ponibil in doua variante, cu zahar brun si ulei de mig-
dale dulci, sau cu sare de la Marea Moarta. Particulele
de zahdr brun exfoliaza natural pielea, uleiul de migdale
dulci catifeleaza si hraneste, iar sarea de la Marea Moar-
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ta contine ingrendiente naturale prietenoase cu pielea,
avand si un efect terapeutic excelent.

O parte esentiala in rutina zilnica este hidratarea. Daca
sunt alese corect cosmeticele si ritualurile corporale, de do-
rit 100% naturale sau adecvate tipului si necesitdtilor pielii,
pielea va fi sindtoasa si va arata grozav indiferent de varsta.
Sa ne amintim ce spunea Coco Chanel: ,La 20 ani ai pie-
lea pe care ti-o da natura, la 50 de ani pe cea pe care o
meriti”. De exemplu, folosirea unui ulei de corp natural de
soia, migdale dulci sau cocos poate hidrata pielea, o poate
face mai elasticg, iar daca aplicarea acestuia se face cu ajuto-
rul unor miscari de masaj, beneficile se multiplica. Pe langa
hidratarea si catifelarea dermului, durerile musculare sunt




calmate, facand loc relaxarii si optimismului. Astfel, progra-
mul incarcat si stresul cotidian sunt contracarate de efectele
benefice ale unui masaj pentru trup si minte.

Bronzarea 100% naturala cu henna!

Este diving, o datd pentru ca oferd bronz perfect in orice
anotimp si a doua oard pentru ci actioneaza ca un trata-
ment (taninul), pregatind pielea pentru expunerea la soa-
re. Taninul, pe langa pigmentarea pielii, are ca efect intdrirea
vaselor sanguine, inchiderea porilor si tonifierea pielii.

Ritualul bronzarii incepe cu un peeling cu argila, ur-
mat de aplicarea mastii cu henna. Dupa aproximativ 3 ore,
pielea va fi bronzatd uniform. Trebuie mentionat ca in ur-
matoarele 12 ore nu sunt recomandate epilarea si dusul,
iar pentru un bronz perfect sunt necesare pana la 3 - 4
sedinte.

Terapii lyashi Dome la laki Spa!

IAKI Spa a inclus in meniul s3u terapiile cu IYASHI DOME,
un concept care are la baza razele infrarosii lungi de origi-
ne organica, reprezentand modul cel mai eficient si satisfa-
cator de a optimiza si a echilibra starea de bine a organis-
mului. [YASHI DOME foloseste o tehnologie revolutionara
ce face posibila PURIFICAREA, REGENERAREA Sl SLABI-
REA prin echilibrarea organismului din interior.

Inspirata de o forma traditionald de detoxifiere din Ja-
ponia — Suna Ryoho, o sedinta IYASHI DOME de 30 de
minute produce o transpiratie abundentd, echivalenta
parcurgerii distantei de 20 de km, ins fara efecte secun-
dare nedorite (producerea excesiva de endorfine, oxigen
activ, riscuri cardiace, uzura permanentd a corpului). In
timpul unei sedinte, corpul va elimina pand la 1.200 ml de
ap4, iar aceasta transpiratie este atat de profunds, incat va
elimina si metalele grele din organism.

O sedintd IYASHI DOME asigurd de asemenea arde-
rea a pand la 600 kcal. In plus, caldura patrunde pana la
40 mm sub piele, stimuland circulatia sangelui, care indu-
ce raspandirea caldurii in intregul organism. Pielea este
astfel profund purificata si tonifiata.

Echilibrarea corpului din interior, actiunea detensio-
nanta asupra sistemului muscular, detoxifierea profunda
si sustinerea eficienta a metabolismului au facut ca acest
program s4 fie foarte apreciat si de catre sportivi.

IAKI SPA ok
Tel.: 0241 831 192 TA/
E-mail: spa@iaki.ro [M
Web: www.iaki.ro o o

www.iakispa.ro
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Interviu

PISCINE

oyaux:

Inovatie, cunostinte avansate de inginerie
Si viziunea unui arhitect

Domnule Monmarché, cine este Desjoyaux?

Desjoyaux este un constructor de piscine cu o experienta
practica de peste 50 de ani. Sediul central se afla in Franta,
dar grupul este prezent in 80 de tari, printr-o retea de
500 de showroom-uri exclusive. In medie, construiesc in
jur de 10.000 de piscine pe an, ceea ce inseamna ca li-
vreaza o piscind la fiecare ora. Desjoyaux mai este renumit
pentru solutiile inovatoare si eficiente, dar este si lider in
renovarea piscinelor, datorita unui concept accesibil din
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punct de vedere tehnic si financiar. Serviciile noastre in-
clud kit-uri de baza gata pentru a fi instalate, dar si piscine
de lux, complet echipate.

Ati spus ca Desjoyaux este un inovator. In ce sens?

Ma refer la inovatiile care abordeaza probleme cau-
zate de metodele traditionale de construire a piscinelor.
Solutiile noastre acopera probleme legate de fisuri de
structurg, tevi ingropate, filtre complicate si limitari im-
puse de spatiile mici. Structura din beton, sistemul de fil-
trare integrat in perete si punga textila sunt cateva dintre
inovatiile care fac piscinele noastre mai bune decat altele.
Ultima inovatie este Mobipool.

Ce este Mobipool?

Mobipool este o piscina plutitoare, care poate fi instala-
td in ambiante naturale precum lacurile.

Anul trecut, Mobipool a castigat premiul pentru inovare
la cel mai mare concurs european de piscine de la Lyon.
Am construit o astfel de piscina si in Romania, la lasi, pe
un lac, ca si in Thailanda, Vietnam sau Franta. Mobipool
poate fi asamblata si dezasamblatd in aceeasi zi. Datorita
mobilitatii, poate fi de interes pentru evenimente priva-
te, nuntj, festivaluri sau poate fi piscind de vara pentru un
parc rezidential, un hotel etc.



Sistemul de filtrare pare a fi ceva unic. Ce-l face atat de
special?

Sistemul nostru de filtrare fara tevi garanteaza o piscina
fara scurgeri. In cazul nostru, aceasta garantie este o carac-
teristicd tehnicd si nu doar o garantie contractuala. Filtre-
le noastre se instaleaza rapid, asigurd o calitate crescutd a
apei datorita filtrarii fine (6 pana la 30 de microni, compa-
rativ cu 8 microni pentru apa minerald imbuteliatd), previn
pierderile de presiune si se intretin foarte usor. Punga tex-
tila utilizata pentru filtrare se curdta cu ajutorul unui furtun
sau in masina de spalat la 30°C, o caracteristica importanta
in locurile unde nu exista canalizare.

De ce ar trebui un hotel sa-si construiasca o piscina?

In primul rand, pentru un hotel, construirea unei pis-
cine este o miscare strategicd menita sa creasca valoarea
proprietatii si a serviciilor. De asemenea, pentru un hotel
o piscind este un serviciu cu valoare adaugata si o facili-
tate care il diferentiaza de concurenti si poate fi o sursa
suplimentara de venit. In cazul unei piscine de lux, aceas-
ta devine o caracteristica de marketing foarte puternica.
Ganditi-va la Marina Bay Hotel din Singapore, cunoscut
de toatd lumea datorita piscinei de pe acoperis.

Ce le-ati recomanda celor interesati sa-si construiasca
o piscind?

Se stie cd existenta unei piscine creste valoarea
proprietatii cu pana la 25%. Prin urmare, sfatul nostru este
sa gandeasca acest proiect in termeni de cost vs. valoa-
re, sa aplice principiul ,spend money to make money"

O solutie ieftind poate sd
coste, intr-un final, mult mai
mult decat un proiect pro-
fesionist. De exemplu, cea
mai grava consecinta este
sa sfarsesti cu o piscind care
prezintd scurgeri. Pentru
a gasi problema trebuie
sparta pardoseala si excavat
pamantul; pentru a remedia
problema trebuie timp, alti
bani si multa rabdare.

Trebuie sa intelegem cd piscina nu este doar o gaurd in
pdmant si cd nu oricine poate sd construiasca una. O pis-
cind este un proiect tehnic si presupune cunostinte avan-
sate de inginerie si constructii, trebuie cunoscutj, aplicati si
respectati anumiti parametri tehnici, trebuie folosite mate-
riale adecvate si oferite garantii post-vanzare. In plus, este
nevoie de viziunea si simtul estetic al unui arhitect. De alt-
fel, mie imi place sa fac echipa cu un arhitect in construirea
unei piscine, deoarece doar in aceasta formula putem livra
un proiect complet.

Pentru cei interesati, cum puteti fi contactat?

In Bucuresti, ne puteti vizita la showroom-ul din Bd. Pi-
pera nr. 48 C, llfov. Dar noi deservim toata Romania, si,
in cazul clientilor din afara Bucurestiului, mergem noi la ei.

Puteti afla mai multe informatii:

- pe site-ul www.desjoyaux-piscine.ro sau

- pe Facebook / DESJOYAUXRomania.
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Solutii Sika® pentru Piscine

Piscine in aer liber

Existd doud tipuri de baza de piscine in aer liber:
Tngropate si supraterane. Piscinele ingropate (sub
nivelul solului) necesita lucrari de excavatii. Tn aceas-
td brosura sunt prezentate solutii numai pentru
piscinele ingropate.

Componente principale ale piscinelor ingropate:

A Structura: radier/fundatie, pereti

A Elemente de impermeabilizare

A Strat de finisare decorativd

A Echipamente si accesorii

Structura in sine nu este de obicei suficient de
impermeabila si de aceea sunt necesare elemen-
tele de impermeabilizare. In cazul unei structuri
conventionale, impermeabilizarea este asiguratd de
un sistem de hidroizolatie care serveste si ca suport
pentru stratul final de finisare (placi de gresie/moza-
ic sau acoperire decorativa).

Membranele PVC ofera o alternativd, combinand

functiile de impermeabilizare si decorative. Mem-
branele PVC din gama Sikaplan, constand dintr-un
material armat si flexibil, se pun Tn opera in modul
traditional, prin asternere liberd si termosudare la

Solutiile Sika acopera o gama larga de tehnologii utilizate pentru impermeabilizarea fata locului. Ele pot fi usor inlocuite la sfarsitul peri-
structurilor: sisteme de membrane flexibile, membrane lichide aplicate, aditivi pentru oadei de exploatare.

betoane, sigilari de rosturi, mortare impermeabile. Domeniile de aplicare includ sub-

soluri, parcadri subterane, tuneluri, structuri de retentie a apei - de exemplu rezervoare, Design

bazine de stocare, piscine si bazine de agrement. in acest domeniu, solutiile de imper- Piscinele trebuie proiectate de specialisti in domeniu
meabilizare, etansare, sigilare si renovare trebuie sa respecte cerinte stricte in ceea ce siTn directa concordantd cu tehnologia existentd si
priveste durabilitatea, usurinta aplicarii si gestionarea costurilor totale.

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop®

SikaCeram® CleanGrout
cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex® SG
SikaCeram®-255 StarFlex

B Profil fund de rost

Sikalastic®-152 ‘ N

primul (1) strat si Sikasil®-Pool
al doilea (2) strat

Placi ceramice sau mozaic

cu standardele in vigoare.

Sisteme Sika de placari

e CEFaMice pentru piscine

s

__

N

e

\

Instalarea pldcilor ceramice n piscine a fost intotdeauna
consideratd o operatiune critica, iar expertiza solutiilor Sika este
demonstrata in acest domeniu n variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii adecvat, iar
apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafetelor. Sika ofera
ca solutie de impermeabilizare, mortare tixotropice mono sau
bicomponente, pe baza de ciment modificat cu polimeri, aplicabile
in doud straturi, care asigurd si garanteazd pe termen lung
impermeabilizarea stratului suport.

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment
cu modul de elasticitate redus, capabil sd preia socurile termice si
sd reziste la imersie permanentd in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de
rosturi pigmentat, flexibil siimpermeabil, care este preparat cu
un latex special ce confera proprietdti mecanice, de rezistentd la
abraziune si impermeabilitate deosebite. De asemenea, pentru
solicitari chimice speciale precum si rezistenta in ape sdrate,
termale, se recomanda folosirea chitului epoxidic. La final, toate
rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de Tnalta calitate,
flexibil si rezistent la agenti chimici.



PREGATIREA SUPRAFETEI

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si
egalizare cimentoase
monocomponente, modificate
cu polimeri pentru obtinerea
(dacd este necesar a) unui
strat suport sandtos si
uniform pentru lucrarile de
impermeabilizare si placdri
ceramice

IMPERMEABILIZARE

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare
bicomponent elastic, aplicabil
cu bidineaua sau gletiera

Sikalastic®-1K

Mortar de impermeabilizare
monocomponent, elastic,
aplicabil cu bidineaua sau

gletiera

SikaTop®Seal-107

Mortar de impermeabilizare
bicomponent, semi- elastic,
aplicabil cu bidineaua sau
gletiera

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe bazd de ciment
pentru toate tipurile de placi
ceramice de dimensiuni medii
si mari (C2TE S1)

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe bazd de ciment
pentru toate tipurile de placi
ceramice de dimensiuni medii
si mari (C2TE S1)

SikaCeram® CleanGrout

Chit de rosturi monocomponent
pentru rosturi 1-8 mm latime
(CG2WA)

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de
sigilare elastica, de inalta
performantd, pentru tratarea
diferitelor strapungeri,
racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie

SIGILANT

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede




Piscine

Relaxare _ ACL1E
Intr-un mediu rafinat

= Ti
o T

Atunci cand detii o piscina publi-
cd, sunt importante atat aspectul
si atmosfera din zona piscinei, cat
si siguranta pe care le-o poti oferi
clientilor tai - chiar si atunci cand
gradul de ocupare este maxim.
Cu atat mai mult cu cat locatiile cu
piscind sunt tot mai cautate, atat
pentru petrecerea timpului liber,
cat si pentru evenimente private
sau corporate, care deseori se
desfasoara avand in centru acest
element. Astfel, lumina reflectoa-
relor va cadea nu doar pe piscing,
Ci si pe spatiul inconjurator.

Entertaiment
in zona piscinei

Atmosfera de la piscina depinde
de mai multe aspecte - accesoril
optionale ale bazinului, designul si
amenajarea plajei din jurul piscine,
mobilierul si zonele de bar.
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Este recomandat ca optiunile care
tin strict de piscina sa fie suprave-
gheate si monitorizate centralizat - ne
referim la spoturile de lumina subac-
vatica, sistemele de muzica subac-
vatica, diferitele sisteme de hidroma-
sa) ce se gasesc in bazinele de tip
leisure, tobogane si jocuri acvatice
specifice bazinelor care doresc sa
incorporeze si elemente de agua
park, ntregul sistem de tratare a
apei, filtrare, ventilatie, dezumidificare,
lumini, ambianta sonora si alte ele-
mente optionale.

2 1n 1: Spa-ul incorporat
in piscing

Cum majoritatea camenilor au la
un moment dat probleme cu dureri-
le de coloana in partea lombara sau
cervicala, piscina poate fi dotata cu
echipamente de hidromasaj care
sa amelioreze aceste afectiuni, din-

1 distract

= |
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colo de starea de bine, de relaxare
Si placere pe care o produc. Acest
sistem independent de hidromasa)
pentru piscine poate constitui o zona
distincta a piscinei, transformand-o
intr-un adevarat Spa. Este recoman-
dat totusi s& existe o separare intre
piscind si zona de hidromasaj, in
primul rand datorita diferentelor de
temperatura recomandata pentru fi-
ecare dintre aceste activitati - inotul
Si masajul.

Lumina diafana

Nu neglija lumina din piscina si din
apropierea acesteia. Luminile pot
crea 0 atmosfera deosebita, n di-
versele variante ce pot fi montate -
fie acestea plutitoare, incorporate in
pereti sau fundul bazinului sau in Mo-
bilierul de exterior. lluminarea se pro-
iecteaza in functie de forma piscinei,
a spatiului si a cladirilor Inconjuratoa-



re, tindnd cont si de designul si stilul
arhitectural al acestora, astfel incat
sa se potriveasca perfect peisajului
si ocaziei. Pentru a crea o atmosfe-
ra inedita, recomandam de cele mai
multe ori folosirea unei lumini diafane.

Mobilierul

Mobilierul de exterior vine in forme,
dimensiuni si texturi diferite; este de
preferat ca acestea sa fie, pe cét
posibil, din gama special concepu-
ta pentru a face fata utilizarii in regim
de piscina — trebuie sa tinem cont de
expunerea la umiditate, la soare di-
rect, saruri, clor etc. Este deci impor-
tant sa optezi pentru obiecte com-
patibile cu tipul de clima din zona in
care le vei instala. Sezlongurile si pa-
turile sunt esentiale pentru a crea un
spatiu dedicat relaxéri. In plus, poti
avea 0 zona de atractie in jurul barului
piscinei folosindu-te de un bar lumi-

nat. Mobilierul poate fi simplu, colorat
sau chiar luminat.

Atractii pentru toate
varstele

Atractile din piscind sunt investitii
suplimentare ce trebuie corelate cu
destinatia piscinei - sport, distractie
sau relaxare. In bazinele pentru co-
pii, publice si de agrement, acceso-
rile suplimentare sunt cele care fac
diferenta.

De exemplu, 0 piscina pentru copil
poate fi dotata cu tot felul de jocuri ac-
vatice - n forme variate - a caror me-
nire este sa-i distreze atat pe cei mici,
cat sl pe cei mari. In astfel de cazur
nu pot lipsi toboganele, umbrelele,
ciupercutele sau alte forme simpati-
ce care stamesc interesul. Piscinele
care mizeaza pe design pot incorpo-
ra accesorii precum cascade, lamele
de apa sau baruri special proiectate.

Kasta Metal este o companie ce
activeazain domeniul consultantei
si constructiei piscinelor, Spa-uri-
lor si saunelor de 20 de ani. Firma
ofera servicii de consultanta atat
pentru proiectele publice, precum
si pentru cele rezidentiale, avand
la activ peste 600 de lucrari rea-
lizate in Romania. in plus, echipa
de specialisti Kasta Metal are o
bogata experienta in proiectarea
si executia lucrarilor complexe si
complete.

Mai multe
informatii

puteti afla pe
www.kasta.com
sau scriindu-ne pe
comenzi@kasta.
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Sfatul specialistului

Cum tratam

pbazinele publice?
Ry m— e

Pasi cheie 1n tratarea apei

din piscinele publice

Specialistul
nostru

ADRIANA PETRE este inginerul
chimist al echipei Chemoform, cu
o experienta de 7 ani in domeniul
tratarii apei piscinelor private sau
publice si a Spa-urilor. A participat
la numeroase specializari in strai-
natate, realizate de firma partenera
Chemoform Germania — produca-
tor al substantelor chimice pentru
tratarea si intretinerea apei din pis-
cina sau Spa.
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Se stie ca o piscina aduce un
plus de valoare oricarei locatii
destinate vacantelor - fie
aceasta hotel, strand, pensiu-
ne, centru wellness sau club.
Atunci cand vorbim despre o
piscina, ne gandim in general
numai la bazinul respectiv um-
plut cu apa cristalina, fara a lua

in considerare calitatea apei.
Pe masura ce segmentele well-
ness si life balance iau aploare
in Romania, este esential sa fim
constienti de importanta tratarii
corespunzatoare a apei din ba-
zine - fie acestea pentru inot, o
simpla balaceala, petreceri sau
relaxare.



Principalul obiectiv al tratarii apei
din piscina 1l constitue mentinerea
conditiilor de siguranta a utilizatorilor
Si asigurarea confortului persoane-
lor care frecventeaza piscina dum-
neavoastra,

Top 5 beneficii

pe care le obtineti

in urma unei tratari

corespunzatoare:

1. Asigurali inotatorilor un mediu
care nu este toxic si care nu le
provoaca vreo afectiune asupra
sanatatii

8. Preveniti formarea mirosului ne-
placut al apei

3. Pastrali apa fara bacterii si alge

4. Sporiti durata de viata a echipa-

mentelor, fitingurilor (pieselor in-
castrate in bazin) si conductelor
bazinului

5. Preveniti depunerile de calcar
pe peretii bazinului, I filtru si in
tubulatura

Parametri de urmarit:
Este important sa verificati indea-

proape urmatorii parametri pentru o

tratare eficienta a apei si un consum

de produse chimice minim:

e pH-Ul

e Clorul liber

e Clorul combinat

e Alcalinitatea

e Duritatea apei

e Acidul clanuric (in cazul tratarii cu
produse organice pe baza de clor)

Valorile ideale pentru

PARAMETRII APEI DIN PISCINA SAU SPA

7,2 = 7,4 (maximum 7,8)

0,5 -3mg/l

maximum 0,5

80 -120 mg/l CaCO3 (maximum 180)
5-10dH

Ideal: 30-50 ppm (maximum 100)

pH

Clor liber (CL f)
Clor combinat
Alcalinitate (TA)
Duritate

Acid cianuric (CYS)

9 pagi cheie
in tratarea
bazinelor publice:

1. Realizati analiza apei zilnic, de
minim 2 ori (dimineata si seara)

2. Masurati si corectati clorul
combinat saptamanal. Daca se
inregistreaza valori foarte mari,
atunci acestea vor fi foarte greu
de diminuat. In functie de re-
zultatul analizei, corectati clorul
combinat fie prin clorinare, fie
prin improspatarea apei.

. Improspétati cat de des se
poate apa. Astfel veti preveni
formarea clorului combinat si a
acidului cianuric.

. Evitati excesul sau economia
produselor pentru tratare. in
cazul in care volumul de apa
este foarte mare, rezultatele pot
aparea si dupa 2 zile. Trebuie
numai sa asteptati.

. Imediat ce sesizati ca a aparut
o problema in calitatea apei,
faceti analiza apei si masurati
toti parametrii. Astfel, veti sti cu
ce produs sa actionati.

6. Verificati filtrele — acestea tre-
buie sa fie curate.

7. Mentineti pH-ul aproape de
valoarea neutra pentru eficienta
maxima a celorlaltor produse
de tratare.

8. Folositi antialge pentru preveni-
rea formarii algelor. Daca aces-
tea s-au format deja, este mult
mai eficient tratamentul soc cu
clor granulat.

9. Asigurati-va ca utilizatorii folo-
sesc dusul nainte de a folosi
piscina.

Chemoform Romania

Soseaua Pipera Tunari nr. 2 A, jud. lifov
E-mail: office@chemoform.ro

Tel.: 021 242 05 94

Mobil: 0730 032 039

Web: www.chemoform.ro
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SERVICI PREMIUM LA
Vitality
Wellness Club

Vitality Wellness Club este locatia perfecta pentru
relaxare, armonie si mentinerea echilibrului unui
corp sanatos si plin de energie, chiar si dupa

0 Zi lunga cu activitati solicitante. Situat in zona
de nord a Capitalei, chiar in inima complexului
Ramada Plaza & Ramada Parc, acoperind o
Suprafata de peste 3.000 de m?, Vitality Wellness
Club este fara doar si poate unul dintre marile
centre Spa & Wellness din Bucuregti.

Vitality Weliness Club pune la dispozitie Tn mod gene-
ros facilitati de top pentru oaspetii celor doua hoteluri,
membrilor sai permanenti, dar si tuturor acelor client
care opteaza pentru un stil de viata sanatos. Acesta re-
prezintd mai mult decat o destinatie de sanatate si re-
laxare, oferind atat o gama larga de servicii si pachete
speciale adaptate nevoilor clientilor sai, cat si dotari ul-
tramoderne de Fitness & Spa integrate in facilitatile com-
plexului hotelier: restaurante, baruri, centru de conferinte.

Vara aceasta, Vitality Wellness Club pregédteste mo-
mente de neuitat tuturor celor care vor da curs tentatiei
de a se bucura de petrecerile in aer liber cu DJ, cock-
tailuri racoritoare si apetisante.

Astfel, din gamaimpresionanta si diversitatea optiunilor
de revitalizare disponibile, gata sa intampine, indiferent
de sezon, pana si cei mai pretentiosi clienti, putem enu-
mera cateva repere:

Piscina interioara semi-olimpica beneficiaza de
fantani de apa si jeturi de vibromasaj si este tratata cu
ajutorul celui mai nou si modem sistem de curatare a
apei cu clor Bio obtinut din sare, nedaunator organis-
mului. Piscina este deservita de 0 zona de relaxare cu
sezlonguri, unde clientii pot fi serviti cu bauturi sau gus-
tari usoare. In plus, in cadrul piscinei interioare se orga-
nizeaza clase de inot pentru copii si pentru adulti.

Piscina exterioara include un Jacuzzi ,All Seasons”
cu b5 paturi speciale n interior, find situata intr-o zona
linistita cu verdeata, ideala pentru relaxare impreuna cu
familia sau prietenii. Zona de outdoor cuprinde atat o
terasa cu sezlonguri, cat si barul care functioneaza in
timpul sezonului de vara.

Clubul beneficiaza de 2 tipuri de sauna: sauna us-
catéa la 90°C si sauna umeda la 55°C, unde ocaspetii se
pot relaxa dupa o zi de munca obositoare sau dupa un
antrenament energizant la sala de Fitness. Special pen-
tru a oferi oaspetilor o experienta Spa completa, clubul
este dotat si cu 0 zona de Frigidarium, avand cea mai



VITALITY

wellness club

moderna tehnologie, cu beneficii reale pentru sanatate:
de la reglarea circulatiei sangelui, stimularea simturilor,
pana la echilibrarea temperaturii corpului.

In cadrul Vitality Wellness Club, clientii pot beneficia
de sesiuni diverse de masaj. masaj suedez, masaj
sportiv Si reflexoterapie, masaj cu pietre fierbinti, precum
Si sesiuni speciale de masaj pentru viitoarele mamici.

Servicile de Wellness se regasesc la cel mai inalt ni-
vel in oferta Vitality Wellness Club. Astfel, indiferent de
moment sau de sezon, puteti beneficia de:

Servicii Wellness

e Masaj suedez, pentru relaxarea intregul corp;

e Masaj sportiv, care ajunge in profunzimea tesutului
muscular, incalzind si ajutand la disparitia oboselii si
a tensiunii musculare;

¢ Reflexoterapie, prin care terapeutul localizeaza
blocajele de energie pe meridianele care conduc la
organele vitale si aplica presiune in puncte specifice
ale picioarelor;

e Masaijul cu pietre fierbinti combina masajul suedez
traditional cu caldura pietrelor vulcanice de bazalt;

¢ Tratament pentru viitoarele mamici — este un
masaj terapeutic pentru primul trimestru al sarcinii,
care inlatura insomnia, reduce edemul, regleaza
tensiunea arteriala, creeaza detensionare la nivelul
articulatiilor si scade durerea sciatica.
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Sala de fitness a clubului de sanatate detine cea
mai noua si mai modema aparatura pentru exerciii
cardio si exercitii cu greutati libere si beneficiaza de un
program complet de aerobic, pentru toate tipurile de
refacere fizica si psinica: Aquagym, Spinning, Zumba,
Yogalates, Total Body Workout, Step & Butts, Thai Chi.
Clientii Vitality Wellness Club pot beneficia de expertiza
antrenorilor personali, selectati cu deosebita respon-
sabilitate, In functie de experientd, acestia find sportivi
premiati la concursuri nationale de fitness si culturism,
cu specializari in nutritie, anatomie, motivatie si metode
terapeutice naturale de refacere.

Clase de Aerobic

e Aquagym — antrenament pentru tonifierea intregului
corp si imbunatatirea sistemelor cardiovascular si
respirator, reducerea tesutului adipos, eliminarea
durerilor si a tensiunii musculare la nivelul spatelui;

e Spinning — exercitiu cardio care arde caloriile,
elimina stresul si tonifica musculatura feselor,
coapselor, gambelor si abdomenului;

Zumba - distractie si dans pe ritmuri antrenante;

Pilates — imbina conceptul de tonifiere cu cel

de suplete, tonifica musculatura, imbunatateste
mobilitatea si flexibilitatea, echilibreaza si
armonizeaza tonusul muscular, ducand la o postura
corecta si o stare generala de bine;

Yoga - remediul cunoscut pentru corp, minte

si suflet, care reda sanatatea si energia prin
numeroase efecte, precum imbunatatirea imunitatii,
a metabolismului, a mobilitatii si flexibilitatii;

Total body workout sau metabolic workout:
implicarea tuturor grupelor musculare prin exercitii
clasice si moderne, selectate si imbinate pentru
maxima eficienta;

Step and Butts — conceput pentru femei, faciliteaza
ardererea tesutului adipos, prin ritmul sustinut din
pasii de step;

e Tai Chi, supranumit si ,,dansul de viata lunga”,
este o gimnastica pentru orice varsta alcatuita
dintr-o serie de miscari codificate, executate lent,
cu indemanare si echilibru, crescand vitalitatea,
relaxand si ajutand in autoaparare.

Vitality Club

Bucuresti, Str. Poligrafiei nr. 3-5

Tel.: +40 21 549 2252

E-mail: contact@uvitalitywellnessclub.ro
Web: vitalityclub.ro
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Mocheta si Flotex pentru hoteluri
de la Forbo Flooring Systems

Dale de mocheta

® Produse in Marea Britanie, sunt gandite pentru a se adapta
cat mai bine spatiilor deschise, celor cu forme deosebite
sau supuse frecvent schimbdrilor.

® Forma modulara incurajeaza flexibilitatea si inovatia in
proiectare.

® Obtinute in urma unor preocupdri reale pentru ecologie si
sustenabilitate, sunt realizate in proportie de peste 50% din
materiale reciclate.

® Existenta in doua game, tessera® si westbond®, mocheta
de la Forbo Flooring Systems este rapid si usor de curatat
folosind sistemul Dry Fusion.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Tel.: +40 728 929 652

Email: sandra stoian@forbo.com
www.forbo.com

Flotex - o pardoseala textila unica

® Aceastd pardoseala hibrid aduce laolalta caldura, confortul, textura unei
mochete si rezistenta unei pardoseli solide, avand o durata de viata de
peste 20 de ani.

® Arata ca noua dupa orice spdlare sau curdtare, folosind doar apa si
detergenti standard, ori aburi, dacd exista cerinte speciale.

® Avand peste 70 de milioane de fibre pe metrul patrat, indeplineste cele
mai inalte standarde privind calitatea aerului din incaperi, eliberand la
curatare de doua ori mai multi alergeni decat mochetele standard.

® Este tratatd anti-microbian, fiind si singura pardoseala textila aprobata
ca antialergenad in Marea Britanie.

® Contine 59% material reciclat.

FLOORING SYSTEMS




Consultanta Spa
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Drumul lung, dar minundt

TR e

'DE LA PROIEC
LA FUNCTIO

Daniela Ciurescu, Rolul unui consultant Spa pe zona de investitie si opera-
Consultant Spa - Leida Impex: re ar trebui sa inceapa mai devreme decét se intampla de
,Un centru Spa functional este tot- regula. Daca ar fi sa putem alege, am dori sa stim o serie
deauna rodul muncii mai multor de detaliiinca din faza de proiectare a unei constructii
specialisti sau echipe de specialisti ce urmeazi si devini centru Spa. In acel moment ne
- iata ideea de la care trebuie sa putem gandi deja la concept, echipamente, public tinta si
pornim in fiecare proiect. Arhi- multe altele, tinand cont de locatie, de structura cladirii,
tectul si designerul au roluri extrem de importante, de instalatiile necesare, de celelalte facilitati existente (re-
insd munca lor devine eficienta doar prin colabora- staurant, bar, terasa, camere de cazare, receptie, piscina
rea cu un consultant care cunoaste mai multe despre etc). Sunt evitate astfel multe neplaceri in fazele ulterioare,
acest segment extrem de nisat, principiu valabil de precum interventii asupra cladirii, refacerea unor finisaje,
altfel in orice alt domeniu in care se doreste atinge- inlocuirea unor echipamente devenite inutile sau nesatisfa-
rea performantei. Consultantul, la randul lui, depinde catoare. Nu orice concept se poate implementa oriunde si
de numerosi alti actori din piata, precum furnizorii, in orice condlitii. Dar... aceasta este doar o dorinta care, asa
de la care invata si cere detalii, fiind in acelasi timp in cum am spus, i se indeplineste foarte rar. In general, avem
contact permanent cu beneficiarul lucrérii si chiar cu un spatiu pe care trebuie sa il transformam, sa il facem cat
clientul final." mai atractiv si mai profitabil. lar prin serviciile oferite de
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Leida, putem face acest lucru in cel mai mic detaliu: un Spa
la cheie, adaptat locatiei din toate punctele de vedere, cu
planuri de operare si potential de dezvoltare. Pentru c3,
mai trebuie spus si acest lucry, chiar daca trebuie sa avem
un concept solid, bine definit, un centru Spa trebuie sa
fie flexibil din anumite puncte de vedere, capabil perma-
nent de mici transformari, in functie de cererile caspetilor.
Acesta nu este o investitie imobilg, incremenitd intr-un pro-
iect, daca nu aduce satisfactia asteptatd; permanent venim
cu imbunatatiri, experimentam, schimbam acolo unde este
necesar, eliminam fara resentimente acele servicii care pur
si simplu nu se cer. Toate aceste detalii sunt cunoscute bine
de un consultant Spa, pe cand un designer sau arhitect de
multe ori nu le stie si nici nu este necesar. Fluxurile, am-
plasarea, ergonomia mobilierului si echipamentelor, numa-
rul, capacitatile si calitatea acestora, problemele care pot
aparea in exploatare sunt amanunte pe care un consultant

spa le gandeste si le personalizeaza pentru fiecare pro-
iect, intr-un dialog permanent cu arhitectul, beneficiarul si
furnizorii. Un centru Spa functioneaza ca o "uzind’, cu mo-
mente de sarcind maxima, cand este solicitat la limita si tre-
buie sa faca fata fara dificultati; o functionare defectuoasa
poate insemna nu doar o nota proastd pentru locatie, sau
renuntarea clientului de a accesa aceasta facilitate, ciin anu-
mite cazuri poate reprezenta o poblema pentru siguranta
utilizatorilor sau personalului. Ne putem gandi aici la multe
aspecte, de la aderenta pardoselii sau siguranta utilizarii
piscinei pana la temperatura apei, saunei sau compozitia
chimica a materialelor pentru masaj.

Nu in ultimul rand, un specialist in domeniu prevede
si gaseste solutii pentru implementarea unor detalii de
ambianta care pot contribui in mod decisiv la starea ge-
nerald creata si care trebuie incluse in proiectul initial, cu
toate instalatiile si amenajarile necesare.
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Consultanta

Ca furnizor de solutii integrate pentru Spa, incercam sa
ne informam cat mai bine despre obiceiurile de consum,
despre tendintele care apar in tari cu traditie in domeniu
si care, mai devreme sau mai tarziu, ajung sila noi. Suntemin
contact permanent cu producatorii si furnizorii specializati
pe mai multe domenii, de la piscine si echipamente pentru
Spa, la mobilier, decoratiuni, consumabile sau cosmetice;
trebuie accentuat cd majoritatea produselor au anumite
caracteristici intalnite doar in acest domeniu, ele fiind con-
cepute pentru utilizare profesionala si nu pentru uzul
domestic. De asemenea, reprezentdm o serie de furnizori
care pot oferi solutii complete pe structura unui con-
cept, solutii verificate in cadrul unor companii cu expertiza
de decenii in utilizarea unui produs sau echipament.

Elemente de consultanta

e Studiu de piata si fezabilitate — putem incepe co-
laborarea cu dumneavoastra prin realizarea aces-
tor studii care va ofera cele mai corecte date privind
clienti dumneavoastra: adresabilitate, preferinte ge-
nerale, asteptari, disponibilitate de timp si financiara
etc. Astfel, puteti incepe sau dezvolta in modul cel mai
optimist o afacere care furnizeaza tocmai relaxarea,
emotiile pozitive, optimismul.

Concept — pe baza studiului de piatda, vom contura
céat mai detaliat conceptul de Spa si Wellness ce vi se
potriveste cel mai bine; ideile dumneavoastra sau un
concept pe care deja |-ali dezoltat vor fi tratate cu ma-
xima atentie si, impreung, vom reusi sa gasim solutia
optima.

Operational — va oferim consultanta privind nevoile de
echipamente, personal, specialisti in relaxare si tera-
pii, produse pentru terapii, consumabile, decoratiuni
sau, altfel spus, tot ceea ce va este necesar ca centrul
dumneavoastra sa fie permanent functional, la cei mai
buni parametri.

Leida s-a identificat de-a lungul timpului prin ata-
samentul fata de ideea de profesionalism in industria
ospitalitatii, prin intelegerea nevoilor fiecarui operator
pe aceastd piatd, dar si prin relatia stransa si eficienta cu
unele dintre cele mai importante branduri europene si
mondiale, specializate in dotari pentru hotel, restaurant,
bar, wellness si Spa. Astfel, operatorii din domeniu au
putut face surprize placute oaspetilor care au regasit in
Romania tehnologie, elemente de design, senzatii euro-
pene si exotice, fiind la acelasi nivel al serviciilor cu locatii
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de top de pe alte meridiane. In prezent, Leida este un
nume cunoscut datorita capacitatii de a veni cu proiecte
si dotari la cheie, de la amenajarea spatiilor si dotare,
pand la consumabile si suport operational. Dar, dincolo
de a fi un furnizor dedicat, Leida propune concepte, pe
care le poate sustine cu ajutorul unei oferte extrem de
variate si al unor interventii prompte la orice solicitare.
Acestea pot deveni povesti de succes pentru un hotel
sau centru Spa, prin colaborarea deschisa cu arhitectii si
designerii implicati in proiect.

Pentru a va exemplifica ce se poate obtine printr-o buna
colaborare cu un specialist in domeniu, am introdus aici o
serie de fotografii de la Hotelul Orizont din Caciulata,
al carui centru Spa a fost realizat recent de catre o firma
italiand, impreuna cu care lucram si sperdm sa ducem la



bun sfarsit cat mai multe proiecte importante. Echipa con-
dusa de domnul Emanuele Colucci a consiliat si pus in
opera acest centru Spa cu piscing, saune, dus emotional,
jacuzzi si multe alte facilitati, pornind de la niste lucrari mai
vechi. Este o excelenta modalitate de a ridica standarde-
le hotelului, intr-o statiune balneara care devine tot mai
competitiva. Un centru Spa realizat la un nivel superior
de calitate extinde plaja de adresabilitate a hotelului, gra-
dul de ocupare, elimind perioadele cu numar redus de
oaspeti, face din locatie un punct de atractie pentru turis-
mul de business si leisure, depasind-si conditia de simplu
spatiu de cazare.

Impreuna cu specialistii italieni formam o echipa si ne
bazam pe experienta lor, acestia avand un portofoliu so-
lid de lucrari finalizate, abordand atent orice detaliu pana

cand se obtine o adevarata opera de arta. Puteti afla mai
multe despre oportunititile noastre comune vizitand
show-room-ul Leida din Bd. Nicolae Titulescunr. 163,
Bucuresti, unde expunem si solutii oferite de partenerul
nostru specializat in executii de centre Spa.

LEIDA IMPEX SRL

Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti

Tel/Fax: 004 021 210.20.07

Web: www.leida.ro; www.leidashop.ro; www.wmf.com.ro
www.spaleidavision.ro

Facebook: www.facebook.convleida.leida.”
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Eveniment

resurse

construind
responsabil

Anuala de
Arhitectura

Bucuresti 2017

Concursul AAB2017, eveniment de maximaimportanta
pentru lumea arhitectilor, se desfasoara intre 29 mai (ter-
menul limita pentru predarea online a proiectelor) si gala
de premiere, care este prevazutd pentru data de 22 junie
2017. Intre cele doud date, se face preselectia proiecte-
lor (6-8 iunie) si jurizarea efectiva (11-21 iunie 2017).

Cala de premiere si deschiderea expozitiei de pro-
iecte a Anualei de Arhitectura Bucuresti 2017 vor avea
loc joi, 22 iunie 2017, ora 18:30, la noul sediu al Filia-
lei Bucuresti a Ordinului Arhitectilor din Romania, pe
strada Sfantul Constantin nr. 32, Sector 1, Bucuresti.

(SECTIUNILE premiilor de arhitectura

1. Arhitectura locuintei

2. Arhitectura civica si corporate

3. Arhitectura si restaurare

4. Arhitecturd, conversie si reabilitare

5. Arhitectura spatiului interior

6. Cercetari si viziuni prin arhitectura, cu 3 categorii:

- interventii si experimente de arhitectura
- carte de arhitectura

- diploma de arhitectura

N J
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Anuala de Arhitectura Bucuresti 2017 a
ajuns la editia a XV-a si este organizatd, ca de
fiecare datd, de Filiala Teritoriala Bucuresti
a Ordinului Arhitectilor din Romania. Tema
acestei editii este ,RESURSE - construind
responsabil”, iar manifestarea se desfasoara
in doud perioade ale anului: 29 mai - 30 iunie
2017 si 6 octombrie - 10 decembrie 2017, in
spatiul public al Capitalei. Revista noastra va

fi prezenta la acest eveniment, fiind distribuita
gratuit participantilor la evenimente.

Juriul este format din arhitecti de prestigiu din tard si
strdindtate:
- Pentru primele 5 sectiuni:
Arh. Alexandru Beldiman (Romania) - Presedintele Ju-
riului, Arh. Pierre Hebbelinck (Belgia), Arh. Dean Lah
(Slovenia), Arh. Ivan Kroupa (Cehia) si Arh. Kollé Miklds
(Romania).
- Pentru sectiunea a Vl-a, cu cele 3 categorii:

Arh. Georgica Mitrache (Romania) — Presedintele Juriu-
lui, Arh. Oana Simionescu(Romania), Arh. Tiberiu Bucsa
(Romania).




In cadrul Anualei de Arhitecturi se vor acorda de ase-
menea Premiul Presedintelui Filialei OAR Bucuresti,
respectiv Premiul Beneficiarului de Arhitectura — acesta
din urma vizand buna comunicare arhitect — client.

Premiile Publicului vor fi atribuite in luna decembrie
2017, prin intermediul evenimentului ,Arhitecturi pe bici-
cletd” (desfasurat in octombrie) si a votului online al proiec-
telor pe site-ul www.anuala.ro. Evenimentul , Arhitecturi pe
bicicletd" este realizat pentru a incuraja atat programul de
mobilitate urbang, cat si realizarea unor trasee ghidate de
arhitecturd contemporana in Bucuresti, adresate publicului
larg, folosind bicicleta. La sfarsitul fiecarui traseu, vizitatorii
vor fi invitati sa voteze obiectivele preferate. Votul on-
line va reprezenta numarul de accesari pe www.anuala.ro,
insumat cu numarul de like-uri al proiectelor.

4 . . N
Etapa | (29 mai — 30 iunie 2017)

« Premierea concursului de arhitectura

« Conferintele ,Resurse” cu prezentdrile juriului de
arhitectura

« Expozitii si evenimente conexe: Expozitia 'M UAU
(proiect al UAUIM), Serile de film Urban Eye, lan-
sari de carte si altele;

Etapa Il (6 octombrie — 10 decembrie 2017)

« Arhitecturi pe bicicletd - trasee ghidate de arhi-
tecturg;

+ Itinerarea Anualei de Arhitecturd 2017 prin carti-
erele bucurestene;

- Decernarea Premiilor Publicului in cadrul Serii de
Jazz pentru Arhitecti si lansarea Triplului Catalog
AAB2015, AAB2016, AAB2017.

»Anuala de Arhitec-
tura Bucuresti 2017
militeaza pentru o ar-
hitectura responsabi-
13, o arhitectura de uti-
litate publica sensibila
la ideea de context,
de loc si comunitate.
Cum reutilizam ce deja
avem, cum protejam si
revalorificam ceea ce pare abandonat, cum con-
struim acel nou, atent cu ceea ce deja exista? Sunt
intrebari ale caror raspunsuri posibil de imple-
mentat converg catre ideea de resurse: ce resurse
putem folosi pentru a realiza aceste lucruri.

«Construind responsabil» se extinde catre
«vietuind responsabil» intr-un oras, intr-un
spatiu urban ce apartine deopotriva individului si
comunitatilor. In acest context, AAB2017 lanseazi
doua manifeste pentru spatiu public: accesibiliza-
rea intregii expozitii AAB2017 si tururile «Arhi-
tecturi pe bicicletd», prin care obiectivele expuse
in cadrul Anualei vor fi vizitate de catre publicul
larg prin trasee ghidate facute pe bicicleta. Acce-
sibilizarea expozitiei consta in traducerea Braille
a tuturor proiectelor selectionate AAB2017. Toa-
te panourile Anualei, fiind orientate catre spatiul
public, vor avea un display atasat care va transfor-
ma textul proiectului scris de fiecare arhitect par-
ticipant AAB2017. Actiunea este o premierd in
cultura evenimentelor romanesti de arhitecturj,
marcand respectul pentru un mod de viata con-
temporan, comunitar si european”.

Emil lvdnescu
Curator AAB2017

ORDINUL
ARHITECTILOR
DIN ROMANIA

BUCURESTI

ANUALA DE ARHITECTURA

BUCURESTI 2017

Detalii actualizate puteti obtine permanent accesand:
www.anuala.ro
www.facebook.com/anuala.arhitectura

sau scriind pe adresa:
contact@oar-bucuresti.ro
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Eveniment

r

Concursul National al
Montatorilor de Pardoseli 2017

Concursul National al Montatorilor de Pardoseli, eve-
niment major in viata acestei branse, a avut loc in zi-
lele de 24 si 25 martie, in Pavilionul C3 al complexului
Romexpo. Competitia a inclus 3 probe: pardoseli de
lemn (parchet), pardoseli elastice/textile (cauciuc, lino-
leum si mochetd), respectiv pardoseli turnate (design
rezidential, pardoseli decorative cu reologie controlata
si sistem parking). Pe 25 martie a avut loc festivitatea de
premiere, in cadrul careia au fost recompensati autorii
celor mai bune lucrari realizate in cele doua zile ale in-
trecerii.

Vineri, 24 martie, s-au adunat la start 11 concurenti
pentru proba de pardoseli elastice, 8 la lemn si 10 (5
echipe a cate 2 concurenti) la pardoseli turnate. Cei mai
multi dintre ei au beneficiat si de prezenta unui mentor
care le-a putut da sfaturi de pe margine, fara a se implica
efectiv in executie. Acestia au primit materiale de cea mai
buna calitate de la sponsorii evenimentului si au avut la
dispozitie aproape doua zile pentru a duce la bun sfarsit
lucrarile jurizate permanent de echipe de arbitri formate
din profesionisti, pe fiecare domeniu.
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Pardoseli din lemn
La aceasta proba, a fost folosit parchet dublustratificat
in doud culori, care a fost lipit cu adeziv si finisat a doua
zi cu ulei. Concurentii au folosit scule de mana proprii,
iar pentru pregatirea lamelelor de parchet au avut la
dispozitie ferastraie circulare cu banc si masini de frezat.
Juriul a fost compus din domnii Josef Heller (Germania)
si Constantin Cadar (Romania), care au acordat urméatoa-
rele premii:
1. Stefan losif — Steffy Impex SRL
2. Dumitrescu Florin — Alveco Montaj
3. Strateanu Beniamin Lucian — Interni Concept Design
Castigatorul locului |, avand varsta sub 26 de ani, va par-
ticipa la competitia europeana care se va desfasura anul
viitor in Suedia.

Pardoseli elastice/textile

Materialele utilizate au fost: mochetd, covor de cauciuc
si linoleum in diferite culori, care au fost aplicate cu ade-
zivi. Aplicatorii au folosit scule de mana proprii, respectiv
suflante cu aer cald.

Juriul a fost compus din domnii Heinz Brehm (Germa-



nia) si loan Strugaru (Romania), care au stabilit urmatorul
clasament:

+ lon Liviu — Bauflooring

« Bulumac Florin — Geliv

« Mircea Baciu - AMD CONS

Pardoseli turnate

La aceastd proba, desfasuratd pentru prima data in Ro-
mania, au fost puse in opera 3 tipuri de sisteme pe baza
de rasini: Sika Comfortfloor (design rezidential), un sistem
decorativ cu reologie controlatd de la BASF si un sistem
pentru parking de la Conica. Juriul, format din domnii
Heinz Brehm, Adrian David si Cosmin lonescu, au stabilit
echipele castigatoare:
1. Elite Surface
2. Creative Flooring
3. Ralex

Premiile asigurate de sponsori au constat in scule si
echipamente de lucru, dar si reduceri substantiale la pro-
duse, oferite concurentilor. Mentionam inclusiv un feras-
trau circular Festool, oferit de Felder Gruppe Romania
castigatorului probei de parchet, si suflanta cu aer cald
de ultima generatie Steinel primita de castigatorul probei
de pardoseli elastice. De asemenea, ocupantii unui loc
pe podium vor beneficia de expuneri ale unor lucrari de
referintd in revista bransei, Pardoseli Magazin.

Evenimentul a fost marcat de asemenea de numeroase
prezentdri si demonstratii cu materiale si scule specifice
acestui domeniu, sustinute de Life Art, Loba / Wakol, Poli-
color, Forbo Eurocol, Ursa Romania si Steinel. In contextul

evenimentului, a fost semnat si un protocol de colabora-
re intre Asociatia Montatorilor de Pardoseli din Romania
(AMPR), reprezentata de presedintele organizatie, dom-
nul Razvan Dobre, si Felder Gruppe Romania, prin dom-
nul director Dragos Maracineanu.

Concursul National de Design pentru Pardoseli al
Studentilor Arhitecti 2017, destinat studentilor la facul-
tatile de arhitecturd, urbanism, arhitectura de interior si
design, s-a finalizat prin jurizare si acordarea premiilor in
cadrul manifestarii Art Floors 2017, Acesta a fost initiat
de Centrul de Studii Arhitecturale si Urbane — CSAU al
Universitatii de Arhitectura si Urbanism "lon Mincu” din
Bucuresti si AMPR. lata clasamentul cu primele trei pro-
iecte notate de juriu:

1. Neagu Eliza / Zdrafcu Marina

2. Bobric Sabina-Maria / Oncica Alina Claudia /
Zamfir loana

3. Visan Emanuel

Asociatia Montatorilor de Pardoseli din Romania multumeste si pe aceasta cale tuturor sponsorilor si expozantilor:
FORBO EUROCOL, SIKA, BASF, BAUWERK, LOBA — WAKOL, URSA, FORBO FLOORING, INCO INDUSTRY,
EGGER, LIFEART, MUREXIN, POLICOLOR, GERFLOR, CLASS PARCHET, FELDER GRUPPE, STEINEL,
NATURAL WOOD FLOOR, PREMIUM FLOORS, DECOLANDIA, SOLDEC, ALMA, GLAMOUR FLOORS,
QUATTRO PAVIMENTE, SONERG, CONCEPT DESIGN SOLUTIONS si PLASTTOOLS.
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Pardoseli elastice

PARDOSELILE
FLASTICE

W pentru hotel, restaurant, Spa F
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Una dintre optiunile pentru stratul final, atunci cand tre-
buie s& abordam pardoselile intr-un hotel sau centru Spa,
este o variantd de pardoseala elastica — PVC, linoleum, ca-
uciug, plutd sau LVT (luxury vinyl tiles). Acestea pot fi utili-
zate in foarte multe spatjii dintr-o locatie HoReCa, deoare-
ce indeplinesc marea parte a exigentelor specifice fiecarui
domeniu, de la rezistenta mecanica (inclusiv la poansona-
re, scaune cu rotile, gheridoane grele) si la agenti chimici,
la simplitatea procesului de intretinere si, nu in ultimul
rand, design. indeplinirea normativelor cu ajutorul aces-
tor materiale este pe deplin asiguratd, in ceea ce priveste
igiena, siguranta la alunecare si intretinerea curentd, chiar

Prin compozitia lor, acoperirile elastice sunt incluse in ca-
tegoria pardoselilor ,calde’, avand o inertie termica relativ
crescutd, ceea ce se traduce printr-o senzatie de confort
termic la picioare si o bund metoda de a pastra cildura
in interiorul spatiului respectiv. Avem asadar din start un
avantaj important, pe care nu il regasim la materiale precum
ceramica, piatra, marmura, compozitele pe baza de piatra,
terrazzo (toate acestea fiind pardoseli reci”). Nefiind vorba
despre niste materiale rigide, este necesar ca stratul suport
sa asigure aceastd proprietate, cel mai adesea montajul re-
alizandu-se pe structuri si sape de beton. Totusi, deseori
ele sunt folosite si pe straturi suport metalice (ca in cazul
navelor maritime si al mijloacelor de transport), iar dato-
ritd elasticitatii reprezintd o metoda foarte buna pentru
planseele din lemn care pot inregistra vibratii mai accentu-
ate si modificari dimensionale sesizabile. Prin urmare, par-
doselile elastice nu vor avea dezavantajele celor din lemn,
care au nevoie in timp de tratamente speciale, atunci cand
lemnul reactioneaza la umiditatea din aer (lamelele dila-
tandu-se sau contractandu-se, cu consecintele de rigoare).

operatiunile periodice de intretinere. In ultimii ani, dato-
rita dezvoltatii de materiale tot mai complexe, aria lor de
utilizare s-a extins considerabil, astfel ca pot fi intalnite atat
in bucatdrie sau centru Spa, cat si in camere de cazare sau
restaurant, prin variantele de top, cu o estetici demna de
cei mai talentati designeri ai momentului. Marii produ-
catori au game dedicate acestui segment de piata, game
profesionale utilizate frecvent in unitati din intreaga lume,
la orice categorie de confort. Investitia intr-o unitate de
cazare sau centru wellness trebuie privitd ca o investitie
pe termen lung, deci totul trebuie calculat si din perspec-
tiva garantiei, a intretinerii, raportului calitate/pret.

Rosturile de dilatare sunt de asemenea rareori necesare,
doar cand vorbim de suprafete compacte mari si au legatu-
ra mai degraba cu miscarile structurale ale cladirii. La rigoa-
re, acest tip de acoperire are rosturi, dar ele sunt acoperite
cu suduri speciale, aplicate cu ajutorul unor suflante de
aer cald (plus baghete de sudura la culoarea doritd si duze
speciale). Prin urmare, se obtine o acoperire perfect con-
tinug, fard obstacole sau locuri in care sa se adune mizeria,
ceea ce in cazul unei unitdti din ospitalitate inseamna mul,
ca si costuri sau eforturi de intretinere.

Un alt aspect important este comportamentul la apa
si umiditate. Majoritatea acestor materiale sunt concepute
pentru a rezista la igienizari frecvente, de aceea sunt prefe-
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rate in spatii umede, in locul pardoselilor reci, mai ales ca nu
au rosturi. Intr-adevar, linoleumul si deseori pluta pot si nu
fie rezistente la apa in mod nemijlocit, dar pentru acestea
sunt prevazute metode de sigilare care rezolva proble-
ma. In general, la toate aceste materiale exista metode de
protectie, de finisare suplimentard, care le prelungesc dura-
ta de viata imbunatatindu-le proprietatile la toate capitolele:
rezistenta la zgariere, uzurd, umezeald, agenti chimici.

A fost o perioada cand multe hoteluri recurgeau la par-
doseli ceramice pentru camerele hotelurilor, motelurilor,
pensiunilor de la mare sau din statiuni balneare, unde apa,

44 Hotel& Spa

sarea si mai ales nisipul reprezentau o problema pentru
intretinerea pardoselilor si durata lor de viata. Mocheta era
evitatd, intr-adevar, desi... ar fi frumos ca oaspetii sa nu vind
in camerd direct de la plaja, fard a se curata de nisip. Solutia
nu s-a dovedit totdeauna eficients, pentru ca ceramica ra-
mane totusi casanta si inlocuirea unei placi este o adevarata
provocare, mai ales cand nu mai ai in stoc modelul respectiv.
Alternativa a devenit pardoseala din PVC, LVT sau alt ma-
terial elastic, in variantele uzuale sau, pentru hotelurile mai
exigente, in variantele design.

Din perspectiva esteticd, pardoselile elastice pot raspun-
de unei plaje teoretic infinite de modele, culori, texturi,
unele fiind disponibile chiar in variante tridimensionale, cu
suprafete profilate, care imitd fibra lemnului, nisipul, deco-
ruri vegetale s.a.m.d. Acestea sunt solicitate uneori, dar limi-
tat, deoarece astfel se anuleaza unul dintre marile avanta-
je — simplitate igienizarii. Asadar, modele pot fi nelimitate si
exista metode de personalizare care depind, ce-i drept, de
talentul montatorului. Folosind materiale de culori diferite,
decupate dupa modele concepute de un designer, pardo-
seala poate deveni o adevarata carte de vizitd a locatjei.

O gresala intalnita deseori in randul celor care construiesc
un hotel este sa decida tipul de pardoseala (eventual elas-
ticd) abia la final, dupa ce restul finisajelor au fost aplicate.



Intr-adevar, pardoseala se monteazi la final, dar stratul de
uzura, materialele de montaj, modelul si celelalte aspecte
legate de acest subiect trebuie stabilite cat mai devreme,
impreuna cu proiectantul cladirii si designerul. Astfel
sunt evitate multe lucrari de interior inutile, sunt decise lu-
crarile necesare stratului suport, sunt alese produsele cele
mai eficiente si mai potrivite destinatiei respective. Pentru
pardoseli, bugetul este extrem de important in tot ceea ce
va reprezenta locatia ca functionalitate, sigurantd, aspect.
Nu se decide acest lucru cand bugetul este pe terminate
si singura variantd ramane cel mai ieftin produs. O pardo-
seala se monteaza greu si se indeparteaza si mai greu;
au aparut firme care si-au achizitionat echipamente speciale
si castiga binisor doar din aceasta activitate: desfiintarea de
pardoseli la care proprietarul este nevoit sa renunte, pentru
ca nu corespund cerintelor sau au colapsat dupa nici doi ani
de utilizare intensa.

Doar anumiti producitori sunt capabili sa puna la
dispozitie niste materiale dedicate, specifice fiecarui dome-
niu: spatii umede, zone de tranzit, restaurant, bar, camere
etc. Relatia cu furnizorul trebuie ia in calcul stocurile, proce-
durile de transport, apelarea la un montaj profesionist, agre-
at de furnizor. Printr-o buna organizare se pot evita pierderi
inutile de material, o executie intarziata, lucrari care trebuie

FOTO: Forbo Flooring Systems

anulate sau refacute pentru ca stratul suport nu a corespuns
sau a cedat sub o sarcina mecanica mare, dar prezivibila.

Din perspectiva sanatati, si aici lucrurile evolueaza rapid.
Sunt tot mai cautate materialele (inclusiv cele de montaj —
hidroizolatii, primeri, adezivi, lacuri etc.) din game ecologice,
fard solventi si alte substante organice volatile ddunatoare,
obtinute cu materii prime naturale, iar cand se renunta la
acest finisgj, sa fie reciclabil. Dintre pardoselile elastice, lino-
leum-ul si pluta pot fi considerate ecologice prin excelenta.
Totusi, si in privinta celorlalte au fost realizate progrese im-
portante. PVC-ul, de exemplu, a fost multa vreme asociat cu
emisiile de ftalati sau formaldehide, dar ultimele generatji
de produse, din gamele de top, nu mai au probleme din
aceasta perspectiva. Este si una dintre diferentele importan-
te intre produse, care se regasesc in pret.

In condluzie, nu trebuie sa aveti nicio retinere in legatu-
rd cu utilizare apardoselilor elastice intr-o locatie HoReCa.
Intrebati furnizorul sau producitorul care este cea mai bund
solutie pentru un spatiu cu o utilizare anume si el va va da
raspunsul asteptat, cu multe alte detalii de care probabil
nu ati auzit. Ceea ce este important este sd nu tratati cu su-
perficialitate subiectul, pentru ca de el va depinde parerea
oaspetilor dumneavostrg, eficienta angajatilor, siguranta tu-
turor celor care va trec pragul.
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Visit The Best Of Romania

Bucharest & Surroundings « Castles & Medieval Forts
Medieval Transylvania « Moldavian Monasteries
Danube Delta « Black Sea

Visit the best of Romania with a personal guide. In the language of your choice.
Personalized tours according to your preferences. From point A to point B. And beyond.
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