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Predictibilitate

A 4 ,Jf,f',» sl vizlonarism

Sunt multe de luat aminte la hotelurile, de orice categorie, din
tarile pe care le consideram mai dezvoltate turistic. Dar eu ag miza ca
importanta pe predictibilitate. Calitate se poate gasi peste tot, si la
noj, ca s aiurea. Bineinteles ca este necesard calitatea dotarilor, promp-
titudinea servicillor, igiena samd, dar previzibilitatea este cea care
ne ofera confort. Stim la ce sa ne asteptam si nu vom avea nicio
surpriza neplcuta decat in cazuri extreme. Toate functjoneaza "unse”
siin siguranta pentru client, chiar daca poate mai incet uneori i fara
focuri de artificii Putern sa ne minundm cat vrem de frumusetea unui
Spa, sau de functile nemaivazute ale unui aparat de cafea, daca
instalatiile functjioneaza prost sau consumabilele sunt din alta categorie
de cdlitate. Acel "Wow!" de inceput poate fi doar o simpla
promisiune.

Poate ca secretul consta in organizare i viziune.. Ospitalitatea
romaneascd a avut de invatat enorm (cine a vrut a invatat) de la
hotelurile de lant si celelalte licente straine din zona food & beverage,
Putine dintre acestea au avut probleme de adaptare sau de
profitabilitate, pentru cd au venit atat cu tehnologia, cat si cu stiinta
de a opera o locatie Horeca. Predictibilitatea despre care am vorbit
este rezultatul acestor doua elemente, organizare si viziune; oamenii
stiu pe ce se bazeaz, unde vor sa ajunga si cum, luandu-si toate
marjele de risc. La noj, ospitalitatea de azi are inca reminiscente din
turismul comunist (previzibil, bun si el, dar la vremea lui), si mai ales
din haiducia anilor 1990, cand lucrurile mergeau cumva din inertje,
fard prea multj termeni de comparatie. Se intampla sa mai vezi cate
o receptionera care face instructie cu clientii, sau ospatari cu reflexe
de cantina.. Ori fumizori de dotari care au inca suficienta cuiva care
detine monopolul Noi participam destul de des la evenimentele
de profil majore si cam stim cine este interesat de noutat), cine
incearcd sa diversifice, sa faca parteneriate, sa caute oportunitati, sa
fie pur si simplu prezentj intr-o piata dinamica. Am mizat pe acestia,
mai flexibili si mai vizionari, pentru ca al lor este viitorul. i au avut
capacitatea de a se implica pe fiecare segment de piata, gasind nisele
de oportunitate.

Ramanand in zona de oportunitdti si viziune, sd nu uitim de
sectorul balnear, care credem ca va reprezenta un punct central in
vittorul acestei industrii pe care si noi o sprijinim, dupa puterile
noastre, cu ajutorul acestei reviste. S-au facut investitii pana acum, se
fac in continuare, iar premizele sunt din ce in ce mai imbucurdtoare,
cu ajutorul fondurilor europene. Este adevarat ca avem resurse
naturale remarcabile, printre cele mai mari din Europa, iar faptul ca s-
a renuntat la cresterea redeventelor nu are decat sa stimuleze acest
domeniu. lar cu partea de organizare.. poate ne iese de data aceasta,
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Eficienta energetica

Tubulaturi pentru ventilatie i climatizare

URSA AIR

Fie ca este vorba despre un centru Spa
[Wellness, o bucitarie, sald de confe-
rinte, subsol sau orice alta zona a
hotelului sau unitétii balneare, care
functioneazd datoritd unor echipa-
mente complexe pentru climatizare sau
ventilatie, de capacitate mai mica sau
mai mare, transportul aerului si
evacuarea aburilor trebuie sd se faca
prin canale si tubulaturi de calitate,
realizate din materiale performante. Sa
incercam sa uitdm tubulaturile simple
din tablg, fard nicio alta optimizare. Va
propunem in acest sens solutia URSA
AIR, care asigurd etanseitate si tirajul
corespunzator, lucruri care se obtin
doar prin conservarea energiei flui-
dului transportat, deci fara transfer de
caldura de-a lungul traseului. Tn caz
contrar, sistemele pot deveni inefi-

cientente, greoaie, surse de dificultati
tehnice cronice.

Sistemele fonoizolante si termoizo-
lante din vatd minerald sau vatd de sticl3,
utilizate in lucrarile de constructii si
modernizari pentru acoperirea instala-
tiillor, sunt cu atat mai utile in cazul
hotelurilor, care trebuie sa isi gestioneze
foarte bine bugetele alocate energiei si
asigurarii unui grad satisfacator de
confort, fira migratia necontrolata a
mirosurilor ori a zgomotelor nedorite.
URSA AIR
reprezinta cea mai buna solutie pentru
constructia canalelor de ventilatie si

Gama de tubulaturi

climatizare, fara transferuri de energie pe
traseu si in conditiile de silentiozitate
extrem de necesare unui hotel, pensiune,
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restaurant, bar etc. Cu siguranta conferitd
de utilizarea unor materiale incombus-
tibile, sistemele pe baza de vatd minerala
URSA AIR imbina excelentele calitati de
termoizolare si fonoizolare, fiind in
conformitate cu exigentele RITE (Regu-
lamentul Instalatiilor Termice pentru
Constructii din Spania). Datorita inaltei
rezistente termice a produselor, sunt
indeplinite  de asemenea cerintele
normativului UNE EN 14.303. Vata mine-
rald este un excelent material absorbant
al undelor sonore, ceea ce aduce o opti-
mizare radicald a acusticii instalatiilor, fara
vibratii metalice; cele mai performante
sunt tubulaturile URSA AIR Zero, care
asigurd maximum de silentiozitate.

In ceea ce priveste reactia la foc, sunt
disponibile atat produse incadrate in
euroclasa B S1 dO, cat si produse
incombustibile, clasa A2 s1 dO, gratie aco-
peririlor ignifuge si naturii incombustibile
a materialului de baza (vata minerala).

Sistemul URSA AIR are la baza diverse
tipuri de placi tip “sandwich’, formate din
dous folii de aluminiu special cu un strat
de vatda minerald la mijloc. Cu ajutorul
acestora, tubulatura se confectioneaza
direct pe santier; astfel se reduc costurile
instalatiilor de ventilatie cu pana la 30%,
prin pretul materialului si prin reducerea
cu aproape jumatate a timpului de montaj
al tubulaturii.




Pentru tubulatura clasica din tablg,
dupa faza de proiectare urmeaza confec-
tionarea in fabricd, transportul (destul de
voluminos), respectiv un montaj com-
plicat, mai ales la zonele cu sectiuni mari,
unde greutatea pieselor este semni-
ficativd. In plus, sunt necesare vizitele dese
in santier, pentru mdsurarea pieselor
speciale. In cazul tubulaturii realizate cu
URSA AIR, toate aceste faze sunt eliminate,
iar greutatea Insumatd este foarte micd.
Pléicile sunt aduse direct pe santier, iar echipa
de montatori croieste si customizeazd pe loc
tubulatura, pundnd-o apoi pe pozitie intr-un
timp foarte scurt” — aratd domnul Sorin
Pang, Director Comercial URSA Romania.

Sistemele URSA AIR includ toate
componentele si accesoriile pentru a
realiza o tubulatura completg; toate pla-
cile sunt caserate din fabricatie si au falturi
exterioare si intericare care asigurd
imbinari perfect etanse. De asemenes,
acoperirile produselor URSA reduc la

minim depunerea impuritatilor in inte-
riorul canalelor de ventilatie, pastrand
curatenia in instalatii, iar vata minerala nu
oferd suport nutritiv pentru proliferarea
ciupercilor sau a bacteriilor. In plus, supra-
fetele interioare ale produselor sunt
tratate antimicrobian, impiedicand dez-
voltarea bacteriene  prin
depunerea de particule organice.
Sistemul prezentat aici asigurd un
montaj rapid si usor, placile find decupate
cu precizie, in special atunci cand sunt
folosite

coloniilor

unel-
tele si cutitele

EASY TOOL.
Suprafata
placilor  este
protejata  cu
acoperiri  de
calitate, ceea ce
permite o
manipulare
optima.

Un edificiuimportant din Romania care
beneficiaza de tubulatura URSA AIR este
Teatrul de Operetd si Musical “lon Dacian”
din Bucuresti, proiect la care s-au folosit
aproximativ 7.000 de metri patrati de
material URSA AIR. "Datoritd calitdtilor
acestui produs si a profesionalismului specialis-
tilor in montaj a distribuitorilor URSA, nu au
existat probleme la realizarea instalatiei de
ventilare a teatrului, timpul de executie fiind
apreciat ca foarte bun” - aratd domnul Sorin
Pang, Director Comercial Ursa Romania.

< o
URSa

URSA Romania

Bd. Ficusului nr. 14A, Sector 1, Bucuresti
Tel.: 0040 21 269 0663

Fax: 0040 21 269 0664

E-mail: assistance.romania@ursa.com
WWW.Ursa.ro
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Cleaning

Inovatii biotehnologice pentru
0 mai buna igienizare a
spatiilor Wellness si Spa,

Compania Pollet, infiintata in 1763, este o afacere de familie cu o istorie de peste opt generatii, specializarea

sa fiind cercetarea, dezvoltarea, fabricarea si comercializarea produselor de curitenie si igienizare. In calitate

de pionier in domeniu, Pollet a acumulat cunostinte deosebit de valoroase, in special in zona biotehnologiei

si curdteniei sustenabile, ecologice. Pollet ofera solutii performante, eficiente din punct de vedere al

costurilor si cu valoare adaugata, care combina produse performante si servicii personalizate.

Solutii biotehnologice

Spa-urile, centrele de wellness si hotelurile sunt medii ideale
pentru dezvoltarea bacteriilor si ciupercilor, care pot crea mirosuri
neplacute. Curdtarea suprafetelor cu produse biotehnice va ajuta
sd distrugeti si sa evitatj aceste mirosuri neplacute:

® Enzyflash: produs enzimatic ce elimind mirosurile
neplacute printr-un mecanism cu actiune tripla - parfumul
acopera mirosurile deranjante imediat, factorul de inhibitie
capteaza mirosurile, iar enzimele distrug sursa acestora, pre-
venind reaparitia.

Puteti utiliza acest produs pentru cosuri de gunoi urat
mirositoare din vestiare, pantofi de sport, etc. pulverizand
produsul pe suprafata dorita.

® Enzysan este un produs biotehnic care elimind miro-
surile neplacute prin intermediul aceluiasi mecanism cu
actiune tripla. Actiunea sa va dura mai mult, deoarece contine
si bacterii benefice, care vor produce enzime ce continua sa
elimine murdaria si dupa aplicare! Bacteriile sunt activate
imediat ce diluati in apa produsul concentrat. Enzysan poate
fi utilizat si ca produs de curatare a suprafetelor din baj,
piscine, dusuri, canale de scurgere, pardoseli, parcari etc, fard
sa lase urme sau sa deterioreze.

® Enzybloc este un produs enzimatic solid ce elimina
mirosurile neplacute si depunerile de calcar. Poate fi utilizat
in toalete, canale de scurgere s.a., ramanand activ timp
indelungat, cu un parfum proaspat.

® Enzygel a fost creat in ideea cd este important sd nu
combinati produse biotehnologice cu alte produse chimice
care ucid enzimele si bacteriile benefice. Astfel, Pollet a creat
inclusiv un gel care poate fi aplicat la interiorul vasului de
toaletd, care elimind mirosurile neplacute, depunerile de calcar
si curdtd toaleta.
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® Tapinet este un produs de curdtare spumant pentru
mochete, cu actiune puternica de eliminare a mirosurilor si
petelor. Acesta face mochetele sa arate ca noi utilizand o perie,
putind apd si un aspirator normal. Enzimele si bacteriile benefice
din acest produs fac ca actiunea de eliminare a mirosurilor sa
dureze mult mai mult decat cea a unui produs chimic normal.

Produse de curatenie cu certificare ecologica

Pentru domeniul hotelier, al restaurantelor si Spa-urilor,
Pollet a creat o gama completa de produse care va ajuta sa
igienizati spatiile intr-un mod eficient economic si prietenos
cu mediul inconjurator! Aceasta gama cuprinde patru pro-
duse distincte care nu se inscriu in nicio categorie de risc in
varianta diluatd, au un parfum placut si poarta eticheta
Ecolabel pentru Europa.
® PolGreen Odor Line Indoors- dezvoltat special pentru

curatarea unor suprafete precum oglinzi, usi, pereti,

birouri, pardoseli etc.

® PolGreen Odor Line Neutral - produs cu pH neutry,
dezvoltat pentru curdtarea pardoselilor din plastic, vinil sau
linoleum, ciment sau gresie.

® PolGreen Odor Line Sanitary - pentru curdtarea, degre-
sarea si eliminarea depunerilor de calcar in grupurile
sanitare.

® PolGreen WC - un gel excelent pentru curatarea depu-
nerilor de calcar din toalete.

Toate aceste produse sunt fabricate din ingrediente
naturale, provenite din surse regenerabile, iar parfumul lor
este cel mai puternic si de lunga durata dintre toate pro-
dusele ecologice de pe piata! Codul cromatic este vizibil si
dupa diluare, ceea ce previne utilizarea unui produs nepo-
trivit pe suprafata dorita.



PolGreen Odor Line
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! A sanitare
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Eficacitate ecologica in serviciul oamenilor si al naturii

Lasati enzimele sa faca treaba

O . A .
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Gama de indepartare a mirosurilor urate

Gel WC Deodorizant Sampon Produs de Rezervoare de

concentrat pentru curatare grasime
covoare pentru podele si si canalizari
suprafete

Distribuit de catre: SC MULTI CLEANING SYSTEM SRL
”\ STR. GHEORGHE SINCAI, Nr.6-8, Ap. BIR. 1,
7 ALBA IULIA, Cod Postal 510200, Jud. ALBA
0736-631945

MULTI CLEANlNG® Comenzi@multicleaning.ro

S Y S T E M www.multicleaning.ro
O PollEt

Expertiza in eficienta biotehnologica din 1993. floor & more
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Profile profesionale

In general, camenii apreciaza designul interior atunci
cand aspectul peretilor este atractiv si bine definit.
Decorarea peretilor este tot mai costisitoare in cadrul
proiectelor personalizate, dar efectele pot fi sub
asteptari dacd nu existd o preocupare la fel de atenta
pentru colturi, margini, muchii sau acele zone de delimi-
tare care au efecte estetice surprinzatoare, schimband
complet perspectiva asupra spatiului. In plus si foarte
important: orice tip de finisaj (vopseaua simpla sau de-
corativ, gletul, tapetul, tencuielile ornamentale, struc-
turate, calcio-vecchio, panourile decorative etc.) au
nevoie de o protectie, care sa le prelungeasca durata de
viatd in contextul unui ritm intens de uzura.

Accente perfect integrate

In timp, prin frecare, lovire, intretinere curenta sau prin
simpla atingere, orice tip de finisaj isi pierde efectul decoratiy,
si asta mai cu seama in zonele sensibile, sau puternic solicitate:
margini, colturi, muchii. Odata cu stratul final, se poate
distruge si stratul de nivelare — glet, tencuialg, gips-carton etc.
Profilele Kuberit, mai discrete sau mai evidente, protejeaza,
cu mare eficient, toate aceste zone sensibile. Aceste profile
au si un important rol decorativ, estetic, iar in faza de executie
reprezintd un real ajutor pentru aplicator, care obtine o
lucrare mai sigura, mai rapida si de o rigoare ireprosabila.
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Un nou nivel In
designul interior:

profile
pentru pereti

Protectii elegante pentru
margini, muchii gi colturi

since 1863

www.kuberit.com

Pentru spatiile cu un grad de uzura ridicat, precum hote-
luri, pensiuni, restaurante sau baruri, dar si in spitale sau
camine pentru seniori, cabinete medicale si cladiri publice,
consecintele utilizarii si intretinerii frecvente pot fi atenuate
mult cu ajutorul profilelor profesionale Kiiberit. Specialistul
in amenajari le poate integra usor in designul general, in
finisajul peretilor folosindu-le ca accente decorative.

Protejati colturile!

Cu ajutorul coltarelor de protectie robuste cu aspect de
otel inoxidabil, lucrarile de renovare consumatoare de timp vor
deveni mult mai rare, poate inexistente pand la o noua
reamenajare. Datorita fixarii solide, cu suruburi sau prin lipire,




Colt exterior pentru pereti, cu muchie rotunjita, 150 U/150 G
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Colt exterior pentru pereti, cu muchie tesita, 155 U/155 G
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Profil terminatie pentru perete, 299 U/299 G
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profilul devine un reper si un
element de siguranta pentru
finisaj. Marginile pot fi de 20 x
20 mm sau 30 x 30 mm,
garantand o priza optima atat
cu peretele, cat si cu finisajul
(poate fi integrat in glet fara
probleme). Tapetul sau finisa-
jul pot avea grosimea de 1
mm, sau chiar 1,5 mm,
integrand perfect designul
profilului in aspectul general
al peretelui. Profilul are o lungime de 2,7 m, permitand montajul
dintr-o singura bucatd, pentru o camera de indltime obisnuita. La
cerere sunt disponibile coltare de calitate ridicata pentru protectia
colturilor cu margini retezate, asa-numitele “coroane de 45"

Prelucrare facila

Exista si profile usoare pentru vopsele decorative,
tencuieli, tapet sau panouri cu grosime de pana la 2 mm, care
se pot prelucra usor si rapid. Colturile exterioare si interioare,
precum si profilele de separare sunt disponibile in fiecare
caz, in variantele neperforat sau perforat. Varianta rotunjitd a
profilelor de protectie colturi exterioare este mai potrivita in
comparatie cu cea clasica in unghi drept. O folie atasatd din
fabrica pe suprafata vizibild protejeaza profilul impotriva

Profil terminatie pentru perete 355

.E/ -
'y
— le——18——s

Colt interior de perete, 160 U/160 G

Profil de separare pentru perete, 170 U/170 G

4 _r;
r-—zw»t_s& f—20

Profil de separare pentru perete 365

deteriorarilor in timpul montajului. La nevoie, datorita
locurilor de indoire predeterminate, profilele se pot adapta
la eventualele sinuozitdti ale peretelui.

Aceste profile sunt disponibile in varianta eloxat, argintii,
aurii sau cu aspect de inox periat fin, respectiv in varianta
vopsite in camp electrostatic, albe sau negre. In cazul unui
design cu tapet, zugravul poate utiliza profilele ca reper de
margine, astfel cd poate executa usor tdierea perfectd a
finisajului la margine. Indiferent cum se utilizeaza profilul, la
colturile camerei, la glafuri sau la separarea suprafetelor mari
de perete, acestea reprezintd o protectie sigura a marginilor
si colturilor in orice situatie.

In calitate de principal producdtor de profile pentru
pardoseli, protectie muchii de trepte si pereti la nivel mondial,
Kiiberit reprezintc 155 de ani de calitate si progres. Satisfactia
clientilor, perfectiunea, inovatia si pdstrarea traditiei sunt
parte integrantd a filozofiei corporative Kiiberit. Investitiile
constante in cele mai noi tehnologii si certificdri garanteaza
o cdlitate ridicata a produselor si serviciilor. Kiiberit este
primul productor de profile certificat in conformitate cu DIN
EN ISO 900I: 2015, din septembrie 2016.
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Eveniment

—

Gala Premiilor

Anualei de Arhitectura -\

Bucuregti 2018

A)

Pe 5 iulie 2018, am fost prezenti la gala de decernare a
premiilor din cadrul celei de-a XVI-a editii a Anualei de
Arhitecturd, organizata de Filiala Teritoriala Bucuresti a
Ordinului Arhitectilor din Romania. Evenimentul, des-
fasurat pe terasa Teatrului National Bucuresti (reame-
najatd de curand, in contextul renovarii si reconfigurarii
intregii cladiri), s-a bucurat de o prezentd numeroasa -
circa 600 de arhitecti, specialisti din domeniul
constructiilor, autoritati publice, producatori de ma-
teriale, presa. La locul evenimentului au fost expuse cele
peste 230 de proiecte inscrise in concurs, care au fost
mutate ulterior in gradina urbana Mercato Comunale
de pe Str. lon Campineanu, pana pe 31 iulie 2018.

ORDINUL
ARHITECTILOR
DIN ROMANIA
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ANUALA DE ARHITECTURA

BUCUREST I 20016

nuala de Arhitectura Bucuresti se desfasoara anul acesta

in doud etape: in prima etapd, pe timpul verii, au avut loc

concursul de arhitectura si o serie de conferinte, iar
incepand cu 6 octombrie pana spre finalul anului vor fi organizate
exporzitii si alte evenimente satelit, cu itinerarea Anualei prin
cartierele bucurestene.

Tematica manifestarii, "de utilitate publicd”, se concentreaza
pe dezbaterea diverselor situatii intalnite in practica profesionala
a arhitectului bucurestean, pe relatiile cu administratia, cu mediul
de constructii si are ca punct central imaginea orasului ca loc al
negocierii. Intentia este de a identifica coeficientul de plus-valoare
pe care arhitectul si arhitectura le aduc vietii urbane contempo-
rane. O serie largd de conferinte, dezbateri, evenimente si
workshop-uri se orienteaza in aceasta directie de analiza.

Aceastd editie a Anualei indeamnd la constientizare si
responsabilitate in ceea ce priveste calitatea spatiului construit din
Capitala. Este momentul ca toti partenerii de afaceri activi din
mediul de constructii sd se aseze la aceeasi masa cu arhitecti,
urbanistii si autoritatile locale si sd lucreze impreund pentru calitatea
locuirii si a traiului in Bucuresti. Filiala Bucuresti a OAR fsi va asuma



cu responsabilitate rolul de liant intre autoritatile locale - arhitect -

dezvoltator pentru binele comun al societatii’, a explicat arh. Emil
Ivanescu, noul presedinte al OAR Bucuresti.

Inainte de gala propriu-zisi din seara zilei de 5 iulie, i-am putut
vedea pe copiii si adolescentii participanti la atelierul de desen
'De-a arhitectura’, dedicat micilor aspiranti din scoli primare,
gimnaziale si licee ale Bucurestiului. Pe pardoselile acoperisului
terasa a Teatrului National, acestia si-au demonstrat creativitatea
pornind de la lucrérile expuse de arhitectii cu diploma, la final fiind
premiati pe categorii de varsta.

Premiile concursului de proiecte au fost acordate
pe urmatoarele sectiuni:

Arhitectura locuintei; Arhitecturd civicd i corporate;
Arhitecturd, conversie si restaurare; Arhitecturs, interventii si spatiul
public; Amenajari de interior; Design de obiect; Carte de
arhitecturg; Diploma de arhitecturg; Proiecte de arhitecturs;
Premiul Presedintelui; Beneficiarul de arhitectura.

In evaluarea proiectelor premiate pe 5 iulie, s-a tinut cont de
urmatoarele criterii: creativitate, inovatie, inscriere in context si
sustenablitate, concurenta fiind destul de stransg, dat fiind numarul
mare de lucrdri inscrise in concurs.

Juriul international s-a prezentat arhitectilor romani in cadrul
unor intlniri care au avut loc in zilele de 2,3 si 4 iulie la Cinema Elvira
Popescu, din cadrul Institutului Francez. latd componenta juriilor,
pe sectiuni:

lata premiile:

Premiul sectiunii ,Arhitectura locuintei”:

e locuinta de vacantd la Moeciu (Brasov) - arh. Raluca Visinescu
si Irina Wrenn.

e ansamblu de locuinte de pe Str. Occidentului 40 din Bu-
curesti — arh. Adrian Untaru, Andrei Serbescu, Bogdan
Bradateanu, Valentina Tigara si Pavel Albu.

Premiul sectiunii "Arhitectura civica si corporate”: Gradinita
Scolii Americane din Bucuresti — arh. Adrian Spirescu, Marina
Raicopol, Lucica Mit, Ruxandra lordan, Cosmin Popa, Cristian
Prisecaru, Daniela Cehan si SC Carpati Proiect.

Premiul sectiunii ,Arhitecturd, conversie si restaurare”: cladire
din Str. Lascar Catargiu 46 din Capitald (construita in 1911, arh.
Toma Dobrescu), renovate dupa ideile arhitectilor Rézvan
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Florian Barsan, Duca Alexandru si Monica Cretu.

Premiul sectiunii “Amenajari de interior”: restaurantul Edo
Garden (Bucuresti) - arh. Dan Enache, Calin Radu si Anca Ene.
Premiul sectiunii “Design de obiect”: (RE)ST - arh. Justin
Baroncea si (ex aequo) Folding Chair - arh. Dragos Motica;
Premiul sectiunii “Carte de arhitecturd”: MARGINALIA. Limits
within the Urban Realm - arh. Ana Maria Zahariade;

Premiul sectiunii “Diplome de arhitecturd”: (Re)generare urbana
Filaret2 - arh. lulian Badara si (ex aequo) Centru de cultura si
mestesug - Ana Stefanescu

Premiul sectiunii “Proiecte de arhitecturd”: House 4 2 - arh.
Cosmin Anghelache, arh. Cassandra Pop si arh. Astrid Rottman
Premiul Presedintelui Filialei Bucuresti: loana Crigorescu — calea
sinceritatii (carte de arhitecturd) - autori arh. Alexandru Nicolae
Panaitescu, arh. Rodica Elvira Panaitescu si arh. loana Alexe; Lucrari
de consolidare si modernizare la Teatrul National "I.L. Caragiale”
din Bucuresti, echipa condusa de acad. prof. arh. Romeo Belea.

Canotd generald, se poate remarca faptul c& domeniul Horeca
a fost reprezentat in zona de premii si nominalizari doar de
proiecte pentru spatii de alimentatie public: restaurante, baruri,
cafenele. Proiectele pentru hotel si Spa nu au reusit sa intre in
gratiile juriului, care a tinut la respectarea tematicii si criteriile de
evaluare. Personalizarea proiectelor este probabil inca o dorinta
rara printre investitori, iar sustenabilitatea are inca de multi pasi de
facut in Romania, desi solutiile existd, ca materiale de constructie si
instalatii, iar clienti finali exista cu siguranta, mai ales ca circulatia
turistilor este libera. Totusi, se observa o preocupare mai mare a
arhitectilor pentru proiectele de reabilitare a obiectivelor turistice
cu valoare istoricd si pentru spatiile publice, ceea ce va avea cu
siguranta un rol in dezvoltarea strategiilor turistice la nivel local.

Ca participanti la acest eveniment, am remarcat interesul
crescut al arhitectilor pentru acest tip de manifestare, pentru
proiectele si ideile expuse, in contextul intrarii in activitate a noii
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LOCUINTA DE VACANTA

echipe a OAR Bucuresti, condusa de arh. Emil Ivanescu, noul
presedinte al organizatiei.

In cadrul Anualei de Arhitectura au avut loc si serile de film de
arhitectura UrbanEye, desfasurate in gradina Casei Universitarilor
din Capital, urmand ca din toamna aceasta sd participam si la alte
evenimente organizate in cadrul Anualei de Arhitectura.

Informatii actualizate gasiti pe
www.anuala.ro
www.facebook.com/anuala.arhitectura



Mochet3 si Flotex pentru hotelun

de la Forbo Flooring Systems

Dale de mocheta

® Produse in Marea Britanie, sunt gandite pentru a se adapta
cat mai bine spatiilor deschise, celor cu forme deosebite
sau supuse frecvent schimbarilor.

® Forma modulara incurajeaza flexibilitatea si inovatia in
proiectare.

® Obtinute in urma unor preocupari reale pentru ecologie si
sustenabilitate, sunt realizate in proportie de peste 50% din
materiale reciclate.

® Existenta in doud game, tessera® si westbond®, mocheta
de la Forbo Flooring Systems este rapid si usor de curatat
folosind sistemul Dry Fusion.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian

Email: sandra stoian@forbo.com
www.forbo.com

Flotex - o pardoseala textila unica

® Aceasta pardoseala hibrid aduce laolalta caldura, confortul, textura unei
mochete si rezistenta unei pardoseli solide, avand o durata de viata de
peste 20 de ani.

® Arata ca noua dupa orice spalare sau curatare, folosind doar apa si
detergenti standard, ori aburi, dacd existd cerinte speciale.

® Avand peste 70 de milioane de fibre pe metrul patrat, indeplineste cele
mai inalte standarde privind calitatea aerului din incaperi, eliberand la
curatare de doud ori mai multi alergeni decat mochetele standard.

® Este tratata anti-microbian, fiind si singura pardoseala textild aprobata
ca antialergena in Marea Britanie.

® Contine 59% material reciclat.

FLOORING SYSTEMS




Materiale de top

BASF: reparatii si protectie pentru beton

doar cu produse profesionale

Hotelurile, centrele Spa si resort-urile balneare pot fi considerate constructii cu solicitari speciale. Fie ca este voba
de un amplasament la munte sau la malul marii, ori intr-un oras poluat, in prezenta vibratiilor, structurile cladirilor
vor avea de suferit cu trecerea timpului. Apele minerale corozive, umiditatea in general, miscarile structurale
inevitabile pe soluri instabile, toate isi spun cuvantul asupra cladirilor. Acestea au nevoie de protectie, iar solutia nu
poate fi decat una profesionala. Acelasi lucru este valabil in cazul investitiei intr-o constructie noud, o modernizare
sau reconversia unei cladiri vechi in hotel. Cele mai apreciate cladiri pentru a deveni hoteluri sau boutique-hoteluri
sunt fard indoiald constructiile cu arhitectura veche, care trebuie consolidate, protejate si aduse in modernitate.

Pentru toate acestea, BASF are o solutie.

Probail cele mai afectate sunt struc-
turile cladirilor care gazduiesc centre Spa,
piscine sau amenajari acvatice. In aceste
cazuri, apa declanseaza o serie de reactii
de natura chimics, fizica sau mecanica in
beton si armatura acestuia, greu de con-
trolat cu metode curente, de exemplu
prin finisaje impermeabile. La finisaje se
vad doar efectele, de regula cauzele sunt
in profunzime. Este nevoie de mai mul,
de competente superioare si de mate-
riale aduse la standardele corecte. Si cum
lucrarile structurale nu pot fi abordate
decét in ansamblu, holistic, reparatiile si
protectiile vor avea efecte pentru intrea-
ga constructie.

Unii proprietari care angajeaza lucrari
de reparatii considera ca ulterior nu mai
trebuie sa faca nimic; totusi, in timp, pot
apadrea si alte daune, pentru ca in lucrarea
respectivd nu s-a inlocuit decat mate-
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rialul deteriorat, neluand in calcul ca si
alte zone din structura veche se pot
degrada. De aceea protejarea structurii
de beton este obligatorie pentru sigu-
ranta cladirii, iar folosind materiale

We create chemistry




premium se intéarzie semnificativ repara-
tiile si se prelungeste durata de viatd a
constructiei. lar costurile protectiei sunt
mult mai mici decat cele ale unei reno-
vari ce va interveni peste doar cativa ani.

Conform statisticilor, 25% dintre
beneficiarii lucrdrilor de reparatii si
protectie sunt nemultumiti dupad
doar primii 5 ani de la executia lu-
crarilor, procent care creste la 75%
dupa 10 ani! Este un semn cd nu toti
folosesc produsele corespunzatoare.

Structurile din beton armat
pot fi afectate de o serie
intreaga de factori:

I Betonul:

> factori mecanici (impact, supra-
solicitare, miscari ale solului, explozii,
vibratii)

> factori chimici (reactii alcali —
agregate, sulfati, apa, saruri, activitati
biologice)

> factori fizici (inghet-dezghet,
caldurd excesiva, cristalizarea sarurilor,
contractii, eroziune, uzura);

M Armatura:

J»» carbonatarea

> efectele clorului (din saruri si
diversi contaminanti)

> migrarea necontrolatd a sarcinilor
electrice.

Competenta integrala in sisteme
de reparatie si protectie

Ca furnizor complet de produse
pentru reparatii si protectie, BASF oferd
solutii personalizate pentru orice tip de
structurd din beton si zidarie, cu o aten-
tie deosebitd atat pentru daunele
vizibile, cat si pentru evaluarea cauzelor
problemelor structurale. Ne referim la
proceduri precum injectia in fisuri,
ancorarea chimica, protectii impotriva
coroziunii, mortare pentru reparatii
structurale sau de suprafata si multe
altele. Cu aceste solutii de sistem, se
prelungeste durata de viatad a construc-
tiei, cu o contributie ridicatd la
dezvoltarea durabila si sustenabila.

BASF poate oferi asadar solutii inte-
grate, cu produse special concepute,
usor de utilizat si de aplicat, avand in
spate o expertiza tehnica de exceptie.
Proprietarii, investitorii si arhitectii pot
primi informatii si indrumari cu privire la
avantajele solutiilor de sistem elaborate
de expertii BASF iar aplicatorii si
contractorii specializati beneficiaza de
sprijin si consiliere in ceea ce priveste
aplicarea efectiva a solutiei de sistem
alese. Toate produsele sunt certificate de
institute de testare independente, in
conformitate cu cerintele standardelor
internationale, productia fiind verificata
conform DIN ISO 9001 pentru a garanta
o calitate ridicatd si consistentd a
produsului.

Conform cu standardul EN 1504

Unii
constructie pretind ca oferd produse
“similare”. Dar sunt aceste produse cu
adevarat comparabile cu cele BASF?
Multe persoane cu rol de decizie in
domeniu fsi aleg materialele de con-
structie doar dacd sunt certificate
conform standardului EN 1504 — este cea
mai bund metoda de a avea siguranta
unei lucrari durabile. Acesta presupune o
diagnozad corectd asupra deteriordrii si
cauzelor ei, intelegerea nevoilor bene-
ficiarului, cerinte speciale privind testele
si materialele folosite, controlul strict al
provenientei si calitdtii acestor ma-
teriale (inclusiv marcajul CE), metode
de lucru stabilite clar si un control al
calitatii lucrdrilor.

furnizori de materiale de

Prin urmare, meritd sa examindm mai
indeaproape acest standard, pe care
BASF il respectd, ba chiar il surclaseazg,
conform testelor obligatorii si voluntare,
dar si urmaririi in timp a lucrdrilor execu-
tate. Produsele BASF pentru protectia
betonului sunt testate in plus fata de
metodele de testare obligatorii, oferind
rezultate semnificativ mai bune si mai
durabile pentru structurile din beton, pe
baza proprietatilor superioare ale produ-
sului. Ne referim la rezistenta foarte mare
la compresiune, rezistenta la intemperii si
rezistenta la frecare, care permit utilizarea
continud a acelor produse chiar si in
zonele cu trafic intens.
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Principii si metode
Conform EN 1504 - 9, in privinta pro-
tejarii si repararii constructiilor cu
structuri din beton trebuie respectate ur-
matoarele principii:

W Protejarea impotriva infiltratiilor
(apd, alte lichide, vapori, gaze, substante
chimice, agenti biologici); metodele
constau in impregnare de hidrofobizare si
acoperiri cu sau fard rezistenta la fisurare;
Exemple de sisteme:

> MasterSeal - impregndri, membrane si

benzi hidroizolante, etansanti

> MasterProtect — acoperiri de protectie
» Masterlnject — injectii cu rdsini

m Controlul umiditatii, al reactiilor
adverse (atacul alcali-agregate, cu sulfati,
ori problema betonului saturat la cicluri
inghet-dezghet), permitand betonului sa
se usuce si impiedicand acumularea umi-
ditatii; metoda de protectie este de
asemenea impregnarea pentru hidro-
fobizare si protectia de suprafatd;
Exemple de sisteme:
> MasterProtect — impermeabilizare,
strat protector
> MasterSeal - hidroizolare

I Repararea betonului — inlocuirea
elementelor de structurd sau a portiu-
nilor deteriorate
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Exemple de sisteme:
» MasterEmaco — mortare de reparatii,
turnate sau pulverizate

I Consolidari structurale: cresterea

capacitdtii de incdrcare a unui element

de structurd;

Exemple de sisteme:

» MasterFlow — chituri de precizie si de
ancorare

> MasterBrace - adezivi

» MasterEmaco - mortare de reparatii

» Masterlnject — injectii cu rdsini

I Cresterea rezistentei la solicitari
mecanice si fizice, care se poate rezolva
prin protectii de suprafata sau injectii;
Exemple de sisteme:

» MasterEmaco - mortare de reparatii
» MasterTop — sisteme de pardoseli

I Rezistenta la solicitari chimice
(substante care afecteaza betonul) — se
procedeaza de asemenea la tratamente
de suprafatd;

Exemple de sisteme:

> MasterProtect — acoperiri rezistente la
chimicale

> MasterSeal — hidroizolatii rezistente la
chimicale

> Ucrete — pardoseli rezistente la
chimicale

[ Pasivizarea armaturilor (crearea

conditiilor chimice pentru conservarea

armaturii) — realcalinizarea betonului car-

bonatat prin difuzie;

Exemple de sisteme:

> MasterEmaco - mortare de reparatii

> MasterSeal — membrane hidroizolante

I Cresterea rezistivitatii electrice a

betonului, prin impregnari de hidrofobi-

zare si tratamente de suprafata.

Exemple de sisteme:

» MasterProtect — acoperiri
hidroizolante

> MasterSeal — membrane hidroizolante

M Controlul catodic, prin care armatura

cu rol de catod nu poate provoca o

reactie anodic; se rezolva prin limitarea

aportului de oxigen la catod prin satura-

tie sau acoperire de suprafata.

Exemple de sisteme:

> MasterProtect — sisteme de protectie
catodicd

» MasterEmaco — primer activ, barierd
si inhibitor de coroziune




A

/ A

&

_/’ﬂ facebook

T facgbook.com/kueberit

2 7 PlA\
[ "; 1l Mzl

£

. H/: b,
i HiL N
/ Rl
1 i o Al
7 i Lk s

|| ®

since 1863

Apatra generatie de profile PPS°-Profilesystems

- profilul baza are trei nuturi flexibile si permite adaptarea
partii verticale gratie liniei de indoire poansonata la
baza acesteia

- |dtimea de 40 mm a profilului baza asigurd o suprafatd
mai mare pentru lipire pe suport, respectiv, in cazul
fixdrii mecanice, perforatiile laterale sunt la distanta
mai mare de zona de intalnire a pardoselilor

- profilul superior poate prelua o diferenta de nivel,
dintre pardoselile intre care se monteaza, de pana la 5 mm

- printr-o simpld reglare mecanica a partii verticale a bazei,
profilul superior poate prelua diferenta de nivel de pana
la8mm

- sistemul poate fi folosit in cazul pardoselilor de la
6,5mm la 18 mm grosime

www.kueberit.com

Colectia completa de underlay cuprinde actualmente 22 solutii de produs
pentru aproape toate aplicatiile

PARKET T ocytog fr e fr
FREUND’

Underlay acustic pentru cele mai
ridicate solicitari

Benzi de protectie la umiditate
si autoadezive

Furnizorul dumneavoastra complet de accesorii pentru pardoseli

www.parkettfreund.com



Aromaterapie

I_avaﬂ C] q - Intoarcerea

la remediul clasic

by Lavandessence

Aromaterapie si proprietati vindecatoare

Indicatiile terapeutice, verificate in mii de ani de utili-
zare, recomanda lavanda ca taimaduitor sau adjuvant
pentru o serie larga de afectiuni: neurastenie, surmenaj,
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Pentru promotii specifice, va rugam
sa consultati site-ul www.lavandessence.ro

stdri de iritabilitate nervoasa, migrene, depresie, boli de
rinichi si ficat, probleme de somn, de digestie sau secre-
tie biliard, unele tipuri de astm, probleme circulatorij,
dureri reumatice, acnee sau dermatite. Infuzia din
aceasta plantd este un tonic recunoscut, iar in unele zone
ale Europei era folositd in trecut si ca antidiabetic. Pro-
prietatile antiseptice erau valorificate in Evul Mediu
pentru a preveni raspandirea epidemiilor, lucru valabil
si in zilele noastre, cand microbii sunt tot mai variati si
mai agresivi.

Aromaterapia cu ulei esential de lavanda este folosita
intr-o multitudine de scopuri, inclusiv pentru cresterea
capacitdtii de adaptare a organismului la stres si oboseala
fizica si psihica, pentru imbunatdtirea calitatii somnului,
relaxarea organismului si refacerea bunei dispozitii, elimi-
narea starilor de epuizare nervoasa si agitatie, dovedindu-si



eficienta si in combaterea starilor depresive, anxioase siin
ameliorarea migrenelor. Uleiul esential de lavanda este
intrebuintat si pentru ingrijirea generala a pielii datorita
efectelor sale antiseptice si antifungice. Actionand ca
antiinflamator, este util si pentru ameliorarea diferitelor
tipuri de dureri, precum cele de la nivelul articulatiilor,
durerile musculare, reumatism, entorse, dureri de spate si
lumbago. De asemenea, accelereaza procesul de
vindecare a ranilor, taieturilor si arsurilor.

Numarul bolilor si afectiunilor care pot fi combatute
cu lavandd este asadar foarte mare. Totul este ca
produsele folosite sa fie de calitate, iar procedurile sa
fie efectuate cu indicatiile unor specialisti, in centre
Spa/Wellness sau balneare care stiu sa imbine calitatile
vindecatoare cu placerea aromei oferite de lavanda.

Florile acestui arbust mediteraneean, cultivat cu
succes si in tara noastra, ca si uleiul esential obtinut din
ele, pot sta la baza unor concepte originale, care sa
atragd numerosi clienti incantati de aroma de levantica.
Ce credeti ca isi vor aminti clientii la un an dupa ce v-
au vizitat Spa-ul, dacd nu mirosul uleiului esential?
Nenumarate studii au demonstrat cd dupa un an
oamenii fsi amintesc mirosurile cu o acuratete de 65%,
in timp ce memoria vizuald incepe sa se steargd dupa
3 luni. Aromaterapia poate sa nu fie principalul punct
de atractie pentru care clientii vin prima datd la Spa,

dar cu siguranta este motivul pentru care revin.

“-— #-.’

Principalele forme de terapie

® Masajul aromaterapeutic este o modalitate foarte
populara de intrebuintare a uleiurilor esentiale pentru ca
functioneaza pe mai multe paliere in acelasi timp. Pielea
absoarbe uleiurile, care sunt deopotriva asimilate prin in-
spiratie. In plus, terapia fizica a masajului sporeste nivelul de
relaxare, eliminand tensiunea musculara.

® |nhalarea reprezinta o altd forma de aromaterapie des
intalnita in centrele de relaxare. Aceastd metoda implica o
sursa de caldura care sd favorizeze evaporarea moleculelor
uleiurilor esentiale si este utila in mod special in cazuri de
afectiuni ale sistemului respirator, dar si pentru relaxare.

® Baia cu uleiuri esentiale reprezinta o alta metoda
foarte raspandita de aplicare a aromaterapiei. Uleiurile
esentiale pot fi addugate in apd in stare pura sau pot fiames-
tecate cu diverse saruri de baie. Exista, de asemenea, varianta
de a intrebuinta sapunuri aromaterapeutice. Pentru a se
incadra in aceastd categorie, sipunurile trebuie sa fie 100%
naturale si sa aiba la baza doar uleiuri esentiale si unturi
de origine vegetal3, fara parabeni, sulfati, detergenti, inta-
ritori artificiali sau alte substante chimice daunatoare pielii.

Pasiune pentru
lavanda - respect
pentru natura)!

Uleiul esential de lavanda
LavandEssence, puritate 100%,
fara adaosuri sintetice,

solventi sau alcool, este obtinut in

Romania din recolta proprie de
lavanda Angustifolia Blue Scent, cultivata fara pesticide
sau fngrasaminte chimice.

Tel.: +40 744 655 830
Email: aurelia.costache@lavandessence.ro
www.lavandessence.ro
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SOLUTII SIKA® PENTRU PISCINE

Solutiile Sika acoperd o gama largd de tehnologii utilizate pentru imperme-
abilizarea structurilor: sisteme de membrane flexibile, membrane lichide
aplicate, aditivi pentru betoane, sigilari de rosturi, mortare impermeabile.
Domeniile de aplicare includ subsoluri, parcari subterane, tuneluri, structuri
de retentie a apei - de exemplu rezervoare, bazine de stocare, piscine si
bazine de agrement. In acest domeniu, solutiile de impermeabilizare,
etansare, sigilare si renovare trebuie sa respecte cerinte stricte In ceea ce
priveste durabilitatea, usurinta aplicarii si gestionarea costurilor totale.

Piscine in aer liber

Exista doua tipuri de baza de piscine Tn aer liber: ingropate si supratera-
ne. Piscinele ingropate (sub nivelul solului) necesita lucrari de excavatii. In
aceasta brosurd sunt prezentate solutii numai pentru piscinele ingropate.

Componente principale ale piscinelor ingropate:
A Structura: radier/fundatie, pereti

4 Elemente de impermeabilizare

A Strat de finisare decorativa

4 Echipamente si accesorii

Structura in sine nu este de obicei suficient de impermeabila si de
aceea sunt necesare elementele de impermeabilizare. In cazul unei
structuri conventionale, impermeabilizarea este asigurata de un sistem
de hidroizolatie care serveste si ca suport pentru stratul final de finisa-
re (placi de gresie/mozaic sau acoperire decorativa).

Membranele PVC ofera o alternativa, combinand functiile de imperme-
abilizare si decorative. Membranele PVC din gama Sikaplan, constand
dintr-un material armat si flexibil, se pun in opera in modul traditional,
prin asternere libera si termosudare |a fata locului, Ele pot fi usor inlo-
cuite la sfarsitul perioadei de exploatare,

Design
Piscinele trebuie proiectate de specialisti in domeniu si in directa
concordanta cu tehnologia existenta si cu standardele n vigoare,

SISTEME SIKA DE PLACARI CERAMICE

PENTRU PISCINE

Instalarea placilor ceramice in piscine a fost intotdeauna considerata o operatiune
critica, iar expertiza solutiilor Sika este demonstrata in acest domeniu in variate

proiecte,

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii adecvat, iar apoi nivelat cu
un mortar de egalizare a suprafetelor. Sika ofera ca solutie de impermeabilizare,
mortare tixotropice mono sau bicomponente, pe baza de ciment modificat cu
polimeri, aplicabile in doud straturi, care asigura si garanteazd pe termen lung

impermeabilizarea stratului suport.

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment cu modul
de elasticitate redus, capabil sa preia socurile termice si sa reziste la imersie

permanentain mediu alcalin.

Placi ceramice sau mozaic

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop

SikaCeram® CleanCrout |

cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex® 5C E%
SikaCeram®-255 StarFlex
Sikalastic®-152 Profil fund de rost
primul (1) strat si
al doilea (2) strat

Sikasi|®-Paol

I
Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de rosturi pigmentat, I
flexibil si impermeabil, care este preparat cu un latex special ce confera proprietati i
mecanice, de rezistenta la abraziune si impermeabilitate deosebite. De asemenea, |
pentru solicitari chimice speciale precum si rezistenta in ape sarate, termale, se i
recomanda folosirea chitului epoxidic. La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate |_
cu un silicon de inalta calitate, flexibil si rezistent la agenti chimici.




CERINTE PENTRU PISCINE

CERINTE ESTETICE

A Ceometrie libera

A Multiple posibilitati de design estetic
(culori sau texturi)

A Stabilitate a culorii

CERINTE ECONOMICE

4 Costuri de investitie reduse
A Usor de curatat
4 Inlocuire usoara si cu costuri minime

CERINTE DE DURABILITATE

A Rezistenta la impact mecanic

A Rezistenta la fisurarea substratului

A Rezistentd la inghet

A Rezistenta la agenti de tratare a apei (clor, ozon)
A Rezistenta |a creme de plaja

A Rezistentad |a alge si mucegai

PREGATIREA SUPRAFETEI

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si
egalizare cimentoase
monocomponente, modificate
cu polimeri pentru obtinerea
(daca este necesar a) unui
strat suport sanatos si
uniform pentru lucrarile de
impermeabilizare si placari
ceramice

IMPERMEABILIZARE

Silalastic®-152

Mortar de impermeabilizare
bicomponent elastic, aplicabil
cu bidineaua sau gletiera

Sikalastic®-1K

Mortar de impermeabilizare
monocomponent, elastic,
aplicabil cu bidineaua sau
gletiera

SikaTop®Seal-107

Mortar de impermeabilizare
bicompaonent, semi- elastic,
aplicabil cu bidineaua sau
gletiera

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe baza de ciment
pentru toate tipurile de placi
ceramice de dimensiuni medii
si mari (C2TE S1)

www.sika.ro

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe baza de ciment
pentru toate tipurile de placi

ceramice de dimensiuni medii

si mari (C2TE S1)

SikaCeram® CleanGrout

Chit de rosturi monocomponent
pentru rosturi 1-8 mm latime
(CG2wWA)

BUILDING TRUST

IMPERMEABILIZARE / SIGILARE

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de
sigilare elasticd, de inalta
performanta, pentru tratarea
diferitelor strapungeri,
racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie

SIGILANT

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede
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1j’1t1 un centru Welness/Spa

in hotelul sau pensiunea dumneavoastra?

Solutla Leida — rapiditate
Si a,vantage de necontestat

Daniela Ciurescu,
Director

General Leida Impex
Tel.: 0722.235.577

Leida s-a identificat de-a lungul
timpului prin atasamentul fata de
ideea de profesionalism in industria ospitalitatii, prin
intelegerea nevoilor fiecarui operator pe aceasta piata,
dar si prin relatia stransa si eficientd cu unele dintre cele
mai importante branduri europene si mondiale,
specializate in dotari pentru hotel, restaurant, bar,
wellness si Spa.
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Astfel, operatorii din domeniu au putut face surprize
plicute oaspetilor care au regasit in Romania tehnologie,
elemente de design, senzatii europene si exotice, fiind la
acelasi nivel al serviciilor cu locatii de top de pe alte
meridiane. In prezent, Leida este un nume cunoscut dato-
ritd capacitatii de a veni cu proiecte si dotari la cheie, de
la amenajarea spatiilor si dotare, pana la consumabile si
suport operational. Dar, dincolo de a fi un furnizor dedicat,
Leida propune concepte, pe care le poate sustine cu
ajutorul unei oferte extrem de variate si al unor interventii
prompte la orice solicitare. Acestea pot deveni povesti de
succes pentru un hotel sau centru Spa, prin colaborarea
deschisa cu arhitectii si designerii implicati in proiect.




De o buna perioads, centrele wellness, Spa, beauty si fitness
reprezinta un domeniu in dezvoltare, concurential, axat progresiv
pe servicii de fnalta calitate. In acelasi timp, accentul se pune tot
mai mult pe latura, s& spunem, spiritualg, pe intoarcerea omului
dinspre materie spre suflet. A lucra cu trupul fiintei umane
ramane desigur un aspect foarte important, de constientizare de
sine, dar s-a constatat ca activarea in acelasi timp si a interiorului
aduce cu sine un cumul de beneficii relevante in timp. In locatii
din cele mai diverse (hoteluri, pensiuni, centre independente,
complexe de agrement, mall-uri) se realizeaza spatii personalizate
unde oamenii intra cu un scop nu simplu de atins: eliberarea de
tensiuni si incordari, atingerea unei libertati interioare pe care
viata modernd o rapeste! Sa vedem in continuare cateva dintre
procedurile cel mai des intalnite, alaturi de amenajarile,
echipamentele necesare si care sunt efectele lor terapeutice.
Pentru toate acestea puteti solicita consultanta si produsele Leida.

Sauna gi biosauna

Sauna, probabil cea mai cunoscutd procedura Spa, este un
tratament menit sa dea bunastare corpului prin simpla utilizare
a caldurii, care ajuta organismul sd elimine toxinele si substantele
reziduale prin intermediul transpiratiei; se stimuleaza astfel
circulatia si se obtine o senzatie plicuta de relaxare. Aparuta
in Evul Mediu, in Scandinavia, sauna a devenit foarte populara
initial in Finlanda, unde a luat nastere asa-numita "sauna
finlandezs" De cele mai multe ori, aceasta furnizeaza intr-o
prima fazd aer uscat (temperatura ajunge la circa 60°C), iar in
cele din urma o baie de abur supraincalzit, obtinut din apa
varsata peste pietre incalzite in prealabil intr-un cuptor. Sauna
a cunoscut un succes deosebit in ultimii ani, find amplasata in
saloane de infrumusetare, sdli de gimnasticd, cluburi sportive,
clinici, hoteluri, dar si in locuinte, ca sauna privata.

Sauna

Desi este privita uneori ca un panaceu pentru organism,
trebuie sd se sublinieze faptul ca sauna nu face intotdeauna
bine si ar trebui sd se abtina de la practicarea ei acele persoane
care nu sunt intr-o stare fizica buna si nu au acceptul medicului.

Temperatura ridicata din saund are ca efect evident
transpiratia, un mecanism natural care are rolul de a regla
temperatura corpului uman, mentinandu-I cat mai aproape
de 37°C; prin transpiratie, sunt eliminate si substantele toxice
din corp. Cresterea temperaturii corpului are de asemenea
efecte benefice asupra muschilor, care inregistreaza o
scadere a tensiunii si se relaxeaza. Ca o consecintg, in timpul
saunei creste ritmului cardiac si se produce vasodilatatia,
sangele devine mai putin "vascos” - aceste reactii faciliteaza
deci circulatia sangelui in tot corpul. Caldura mai poate fi
benefica pentru cei care sufera de boli respiratorii (bronsits,
sinuzita si rinitd), favorizeaza o recuperare musculard mai
rapida (prin relaxare usoara si eliberare de acid lactic), are
un efect sedativ asupra terminatiilor nervoase si produce o
recuperare mai buna a circulatiei periferice.

Biosauna sau sanariumul este o variantd ,soft” a saunei
finlandeze, cu o umiditate a aerului mai mica (aproximativ
50%) si o temperatura de circa 55°C. Este destinata nu doar
celor cu sensibilitate la temperaturi ridicate sau cu afectiuni,
ci si celor care doresc un mediu mai relaxant, eventual prin
folosirea de arome din plante sau esente.

Cascada sau fantana de gheata

Este un dispozitiv conceput pentru a produce gheata
sfaramata care se colecteaza intr-un rezervor, astfel incat
utilizatorul poate folosi aceasta gheata pentru a o aseza pe
piele, obtinand o racire intensa dupa caldura din saund sau
din baia turceasca. Contactul cu gheata produce un efect
de revitalizare si tonifiere, circulatia este activata iar sistemul
imunitar este intarit. Dispozitivul este conectat la diverse
instalatii, furnizeaza gheata sub forma de cascads, pe masura
ce se consuma sau se topeste, si are un canal de scurgere
pentru apa rezultata. Aparatul trebuie conectat la un senzor
de nivel, astfel incat productia de gheata inceteaza atunci
cand rezervorul este plin.

Hotel& Spa 23



Welness & Spa

Cascada sau fantana de gheata

Caldarium gi hamam

Caldarium mizeaza tot pe principiul bailor de purificare, ca
si saung, dar apartine traditiei antice, cu precadere romane. Baia
turceasca sau hamamul este de inspiratie orientald, desigur, dar
bazati tot pe preluarea unor practici vechi. In ambele cazuri,
este vorba despre aer cald si umed, dar nu adus la extreme ca
in sauna, mizandu-se pe efecte benefice asupra reumatismului,
tensiunii musculare, inflamatjilor, cailor respiratorii si, nu in ultimul
rand, asupra intretinerii pielii, care se curatd in profunzime. Sunt
dotate cu bancute de ceramica incilzits, iar timpul de sedere
nu depaseste 20-35 de minute. Caldarium este o incinta in
mijlocul cdreia se afla un bazin cu apa adusa la circa 50°C, iar
umiditatea aerului ajunge la 90-95%. In caldarium exista si o
sursd de apd rece pentru racorire, iar uneori terapia este
alternata cu dusuri reci. Baia turceascd are caracteristici
asemdnatoare (temperatura moderatd de 45-55 °C, un grad
ridicat de umiditate de peste 90%), deosebirea constand in
faptul ca aburii sunt adusi dintr-o sursa exterioara incintei.

Este o combinatie fascinantd de luming, apd, culori si
arome care surprind in mod placut. La intrarea in cabing,
lumina care este in mod normal albd va incepe sa se coloreze
in diferite tonuri. Prin apasarea butonului "Tropic”, de
exempluy, se va genera o lumind portocalie si un miros de

24 Hotel Spa

Caldarium si hamam

fructe tropicale, o ploaie calda cu diferite intensitatj, contro-
late de un microprocesor (o burnita la inceput, apoi un dus
mai intens si in cele din urma o furtuna tropicala puternica).
Prin apasarea butonului “Fresh’, se va opri lumina ambientala
alba si se va aprinde o lumind albastra, lasand un miros
mentolat si un abur fin care umple intreaga camera. Cele
doud evenimente vor dura in functie de timpul setat.

Percorso vascolare

Este un exercitiu pentru picioare, constand in mersul pe
jos intr-un bazin al carui fund nu este plat, avand o serie de
obstacole. Opunand rezistenta apei, suisurilor si coborasu-
rilor intdmpinate, se vor stimula circulatia periferica si limfaticg,
musculatura picioarelor, circulatia generala a corpului. Este un
exercitiu bun si pentru a restabili elasticitatea capilarelor,
oxigenarea tesuturilor, avand si un efect tonic-relaxant

Salinoterapia sau haloterapia (de la grecescul “halos” =
sare), utilizeaza aerosolii salini dintr-o camera cu aer saturat in
vapori de apa si in care se afla sare medicinald (garantatd
farmaceutic, livrata impreund cu o fisa de securitate relevantal).
Prin controlul strict al procentelor de fosfatj, brom, iod si alte
substante inglobate in sarea NaCl, se asigura eficienta legata
de asa-numitul “Clearance mucociliar” (mecanism de auto-
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Dusul emotional

apadrare al sistemului respirator contra impuritatilor). Camera
de sare are o valoare a umiditdtji relative cuprinse intre 55 si
70%, temperatura fiind cea a confortului obignuit (18 — 20°C).
Pentru a profita la maximum de proprietitile de vindecare ale
haloterapiei, este necesar inca din stadiul de proiectare sd se
aiba grija la sistemele de ventilatie / racire / incdlzire.

Terapiile Kneipp

|deea a luat nastere la 1821, in Bavaria, in familia sdracd a
viitorului preot Sebastian Kneipp, care la 23 de ani suferea de
tuberculoza. Se pare ca inspiratia privind efectele terapeutice si
de vindecare ale apeii-a venit citind o carte a unui medic de tara
din Silezia, aflata in biblioteca orasului Monaco. Kneipp a vrut sa
verifice metodele respective si a obtinut rezultate bune
scaldandu-se zilnic, in timpul iernii, pentru cateva secunde, in
apele inghetate ale Dundrii. Ajuns, dupa studii, la manastirea
Worishofen, i-a invatat aceste metode de vindecare si pe alti
cdlugari, accentuand unitatea indisolubila dintre trup si suflet,
necesitatea armoniei dintre fizic, intelect si spirit. Ca o urmare
fireasca, a aparut Fundatia Kneipp, conceputa sa imbunatateasca
functionalitatea, rezistenta si adaptabilitatea organismului la
diversele provocari ale vietii. Au aparut astfel cele cinci com-
ponente esentiale ale acestei terapii: hidroterapie, fitoterapie,
dietd, miscare si stil de viata ordonat. Hidroterapia, sau “cura
cu apd’, se bazeaza pe efectele termice si mecanice ale ape;,

Percorso vasculare

Salina

pe efectul stimulilor asupra pielii si mai departe asupra intre-
gului sistem nervos al omului. Sistemul imunitar va fi stimulat
pozitiv, influentand simultan secretia gastrica si hormonald si
consolidarea sistemului cardiovascular. Tn termeni simpli,
metabolismul intreg pare sa aiba o activitate optimizata.

Fitoterapia lui Kneipp a aparut in vremuri in care oricum
nu existau medicamentele moderne, iar oamenii foloseau de
multe ori pentru tratament plante cu proprietati medicinale.
Terapia originala Kneipp este insotita prin urmare de bai
calde si reci insotite de folosirea unor ierburi, cum ar fi
eucalipt, lavandd, rozmarin, musetel etc.

Dieta echilibrata este un alt aspect esential prevazut de
pastorul bavarez: nu prea multe calorii, alimente proaspete
si sandtoase, bogate in fibre. A mai fost recomandata mis-
carea, care poate consta in plimbari lungi, gimnasticd si alte
sporturi de sandtate, dupa regula “inactivitatea slibeste

wn

organismul, exercitiul il intdreste, iar excesul dauneaza”

LEIDA IMPEX SRL

Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti
Tel/Fax: 004 021 210.20.07

Web: www.leida.ro;

Facebook: facebook.com/Leida.ro
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decking WPC
de la Bencomp

Studii recente au ardtat ca piata mondiala
a compozitelor WPC (Wood Polymer
Composite) este de cativa ani intr-o cres-
tere spectaculoasa, iar acest trend se
mentine, in concordantd cu interesul
crescut al beneficiarilor pentru solutiile
ecologice, beneficiind in acelasi timp de
un material cu proprietati superioare
celor conventionale, utilizate in domeniul
amenajarilor exterioare. Pentru urmatorii
4 ani, se estimeaza o crestere anuala de
11 - 12 % a pietei de WPC, cele mai
multe cereri venind din zona decking-
ului, a mobilierului de exterior si a
constructiilor in general. Inovatiile recente,
care au trezit interesul cumparatorilor, au
vizat noile sisteme de fixare, care ajuta la
un montaj simplu si rapid, respectiv
aditivarea pentru un comportament
superior la razele UV si temperaturi
extreme. Acest material se bucura de
succes si in Romania, unde este cautat pe
segmentul rezidential si de birouri, dar in
special pentru amenajarea spatiilor
exterioare ale unitatilor de cazare, ale
restaurantelor, barurilor sau centrelor
Spa. Utilizarea pe scara larga se datoreaza
in bund masura fabricantilor autohtoni
care au venit cu tehnologie moderng,
dintre care relevant este Bencomp, cu o
unitate de productie la Buzau.
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Prin extrudarea acestui material com-
pozit, realizat in principiu din fiina de
lemn (peste 50%) si mase plastice (partjal
obtinute prin reciclarea deseurilor), Ben-
comp obtine profile sau alte tipuri de
produse care pot deveni pardoseli exte-
rioare tip deck, garduri, lambriuri, mobilier
de gradina (banci, jardiniere), pergole, sau
mici constructii mai elaborate, cu structuri
consolidate: foisoare, pontoane etc. WPC-
ul are cateva avantaje care il recomanda
pentru utilizarea in contexte dintre cele mai
diverse, de la clima uscatd din zonele
desertice sau ecuatoriale, cu umiditate din
abundentd, pana la cea subpolara din
nordul extrem - ceea ce a fost deja
verificat, produsele Bencomp fiind expor-
tate in zone cu aceste modele climatice.
Una dintre proprietatile de baza ale ma-
terialului este impermeabilitatea la ume-
zeald, ceea ce il face stabil dimensional si
greu degradabil la exces de apa.

Pardoselile exterioare de tip deck sunt
cele mai cdutate produse WPC; operatorii
unitdtilor Horeca tin cont in aceastd op-
tiune de siguranta traficului, aspect, con-
trolul costurilor de executie si intretinere,
durata de viata relativ ridicata.

In particular pentru aceasta industrie,
conform normativelor, pardoselile trebuie
sd indeplineascd o serie de exigente spe-
cifice, care iau In calcul uzura (inclusiv
pentru traficul intens, folosind scaunele cu
rotile sau diverse echipamente pe rotj),
comportamentul la poansonare (terasele
trebuie s3 reziste la mobilier fix, cu sarcini
statice importante), comportamentul la
apa (inclusiv in cadrul curétarii periodice
obligatorii) si rezistenta la agenti chimici,
care pot fi atat detergentj, cat si produse
alimentare. Nu in ultimul rand, suprafata
trebuie sa fie plang, continug, cu o aderen-
td optima i fara obstacole care sd provoa-
ce accidentarea clientilor sau angajatilor.

Avand o substructurd care separd
stratul de uzura de stratul suport, adapta-




bila la relieful terenului, arhitectura spatjului
si necesitdtile specifice locatjei, umiditatea
din sol este drenata corespunzator, asigu-
rand integritatea sistemului pentru multj ani
si prevenind alunecarea din cauza
umiditatii. De asemenea, trebuie luatd in
calcul temperatura la care ajunge par-
doseala in timpul expunerii prelungite la
soare, destul de mare in cazul materialelor
cuinertie termica redusa (piatra, ceramicg,
compozite pe bazd de ciment etc.). WPC-
ul reuseste sa pastreze aceasta temperatura
la un nivel optim, ceea ce il recomanda
inclusiv pentru utilizarea la terasele piscine-
lor, sauin alte zone unde se merge descult,
Rezistenta la agenti chimici este de ase-
menea asiguratd, inclusiv pentru incidenta
apelor marine, minerale sau termale,
intalnite pe segmentul balnear.
Proprietatile compozitului lemn-poli-
mer mai oferd ceea ce este pretins de la
orice pardoseala exterioara: rezistenta la
cicluri inghet-dezghet, agresiune de
natura biologica (muschi, licheni, insecte),

un design modern si familiar in acelasi
timp. Factorul estetic trebuie evaluat cu
responsabilitate, compozitul putand fi
extrudat sub numeroase forme si modele
de texturi. Datorita rezistentei exceptio-
nale la radiatiile UV, profilele Bencomp
au un aspect uniform, mentinut pe toata
durata de viata a materialului. Materialul
simplu de prelucrat si de pus in opers, in
sistem complet, pand la ultimul surub,
poate deveni punctul de plecare pentru
o activitate deosebit de creativd, cu
rezultate surprinzatoare.

BENCOMP

wood plastic composite

Fabrica: Buzdu, Aleea Industriilor nr. 5,
Tel.: 0238.411.187

Mobil: 0744.304.012, 0720.852.045,
0770.573.848

Email: office@wpcromania.ro
WWW.wpcromania.ro
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experlenge senzoriale unice, Intr-un mediu curat

Patrick Pettenuzzo, fondator
Sdrbdtoarea Gustului in Romdnia

Intr-o locatie Spa de tip premium, este de la sine
inteles ca partea de alimentatie trebuie adaptata. Ce
trebuie sa ofere aceasta, in “confruntarea” cu noile
cerinte ale clientilor, multitudinea de cereri, dezvol-
tarea segmentului Bio si tendintele? Am putut afla
cateva raspunsuri la prima editie a expozitiei Sirha

Green, organizata intre 17 si 19 iunie la Eurexpo din
Lyon, care s-a incheiat cu un bilant unanim apreciat de
toti actorii, expozanti si vizitatori, din toate formele de
restauratie. Despre acest eveniment si despre cateva
treduri ale momentului, din perspectiva alimentatiei,
va dam detalii in continuare.

~ GREEN
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!
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Sirha Green 2018 - schimbari calitative si
vizitatori implicati

Sirha Green, un eveniment de pionierat, a reunit la prima sa
editie de anul acesta 5.694 de vizitatori si 219 expozantj, toti
foarte interesati sa impartaseasca idei, cele mai bune practici si
solutii inovative.

Succesul acestei prime editii a salonului Sirha Green rezulta
din calitatea schimburilor de experientd si din relevanta
intalnirilor, ceea ce a generat relatii de business consistente.
Vizitatorii, care erau in proportie de peste 50% oameni de
decizie, ca si expozantii, au aratat un viu interes si o angajare
reald pentru o restauratie mai responsabila.

Acest interes s-a tradus printr-o participare intensa, in timpul
diferitelor intalniri care au marcat aceste trei zile:

® “Agora Green” — spatiu de conferinte si de demons-
tratii, a fost in centrul atentiei cu momente importante de
schimb de experientd gratie celor 12 mese rotunde si celor 9
Master Classes animate de nume dintre cele mai mari din gas-
tronomie. "Bucataria verde” a permis acestor chefi bucatari sa
isi realizeze creatiile din zona gastronomiei profesionale eco-
responsabile. Teme precum “Stiinta de a gestiona deseurile’,
“Noua economie bio”" sau "Trasabilitatea, probleme de infor-
mare” au facut sali pline si au permis schimburi constructive.




~ GReeN
BIENVENUE
nan

® “Palmes Green" (primul concurs care recompenseazd
bunele practici din restaurante in materie de dezvoltare
durabila, eveniment organizat de Leaders Club) a fost jurizat de
echipe formate din profesionisti de la Exki, la categoria ce
include lanturile de restaurante, si de la "Chez Victor”, pentru
categoria restaurantelor independente.

® “Scene Green” - spatiul de concurs si de demonstratii
organizat de Sirha Green — a atras un public extrem de pasionat.
l-am vazut pe cei zece bucatari inscrisi infruntandu-se in turnire
creative din cadrul manifestarilor "Greenlab / Bucatarie ecores-
ponsabild’, gandite de organizatile Cercle Culinaire
Contemporain si Bleu Blanc Ceeur.

Tn cadrul primului concurs “Farm Cheese Awards”, au fost
prezentate 209 tipuri de branza: fiecare dintre cele 7 categorii
a avut cate 3 laureati (medalii de aur, argint, bronz), chiar daca
premiul special al juriului a fost decernat sortimentului Tomme
de Vache de la Gaec du Saichy.

La randul sau, concursul “Cosul de Aur”, care a adus in
competitie 16 concurenti, a oferit medalii lui Jeff Gaussens
(medalia de aur), Samira Lemaire (argint) si Marine Skala (bronz).

® “Demo Duo”, organizat de asociatia "L'R Durable’, a
reunit 3 perechi de bucatari in jurul unor preparate caracterizate
prin responsabilitate si idei noi, capabile sa inspire cotidianul
profesionistilor angajati in restauratia responsabila.

® "“Table Green" - coproductie intre "La Commune” si
Institutul Paul Bocuse — a propus vizitatorilor salonului 4 meniuri
inovative, plecand de la produse vegetariene, locale sau
alternative. Cei 80 de studenti ai Institutului Paul Bocuse au
preparat si servit mai mult de 1.000 de portii in timpul celor 3
zile de eveniment.

® De asemenea in premierd, a fost organizat in centrul
salonului, pe 18 iunie, un picnic pentru marii bucatari prezenti
la eveniment. Au fost invitati cei mai importanti 100 de bucitari
din regiune (impreuna acumulau peste 50 de stele), plus circa
250 de invitati. Toti au impartasit un moment de convivialitate,
in decursul unui picnic exceptional, pus la punct de Marc
Veyrat***, Emmanuel Renaut™**, Michaél Arnoult**, Jean-Rémi
Caillon** si Louis Chabran*.
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Tendinte

Salonul Sirha Creen a reusit sa fie ecologic chiar si in
organizarea sa: pe langd energia electrica regenerabild 100%
utilizata pe durata expozitiei si un mijloc de transport autonom
electric, a implementat multe solutii anti-deseuri, datorita cola-
borarii sale cu o asociatie de profil. 1.130 kg de deseuri
biologice au fost colectate in timpul si dupa fiecare manifestare,
de citre aceastd asociatie angajatd in implementarea unor prac-
tici pur ecologice in timpul evenimentelor. Cele mai multe
dintre aceste deseuri biologice sunt prelucrate prin compostari
industriale (in sensul ca vor deveni compost), iar preparatele
obtinute si neconsumate au fost distribuite unor organizatii cari-
tabile. A doua editie Sirha Green va avea loc in ianuarie 2020!

Prezenti la Sirha Green, Ni-
chita Soare (un tanar chef
bucitar roman) a avut

ocazia sa intalneasci doi

mari chefi, prieteni ai

festivalului  Sarbatoarea

Gustului in Romania: Marc

Veyrat si Alain Alexanian (“nas” al acestei manifestari in
varianta romaneasca).

Pentru apa de baut,
verificati
concentratiile de
substante uscate!

Stim ca termenul "Spa’
provine din initialele expresiei
latine "Sanitas Per Aquam’,
adlica "Sanatate prin apa” Apa
ca beneficiu extern, dar de
asemenea ca nutrient esential
pentru viatd si ca element de
baza pentru o bucatarie
sandtoasa. Fie cd apa provine
din surse comune sau este minerald, se recomands sa se citeasca
etichetele de pe sticle si sa fie verificate concentratiile de substante
uscate la 180°C. Ideal, acestea nu ar trebui sd depaseasca 100
mg/litru. Cu cat aceasta cifrd este mai micg, cu atat este mai putin
mineralizata. Intre 30 si 60 mg/litru, avem o apd perfecta. Intr-o
bund masura, concentratia de substantd uscata indicd gradul de
ancrasare, de impurificare cu minerale nedorite. Se poate
identifica prin depunerea alba pe care o vedem pe fundul vasului
dup fierbere, cand apa se evapora complet.
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Din istoria
gastronomiei
sanatoase

Era in octombrie 1976
cand Michel Guérard, un chef
bucatar titrat, prezenta intr-o
carte "Marea bucatirie find"
Tandrul, membru eminent al
noii buc&tarii franceze (Paul
Bocuse, fratii Troisgros, Roger Vergé, Alain Senderens...) résco-
leste normele in vigoare. In acea perioads, restaurantul sau Les
Prés d'Eugénie, tocmai castiga a doua stea (a treia a venit un an
mai tarziu si nu l-a mai parasit). Aici renumitul bucatar a dezvoltat,
perfectionat si raspandit a sa «cuisine de santé», adevarata arta
de a trai care imbind sanitatea si placerea, unde creatia purd se
reuneste cu retete emblematice - cassoulet a la paella, cuscus
cu varzd umplutd, revizuite cu un pic de gandire "sanatoasd”
Astdzi, a ajuns la chintesenta acestei bucatdrii "de nori si pajisti".
Dovada? Un meniu de slabire cu numai 565 de calorii, care
atinge insa sublimul: ou moale cu verdeturi, somon "in hartie’,
bouillon cu porumb Praslin, legume mici, sufleu de mere cu
lamaie... O munca de echilibrist.

- o<

Eticheta Being

Daca doritj sd obtineti cu Spa-ul dumneavoastrd eticheta "Being”
(Spa biologic si ecologic), trebuie sa faceti un tur complet al unititii
si sa va asigurati ca acesta indepineste cu adevarat cele mai inalte
standarde de mediu. Sunt tot mai numerosi consumatorii aflati in
cdutarea unor locuri de relaxare privilegiate, care sa le asigure o
experienta de "bien-étre” in timpul folosirii produselor sanatoase si
ecologice, intr-un spatiu respectuos cu mediul. Azi, numeroase
unitati Spa nu ezita sa pretinda o abordare respectuoasa pentru
mediu, dar far a aplica principiile fundamentale.

De exemply, unitétile vizate de eticheta Ecocert Being (Spa
biologic si ecologic de la Ecocert) se aplica la Spa-uri urbane,
hoteluri Spa, centre de balneoterapie sau talasoterapie, institute
de infrumusetare care oferd tratamente Spa. Sunt vizate in special
entitatile care au ales sa se angajeze intr-o abordare ecologica si sa
ofere ingrijiri utilizand cu preferinta produsele cosmetice organice.
Printre principalele activitatj si certificiri mentiondm garantarea citre
consumatori a unui mediu de relaxare care aduce laolalts, pe de o
parte, experienta globala a principiului “a trdi bine in mod Bio', iar
pe de alta grija pentru protectia planetei si a resurselor ei. Sunt
necesare deci: o ofertd de produse biologice si ecologice, prestarea
de servicii controlate, respectand criterii de mediu, sociale, de
igiena si siguranta foarte exigente, si nu in ultimul rand un program
de management de mediu in privinta resurselor de apa si energie
folosite, respectiv deseurile si deversarile rezultate.



Eternal metal Eternal sand

B ¥ e il  Pardoseli vinilice
==——— pentru hotel,

Forbo Flooring Systems restaurant,
centru Spa

Pentru diverse spatii interioare Special pentru centre Spa si alte spatii umede
©® Gama eternal - de uz general, cu o durabilitate superioara ® safestep® - adecvate zonelor unde exista un risc semnificativ de
si 0o multitudine de variante de design, potrivita oricdrui alunecare din cauza contaminarii continue a pardoselii, a scurgerii
spatiu supus unui trafic intens si curatarii frecvente; de lichide;
® Luxury vinyl tiles - Allura LVT, pentru spatii cu design ® surestep® - cu o rezistenta la alunecare R10, pentru zone obisnuite
special, personalizat, in nuante naturale si elegante de de trafic, in care poate aparea un risc ridicat de alunecare;
lemn si piatra; ® Wetroom - pentru zone umede, aflate in permanent contact cu apa,
® Pardoseli fonoizolante sarlon®, dezvoltate si testate in si unde traficul se desfdsoara preponderent descult;
scopul reducerii sunetului de impact, deci pentru evitarea ® Safestep grip - suprafete dure, embosate pentru zone umede,
poluarii sonore a interioarelor. n care se merge descult sau cu incaltaminte cu talpa moale.

Forbo Flooring Systems Romania
Sandra Stoian
Email: sandra stoian@forbo.com

www.forbo.com FLOORING SYSTEMS



Produse de top

INOXRIV - pentru o bucatarie

performanta si o masa eleganta

-aSALING Hi

> 1940 -1950

La doi ani de la izbucnirea celui de al
Doilea Rézboi Mondial, Francis Rivadossi,
proprietarul unei mici afaceri de
transport din zona Val Trompia, la poa-
lele Alpilor italieni, lipsit de mijloace de
muncd din cauza rechizitionarii camio-
nului, a deschis un atelier pentru pro-
ducerea de tacamuri din alama si alpaca,
folosind tehnologia fuziunii.

Sy |

> 1950-1960

Fiul Mario Giuseppe a devenit conducatorul companiei si folosind cu succes o
politicd de dezvoltare, a adaptat productia la noul material care s-a impus rapid
in acei ani, inlocuindu-le complet pe cele utilizate anterior: otelul inoxidabil.
Adecvat contactului cu alimentele, cu o inalta performants, igienic, durabil si
elegant, acest material a reprezentat un simbol al tehnologiei si modernitatii.

> 1 960'1 970 smucmm_..\fasum

Productia modelelor proprii de tacamuri a fost imbogatita cu linii de ceramica si accesorii pentru
masa. Marea creativitate a acelor ani a condus la explorarea lumii culinare prin producerea unei
frumoase serii de vase din portelan decorate in culori, pe fundal alb. A urmat productia de vase din

otel inoxidabil - primul set a fost numit simplu ,Cilindrica’, avand manere negre din bachelita si fund INOX PT. mnu:;ﬁsﬂ.:
triplustratificat inox-aluminiu-inox, pentru o termodifuziune perfecta. e (=) (=] () (@) ) (3]
»> 1970-1980 > 1980-1990
Printr-o tehnologie complexs, a fost produsd oala sub ™ Denumirea companiei a devenit
presiune, un instrument de gtit cu adevarat revolutionar. | INOXRIV.
> 1990-1996
Dupa caderea regimurilor comuniste, a venit momentul dezvoltarii in tarile est-
europene, prin infiintarea a doua sucursale de distributie, in Ungaria (1991) si g
Romania (1996). Lo, 'o,mE!o
» 2000 - prezent ~—

Noile linii centrate pe tema BIO au ca scop cresterea si raspandirea culturii
ecologice, a utilizarii materialelor eco-durabile ce oferd o sigurantd maxima in
utilizarea alimentelor.
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Setul de vase Design Plus

Stilul esential si fluid, revizuirea materia-
lelor pretioase, toate acestea imbuna-
tatesc functionalitatea. Gama exclusivista
de vase pentru gitit de inalta calitate au

un design inovator si rafinat, cu o iden-
titate puternica. Inoxul 18/10, nedegra-
dabil in timp, asigurd igiend maxima si
siguranta in contact cu alimentele, per-

formante de exceptie, o duratd lunga de
utilizare si un aspect stralucitor.

Fundul cu trei straturi groase permite
utilizarea acestui set de vase pe plite cu
inductie, de ceramica sau sticla, electrice
sau cu gaz. Designul este conceput pen-
tru cele mai bune rezultate culinare atat
in bucatdria traditionalg, cat si in cea die-
teticq, fard grasimi. Manerul din inox este
solid, gros, permite manevrabilitate exce-
lentd si siguranta. Finisajele sunt realizate
manual, exteriorul este lustruit si interiorul
satinat. Capacele cu grosime mare mentin
umiditatea naturala a alimentelor, evitand
dispersarea aburului de gatit.

Sciara

Stilul contemporan, puritatea liniilor, excelenta calitate sunt acele

caracteristici care pun in valoare SCIARA, cea mai noud,
extraordinara linie de tacamuri oversize, pentru mesele speciale,
festive. Au un design esential, simplu si indraznet in acelasi timp,
forme perfectionate si subtile, sofisticate. Inoxul 18/10 asigura
igiena maxim, siguranta in contact cu alimentele, spalare simplg, o
duratd lungd de viata si un aspect luminos.

Exemple din Horeca - cele mai solicitate game
pentru restaurante (servirea si decorarea mesei): Modele de
tacamuri: Rugiada, Giotto, Tackle, Sciara, Ottocento, Novecento, Medea,
Ginevra etc. - linii complete, cu o varietate de dimensiuni pentru diverse feluri
de mancare (desert, aperitiv, peste, prajituri, supa, fel principal, servire).

Tavi de servire, de prezentare si debara-
sare (dreptunghiulare, ovale, rotunde),
suporturi sub farfurii.

dribbling

Piese pentru servirea mesei: suport ser-
vetel, olivierg, solnita

Inoxriv Romania SRL

Tel.: +40-264/420-946 P -
E-mail: info@inoxriv.ro
WWW.INOXriv.ro Inw“

WWW.inoxriv.it
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Eveniment-comunicat oficial

BIFE-SIM 2018

spectacol de forme, tendinte si idei!

La inchiderea unei alte editii de exceptie BIFE-SIM, targul reuseste sa isi @ Clasic - mobilier clasic, din lemn masiv,
pastreze statutul de lider al evenimentelor de nisa organizate in tara realizat prin adaugarea unor elemente
noastra, dar sa si reflecte tendintele actuale in materie de design
interior, fiind, pentru cei care fi trec pragul, un veritabil spectacol de

forme, tendinte si idei!

Produsele si serviciile ofertate, pre-
cum si activitatile conexe in care au fost
implicati vizitatorii, fie la standuri, fie in
spatiile dedicate conferintelor si semina-
rillor, au contribuit la cresterea notorietatii
editiei din acest an la BIFE-SIM.

Plusul de valoare adaugat targului,
prin profesionalismul tuturor celor im-
plicati in acest proiect, a contribuit la o
participare numeroasa a publicului la
editia recent incheiata. Astfel, intre 12 si
16 septembrie, BIFE-SIM a primit peste
14.000 de vizitatori, atat specialisti care
s-au informat si au stabilit relatii de
afaceri cu producatorii, importatorii si
distribuitorii din industria mobilei, cat si
public larg interesat de tendintele
"home & deco”

BIFE-SIM 2018 a insemnat un dialog
permanent intre producatori, importa-
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BIFE-SIM 2018 a
insemnast:

® 27.221 mp si 270 de companii
participante

® 19 % grad de internationalizare
o Expozanti din 13 tari: Austria,
Belgia, Bulgaria, Republica Ceha,
Germania, Grecia, Ungaria, Italia,
Moldova, Polonia, Romania,
Elvetia si Turcia

e Lansari de produse noi pentru
majoritatea companiilor
expozante.

tori si distribuitori, o platforma de expu-
nere  organizatd la  standarde
internationale, un spatiu unde timp de
cinci zile s-au prezentat si achizitionat
piese de mobilier destinate oricaror
spatii, dar si tehnologii si echipamente
pentru industria prelucrarii lemnului.

BIFE-SIM 2018 a fost organizat in sase
saloane tematice, fiecare grupand
mobilier pe anumite stiluri sau pentru
anumite spatji:

care imprimd pieselor o elegantd impu-
natoare;

e Design - mobila moderna si versatilg,
adaptata unui stil de viata in tendinte si
care raspunde nevoilor de amenajare a
spatiilor mici in care solutiile de depo-
zitare fac diferentg;

e Confort - piese de mobilier pentru
confortul cdminului sau al biroului, cana-
pele si fotolii;

e Bucatarii - mobila in diferite stiluri:
contemporan, modern, eclectic sau rustic,
cu piese menite s faca din bucatarii spatji
versatile, indiferent de marimea lor;

e Decoratiuni si corpuri de iluminat -
obiecte decorative, lustre si candelabre
potrivite oricarui spatiu si buget;

e Echipamente, Masini, Utilaje, Materii
Prime si Accesorii - salonul in care vizi-
tatorii specialisti au avut ocazia sa discute
cu producatorii si importatorii si sa
consulte ofertele acestora, in scopul
dezvoltdrii de afaceri menite sa aduca un
plus de valoare productiei de mobila.

Va lansam inca de pe acum invi-
tatia de a ne onora cu prezenta
si la editia BIFE-SIM 2019, ce se
va desfasura in perioada 18 — 22
septembrie!



5 MOTIVE PENTRU A ALEGE
TUBULATURA TEXTILA

Tubulatura textila poate fi.utilizata atat pentru piscine, cat siin orice alte aplicatii:
hale industriale, sali de sport sau de conferinta, birouri, industria alimentara etc.
Principalele motive pentru care este preferata in locul tubulaturii clasice rigide:

1. este foarte simplu de instalat, economisind timp si forta de munca
2. este foarte usoara si usor de fixat
3. dispersia aerului este uniforma, datorita microperforatiilor
sau duzelor directionale
4. ignifuga, antiseptica, lavabila
5. nu genereaza condens (varianta permeabila)

C SOLDEC SRL
Cluj Napoca: Str. Campului 230

Bucuresti: Str Frunzisului Nr.4 ®
tel/fax: 0264 588322 | mobil: 0740 775696 SOIdEC
www.soldec-shop.ro




BIENALA k

NATIONALA

ARHITECT U:i XI"

2018

Ala
$ic

Bucuresh, Oradea, Braila, lasi, Targu Mures, Sibi, Cluj

Uniunea
Arhitectilor din
Romania

B ienala Nationala de Arhitectura — Romania 2018 (BNA)
este unul dintre cele mai importante evenimente
profesionale ale breslei arhitectilor, organizat constant din
anul 1994. Reprezentarea teritoriala tot mai extinsd de la un
expozitii-concurs desfasurate sub insemnele an la altul a determinat Uniunea Arhitectilor din Romania,
titularul marcii, s& o denumeasca “Bienala Nationala de
. . _ o A Arhitecturd”. Bienala are un concept bine definit pentru
temd este “100 de ani de arhitecturd in Roma- fiecare editie, propus de conducerea Uniunii Arhitectilor din
nia” Edi’gia din acest an a bienalei are, fat)é de Romania si de echipa curatoriala. Conceptul este structurat
ca un program cultural, avand un continut complex si de
maxim interes, atat pentru participantj, cat si pentru publicul
tocmai pentru a CUpriﬂde mai eficient diver- interesat. Tema editiei din acest an a Bienalei este dedicatd
sitatea fenomenului arhitectural din ultimii ani. unei aniversari cu profunda rezonantd nu numai pentru
arhitectura si profesionistii acesteia, i si pentru cultura si
istoria nationald: “100 de ani de Arhitecturd in Romania”.

Editia din acest an aproape dubleazd numarul de
sectiuni, fatd de editia anterioarg, pentru a cuprinde mai
bine complexitatea manifestarilor si a expresiilor contem-
porane ale arhitecturii, introduce generatia arhitectilor tineri
in competitia nationala si se desfasoard, concomitent, in
mai multe orase in stransa legdturd cu evolutia fenomenului
arhitectural. Editia 2018 multiplica evenimentele ce insotesc
sectiunile Expozitiei-Concurs prin conferinte, dezbateri,
expozitii si lansari de carte.

Uniunea Arhitectilor din Romania organizeaza
anul acesta cea de-a Xlll-a editie a prestigioasei

Bienalei Nationale de Arhitecturd 2018, a carei

editiile anterioare, un numar sporit de sectiuni,
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Arhitectura constructiilor publice
Restaurare/Consolidare/ Cladiri
restituite comunitatilor

Design interior

Spatiul public incluziv

Rural

Arhitectura verde si energii
alternative

Publicatii de arhitectura
Fotografia de arhitectura
Evenimentul de arhitectura

si strada ca o scena

Diplome — arhitecti in devenire

Sectiuni

: |

e s

(rasele Bienalei

01.10.2018 - Gala de Lansare a BNA, editia a Xlll-a si
premierea proiectelor castigitoare de la sectiunile Arhitectura
rezidentiala, Arhitectura constructiilor publice, Design interior
- Teatrul National Bucuresti - BUCURESTI

08.10.2018 - Cala sectiunii Arhitectura verde si energii
alternative - Teatrul "Maria Filotti" - BRAILA

13.10.2018 - Gala sectiunii Rural - Muzeului Etnografic al
Transilvaniei — CLU-NAPOCA

17.10.2018 - Gala sectjunii Restaurare. Consolidare. Cladiri
restituite comunitatilor - Sinagoga Neologa SION - Str. Inde-
pendentei - Oradea

17.10.2018 - Gala sectiunii Spatiul public incluziv - Muzeul
Orasului Oradea - Complex cultural (Cetatea) - ORADEA
20.10.2018 - Gala sectiunii Publicatii de arhitectura -
Biblioteca Universitatii Tehnice - IAS

21.10.2018 - Cala sectjunii Diplome. Arhitecti in afirmare -
foaierul si curtea interioard ale Primariei Sibiu - SIBIU
22.10.2018 - Gala sectiunilor Fotografia de arhitecturd si
Evenimentul de arhitectura si strada ca o scend - Cetatea
Medievala - TARGU MURES

01-15.10.2018 - Expozitia proiectelor de la sectiunile
Arhitectura rezidentials, Arhitectura Constructiilor Civile si
Design interior - Teatrul National Bucuresti - BUCURESTI
08-22.10.2018 - Expozitia de proiecte de la sectiunea Arhitec-
turd verde si energii alternative - Teatrul “Maria Filotti” - BRAILA
13-25.10.2018 - Expozitia de proiecte de la sectiunea
Arhitecturd rurald - foaierul Facultatii de Arhitectura - CLUJ
17-29.10.2018 - Exporzitia de proiecte de la sectiunile
Restaurare. Consolidare. Cladiri restituite comunitatilor si
Spatiul public incluziv - Cetatea Oradea si Centrul Comercial
Lotus - ORADEA

18-20.10.2018 - Exporzitia proiectelor de la sectiunea
Publicatii de arhitectura - Biblioteca Sala pasilor pierdutj,
Universitatea "Gh. Asachi” - IASI

21-30.10.2018 - Exporzitia proiectelor de la sectiunea
Diplome. Arhitectiin afirmare - foaierul si curte interioard ale
Primariei Sibiu - SIBIU

22-28.10.2018 - Expozitia proiectelor de la sectiunile
Fotografia de arhitectura si Evenimentul de arhitecturd si
strada ca o scend - Cetate Medievala - TARGU MURES

La predarea materialelor tiparite pentru concurs, orga-
nizatorii au declarat: "A fost o atmosfera extraordinard la Uniunea
Arhitectilor din Romania, unde sute de tineri arhitecti, aldturi de
arhitecti consacrati, au predat proiectele. Oameni optimist
oameni talentat, oameni increzatori si cu totii invingatori, pentru
cd ei au finalizat cu succes obiecte de arhitecturd in Romania, iar
acum, ca o responsabilitate sociald, simt nevoia s ni se aldture in
efortul comun de a ardta o alta fatd a Romaniei. O Bienala strange
aceste proiecte si le aratd publicului larg’

Accesarea link-ului www.uar-bna.ro permite celor interesati sa
aiba acces la toate informatjile legate de Regulamentul bienale;,
membrii juriului si curatorul fiecarei sectiuni. De asemenea, se
pot solicita informatii suplimentare la adresa de e-mail
uarbna2018@gmail.com.
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SunGarden

Golf & SPA Resort

EVA :
LOCT SUNGARDEN

GOLF & SPASRESORT
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SunGarden Golf & SPA Resort este un domeniu
realizat cu inima si pasiune. Imaginati-va ca ati
aterizat in Cluj-Napoca, al doilea oras ca
marime din Romania si va aflati conducand pe
un drum retras, serpuitor, in mijlocul padurii, pe
care veti ajunge la o pajiste secreta! Acolo veti
gasi SunGarden Golf & SPA Resort - un paradis
pierdut, in mijlocul Poienii Cerbului, din Padurea
Baciu. Departe de tumultul orasului, SunGarden
Golf & SPA Resort este o oaza de liniste, care
va invita la relaxare, redescoperire de sine, dar
si la derularea unor activitati in natura, iar prefe-
ratele oaspetilor sunt competitiile de golf orga-
nizate in cadrul Academiei de Golf SunGarden.

In cadrul resortului, regasim SunGarden Wellness &
SPA, un spatiu edenic, in afara timpului, departe de stresul
si grijile cotidiene. Stilat, elegant, intim, spa-ul completeaza
perfect frumusetea naturala a imprejurimilor si creeazd un
sanctuar al starii de bine, readucand la viata traditii si
tehnici de ingrijire stravechi, universale si oferindu-ti
experienta trezirii senzoriale, a relaxarii si rejuvendarii. Toate
terapiile minunate si circuitul complex al centrului Wellness
& SPA sunt destinate unui beneficiu suprem: obtinerea
unei stari de pace, sanatate si confort personal.

Centrul Wellness & SPA are doud zone distincte: Aqua
Experience si Amedeea Paradise.

Aqua Experience, cu designul siu fermecator, ce
cuprinde bazinul de hidromasaj si relaxare, bazinul de apa
saratd, sauna cu infrarosu, baia turceasca si camera
Tepidarium cu fotolii ceramice incalzite, reprezinta locul
perfect pentru relaxarea trupului si a mintii.

O traditie milenara, cu multiple beneficii pentru sanatate,
este circuitul hidrotermal care reprezintd o practica de
ingrijire si de intdrire a imunitatii, prin contactul alternativ
cu apa si aerul, la temperaturi si presiuni variabile. Acest
procedeu este recomandat a se desfasura inainte de
terapiile spa, pentru efectul de relaxare, detoxifiere si
curdtare a epidermei. Facilitatile din zona Aqua Experience
includ si SPA Lounge - o zona cu fotolii si mese pentru
servirea unor bauturi si preparate usoare si sandtoase.




Zona de terapii spa este o oaza de sunete linistitoare,
arome revigorante si atingeri tamaduitoare, un loc unde
natura se intalneste cu eleganta si rafinamentul. Zona
cuprinde patru camere multifunctionale, printre care si un
apartament privat SPA, care este dedicat cuplurilor. Aceste
zone sunt disponibile pentru o gama largd de tratamente:
impachetari corporale, exfolieri, masaje, terapii stravechi,
holistice, pietre, argild, plante, imbaieri - toate venind in
intampinarea nevoilor speciale ale oaspetilor.

Cea de-a doua zond a centrului este Amedeea Paradise,
organizata sub forma unei grote, o célatorie seculard, unde
ne putem incalzi si relaxa admirand vatra straveche. Aceasta
zona aduce o experientd unicg, ce vine in intdmpinarea
asteptarilor dumneavoastrd, cu mai multe tipuri de saune:
Aroma Sauna, cu lemn de cedru care are un parfum vesnic
verde, Sauna Bio, Sauna siratd, Sauna finlandezd, care
ajunge pand la 100 °C si un Hammam impresionant, care
va ofera posibilitatea de a experimenta un autentic ritual
de purificare si multe alte surprize. Un loc minunat pentru
relaxare este si Mystic Relaxing Volcano - zona de odihna
cu sezlonguri incalzite, plina de pace si liniste, unde tacerea
e obligatorie si nu sunt permise telefoanele mobile, in
combinatie cu alte cateva zone de socializare si relaxare,
cum ar fi zona Water Tavern - zoni de socializare, citit,
jocuri si cu o impresionantd piscind cascada cu jacuzzi. De
asemenea, regasim aici Ancient Fireplace, o zona magica
de relaxare unde se poate citi o carte, precum si Cold
Water Pond, iazul de apa rece, recomandat pentru scurte
imbaieri dupa sesiunile fierbinti de sauna. Pe langa toate
acestea, centrul pune la dispozitie si o sala de fitness, pentru
a va pastra activi si sanatosi. Veti gasi o sald spatioasd, cu o
priveliste magnifica, dotata cu echipamente si accesorii
moderne pentru body-building si cardio-fitness.




Recomandat Spa Magazin

Una dintre principalele atractii ale resortului este
reprezentatd de competitiile sportive, organizate in cadrul
SunGarden Golf Club, la care participa jucdtori profesionisti
de golf, dar si amatori, din Romania si din strainatate. Sun-
Carden Golf Club este unul din cluburile de golf premier
din Romania, situat in Transilvania. Scopul clubului este de
a face din Cluj si SunGarden Golf & SPA Resort o noua
destinatie de golf pentru jucdtorii de golf la nivel mondial.

Domnul Nicolae Cdpusan, proprietar SunGarden Golf
& SPA Resort spune cd ,golful este un sport care te
calificd la indelungd rdbdare, trebuie sd ai nervi de otel.
Desigur, satisfactiile sunt pe mdsurd, golful este un
sport extraordinar, pentru cd lucreazd cu mintea, cu
trupul, si, in acelasi timp, cred eu, cu spiritul’.

Terenul de golf SunGarden din Cluj are un traseu
interactiv de 9 parcursuri, index de 33 par si o aliniere totala
de 2.211 de metri. Acesta este proiectat pentru a oferi o
experienta surprinzitoare pentru jucitorii de golf. Asezat
in Poiana Cerbului, din faimoasa padure Baciu, acest scurt
traseu sportiv imbratiseazd cu adevdrat generozitatea
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naturii, fiecare traseu fiind diferit ca stil si decor. Parcursul
de deschidere de par 3 porneste dintr-un punct mai inalt
si se rasfrange inspre o vale deschisa. Cel de-al doilea
parcurs de 4 par se joaca de-a lungul marginii unei vai
adanci inainte sa fsi gaseasca drumul sau spre green. Traseul
3, (par 4) este inconjurat de misterul romantat al padurii
Baciu. La al 4-lea traseu de 3 par, privirea jucatorilor este
furata de o limba de pamant marginita de ape. Parcursul 5
(par 5) este situat intr-o pajiste linistitd la umbra capelei
vechi. Scurtul parcurs 6 (par 3) necesitd o lovitura gutty tee,
inspre un green aflat chiar pe marginea unei prapastii
mlastinoase. Traseele 7 (par 4) si 8 (par 3) traverseazd o
pajiste ondulatd, furata padurii, iar in final cel de-al 9-lea
parcurs (par 4), conduce jucatorii, peste o vale adanca ce
serpuieste printr-un camp deschis, spre un green situat pe
un platou inalt.

Cu toate provocdrile si particularitatile sale, terenul de
golf oferd o adevarata premisa pentru delectarea tuturor
jucatorilor, intr-un cadru natural de poveste.

SunGarden Golf & SPA Resort
Tel.: +40 735 888.000 (Receptie); +40 735 888.001 (Spa)

E-mail: spa@sungardenresort.ro
office@sungardenresort.ro

Web: www.sungardenresort.ro
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SUNGARDEN

GOLF & SPA RESORT

THE ENCHANTED FOREST |
NEW YEARS EVE

Odata, intr-un tinut transilvan
indepartat, in care misterul si
miracolul dansau impreuna, un
sejur fermecat se pregdatise pentru
a celebra trecerea dintre ani.

Fii incantat de frumusetea viselor
stralucitoare.

SunGarden Golf & Spa Resort
SEJUR DE REVELION CU 3 NOPTI DE CAZARE

Pachet cazare cu 3 nopti / 4 zile — reducere 22% pentru cazare
Full Spa Acces (Aqua Experience & Amedeea Paradise)

Servicii incluse » The Snack Corner Story - 31.12.2018
* Demipensiune * The Enchanted Forest New Years Eve
* Fantasy Warm up Party - 30.12.2018 Party - 31.12.2018

* Children Fairytale Party - 30.12.2018 * Brunch Chronicle - 01.01.2018
Extra beneficii
* Cadou de bun venit | * 20% la toate extraserviciile din resort

Optionale extra charge:
* Plimbare cu trasura trasa de cai, in tinutul magic
* Plimbare cu caii pe traseul fermecat

Informatii si rezervari: 0735 888 003 salesmanager@sungardenresort.ro




Legislatie

Din august anul acesta a intrat in vigoare Ordinul nr.
994/2018 pentru modificarea si completarea Normelor
de igiena si sanatate publica privind mediul de viata al
populatiei, aprobate prin Ordinul ministrului sanatatii nr.
119/2014. Unele prevederi probabil dau de lucru serios
proprietarilor de piscine publice, pentru ca trebuie
intervenit pe partea de finisaje, instalatii sau chiar in
structura cladirilor — unele dintre ele trebuie finalizate in
termen de 18 luni de la data intrarii in vigoare a acestui
ordin. Indiferent daca ele au fost realizate conform
legislatiei anterioare, sau trebuie puse la punct in
urmatorul an si jumatate, este necesara cunoasterea
principalelor relementari.

Noile norme de igiena Si sanatate
pentru piscinele publice

La primul articol, se introduc sau se redefinesc o serie de
termeni dintre care avem pentru domeniul nostru urmétoarele:

® bazin de inot - cuv4 artificiald umpluta cu apa care
intruneste cerintele de dimensionare si dotare ce
permit exercitarea activitdtilor de inot in conformitate
cu tipul si nivelul prestatiilor pentru care este destinat;
® piscind - constructie complexa echipatd pentru
imbaiere si/sau inot, in care se regasesc unul sau mai
multe bazine artificiale, folosit/folosite pentru activitati
de agrement, formative si/sau sportive, dupa caz,
precum si toate celelalte spatii necesare desfasurarii
corespunzdtoare a acestor activitati;

® suprafata adiacenta bazinului - pardoseala din jurul
bazinului utilizata pentru circulatie si activitdti sportive,
didactice sau recreationale, dupa caz;

® pediluviu - spatju de trecere catre bazin, alcatuit dintr-o
cuvd, dispusa astfel incat sa nu poata fi sritd sau evitats,
cu rolin dezinfectja si igienizarea picioarelor utilizatorilor;
® apa de preaplin - cantitate de apa al carei volum
depaseste capacitatea nominald a bazinului;

® responsabil de piscina - persoana care asigura
realizarea conditiilor de igiend, precum si func-
tionalitatea piscinei, instalatiilor si siguranta utilizatorilor.
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Protejarea sanatatii utilizatorilor
unei piscine se asigura prin:

® filtrarea si dezinfectia apei din piscing, cu scopul
indepartarii particulelor, poluantilor, microorganismelor;

® utilizarea echipamentelor specifice pentru distributia
eficienta a dezinfectatului in bazin si indepartarea apei
contaminate;

® curatarea bazinului pentru eliminarea biofilmului de pe
suprafete, a sedimentelor depuse pe fundul bazinului,
precum si a particulelor absorbite de filtre;

® ventilarea corespunzatoare a piscinelor acoperite, pentru
indepartarea, in principal, a produsilor secundari volatili
de dezinfectie si reducerea nivelului de radon.



in vederea asigurarii conditiilor igienico-
sanitare, in piscine se vor respecta
urmatoarele cerinte:

@ circuitul utilizatorilor cu picioare desculte sau in
papuci de baie va fi delimitat de celelalte cii de
circulatie de tip «incaltat»;

® pentru piscinele de uz public, accesul utiliza-
torilor citre suprafata adiacenta bazinului se face
obligatoriu prin trecerea prin pediluviu, dusuri
pentru picioare sau orice alt sistem care asigura
conditii similare de dezinfectie a picioarelor.
Conditiile minime care trebuie indeplinite pentru
aceasta trecere sunt urmatoarele: s fie conceputa
astfel incat sa nu poate fi evitata de utilizatori la
intrarea acestora in suprafata adiacentd/sala
bazinului, respectiv sa fie alimentata cu apa
potrivit prevederilor legale in vigoare si cu un
nivel al clorului rezidual liber de 2 mg/l.

Eurocol is part of the Forbo Group r%)db@

Solutii complete
pentru pardoseli

m Adezivi pentru parchet si
pardoseli elastice

m Sape de reparatii si autonivelante

® Amorse, grunduri

m Bariera vapori

® Lacuri, materiale finisaj

Pardoseli turnate
bicomponente Eurocol

MULTITERRAZZO FLUIDFLOOR

LIQUIDDESIGN

Luminita Cozma - Director Comercial:

+40 723 638 242
www.forbo-eurocol.de

eurocol
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Legislatie

in vederea asigurarii conditiilor
functionale pentru siguranta utilizatorilor
in piscine este necesara indeplinirea, cel
putin, a urmatoarelor cerinte:

® finisajul suprafetei adiacente bazinului este tip
pardoseala antiderapants;

® accesul sau iesirea din bazinele cu adancimea de
peste 60 cm se efectueaza prin intermediul unor
trepte/scari din beton, zidarie sau metalice,
antiderapante, fixe sau detasabile, prevazute cu
balustrada/balustrade solida/solide fixatd/fixate in
structura bazinului sau a suprafetei adiacente acestuia;
numarul treptelor/scarilor se stabileste in functie de
marimea si tipul bazinului. Scarile vor avea profiluri
rotunjite si forma adaptata folosirii fard risc de
accidentare;

® marginea bazinului se prevede cu un sistem de care
utilizatorii sa se poata prinde, realizat in conformitate
cu reglementarile tehnice, in functie de tipul bazinului;
® prevederea treptei de odihng, realizatd in
conformitate cu reglementdrile tehnice in peretii
bazinului, si care este in functie de adancimea apei din
bazin;

® marcarea vizibild a adancimii bazinului, realizata pe
marginile acestuia, cel putin in urmatoarele puncte: la
intrarea in bazin, in locurile corespunzatoare
adancimilor minime si maxime, in zonele in care
adancimea creste brusc peste 1,5 m si la mijlocul
bazinului, pentru bazinele cu fund plat sau panta
constanta;

® realizarea de finisaje interioare care sa asigure
izolatia termicd, precum si tratarea suprafetelor cu
substante antifungice in cazul piscinelor acoperite;

® respectarea reglementarilor tehnice referitoare la
conditiile termo-higrometrice, iluminat, acustice si de
ventilare, in vigoare la data realizarii piscinelor.

44 Hotel& Spa

Responsabilul de piscina
In scopul asigurarii conditiilor de igien si functionalitate
ale piscinei, proprietarul sau administratorul acesteia
numeste un responsabil de piscind sau, in caz contrar, inde-
plineste atributiile si responsabilitatile acestuia. Responsabilul
de piscina are, in conditiile prezentelor norme, cel putin
urmatoarele obligatii:
® asigurd buna functionare a piscinei;
® asigurd respectarea cerintelor igienice si ambientale in
interiorul piscinei, precum si calitatea fizico-chimica si
microbiologica a apei din bazin;
® intocmeste planul de supraveghere si control intern
privind functionarea piscinei, in care se prevad cel putin
urmatoarele:
= descrierea sistemului functional al piscinei;
= programul de monitorizare si intretinere a sistemului;
= procedurile de operare in conditii normale de
functionare;
= procedurile de operare in caz de incidente specifice sau
poluari accidentale care pot sa modifice calitatea ape;
= planul general de urgenta si procedura de evacuare;
= supravegheazd respectarea de catre utilizatori a
masurilor de igieng;
= urmareste, potrivit programului stabilit pentru supra-
veghere si control intern, realizarea in toate spatiile
piscinei a activitatilor de curatenie zilnica si dezinfectie,
gestionarea deseurilor si altele asemenes;
= asigurd completarea zilnica a registrului.

Calitatea apei

Bazinele de not sau piscinele pot fi umplute cu apa
potabild sau cu apa de mare. In cazul in care apa de umplere
se obtine local din alte surse decat de la reteaua publica de
alimentare cu apa potabilg, aceasta trebuie sa fie conforma
cu prevederile legale din domeniu. Piscinele acoperite sau
descoperite, precum si piscinele care folosesc apa de mare
se doteaza cu sisteme de filtrare si dezinfectie a apei, astfel
incat calitatea apei sa se incadreze in valorile maxime admise
prevdzute in anexa nr. 1 la Hotararea Guvernului nr.
546/2008 privind gestionarea calitdtii apei de imbaiere, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Parametrii fizico-chimici de evaluare a calitatii apei din
bazinele de inot/piscine trebuie sa indeplineasca cel putin
cerintele prevazute in standarde, dupa cum urmeaza:
® limpezimea - testatd cu un disc negru, de 15 cm pe fond alb,

care trebuie sd fie vizibil in punctul cel mai adanc al bazinuluj;



® concentratia clorului rezidual liber - care trebuie sa fie
cuprins intre 0,5 mg/l si 1 mg/l in cazul celor acoperite,
respectiv intre 0,5 mg/l si 1,5 mg/l in cazul celor desco-
perite, pentru bazinele de inot si piscinele la care
dezinfectia se face exclusiv prin clorinare; orice alta
metoda sau combinatie de metode de tratare este
permisd in masura in care parametrii de dezinfectie sunt
masurabili si controlabili, iar apa respectd cerintele anexei
la aceste norme;

® pH-ul apei - care trebuie sa se situeze intre 7,2 5i 7,8;

® temperatura apei pentru imbaiere - care trebuie si se
situeze intre 24°-32°C; in acest sens, piscinele vor fi
prevazute cu instalatii de incalzire a apei, in vederea
evitarii utilizarii apei cu o temperatura sub 24°C.

Substantele/produsele chimice folosite ca dezinfectante
pentru apa de imbadiere din bazine, precum si pentru
operatiunile de tratare, curatenie si dezinfectie a suprafe-
telor si grupurilor sanitare trebuie sa fie avizate/autorizate
de Comisia Nationala pentru Produse Biocide.

Pentru evaluarea calitdtii apei din bazin, determinarea
dezinfectantului rezidual se realizeaza astfel:
@ zilnic, inainte de utilizarea bazinului;
® [a un interval de 3 ore, in cazul in care dezinfectia apei se
realizeaza manual;
® in mod continuy, in cazul in care dezinfectia apei se reali-
zeazd automat, caz in care se efectueazs, pentru siguranta,
si determinari manuale, cel putin trei pe zi.
Responsabilitatea efectudrii determinarilor fizico-chimice
revine responsabilului piscinei.
Temperatura si pH-ul apei din bazine se masoara si se
inregistreaza zilnic, cu urmatoarea frecventa:
® cu o ord inainte de deschiderea piscinei;
® [a fiecare trei ore pe toatd durata programului de functionare.
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Toate piscinele de uz public alimentate cu
apa potabila trebuie prevazute cu sisteme
de recirculare si tratare a apei. Instalatia
de recirculare si filtrare este dimensionata
astfel incat sa asigure cate o recirculare a
intregului volum de apa in:

® 30 min,, in cazul bazinelor putin adanci rezervate
copiilor (sub 0,6 m);

® 1 hsi 30 min,, in cazul bazinelor sau partilor de
bazin cu adancime pana la 1,35 m;

® 4 h, in cazul bazinelor sau partilor de bazine cu
adancime mai mare sau egald cu 1,35 m;

® 8 h in cazul bazinelor pentru sarituri sau scufundari.

Responsabilul de piscina trebuie sa detina registre in cre
sa inscrie rezultatele buletinelor de analiza a apei, concen-
tratile dezinfectantului din apa, valorile pH-ului si
temperatura apei, periodicitatea de primenire a apei si de
dezinfectie a bazinelor, precum si modalitatea de dezinfectie
a bazinelor, inclusiv substantele dezinfectante folosite.

Pentru a permite curatarea corespunzatoare si dezinfectia
intregii suprafete a bazinului este necesara golirea complets,
cel putin o data pe an si, obligatoriu, inainte de fiecare
inceput de sezon, in cazul functionarii sezoniere, pentru
bazinele cu sisteme de recirculare a apei.

Tn cazul recircularii apei, 1/10-1/15 din volumul apei din
bazin se inlocuieste zilnic cu apa potabila sau cu o cantitate
corespunzitoare de 30 | pentru fiecare utilizator al bazinului
din ziua respectiva. Pentru bazinele fara recirculare, dar cu
primenire continua a apei, apa se va schimba zilnic cel putin
1/3 din volumul apei din bazin si se va asigura golirea,
spalarea si dezinfectia acestuia la cel mult 3 zile.
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Pentru bazinele fara recircularea apei si fara posibilitati
de primenire continud a apei, se vor asigura golirea,
spalarea si dezinfectia zilnica a bazinului si umplerea cu apa
la calitatea prevdzuta in anexele la aceste norme.

Golirea complets, spalarea si dezinfectia peretilor si
fundului bazinului se realizeaza o data pe an, precum i
ori de cate ori apar poludri accidentale care modifica
calitatea microbiologica a apei. Dezinfectia bazinelor se
realizeazd dupa spélare cu jet de apa si curdtare
mecanicd, prin stergerea peretilor si fundului bazinului
cu bureti imbibati in solutie dezinfectanta.

Piscinele se doteaza, obligatoriu, cu: vestiare, grupuri
sanitare si dusuri, separate pentru femei si barbati. Numarul
minim de dotéri sanitare este:

ngvnér_tlr?e Pisoare Lavoare Dusuri
1/75 | 1/50 1/100(1/100| 1/50

1/75 1/50 (f
® | © © | © | o )

Regulamentul privind utilizarea piscinelor si masurile de
igiend se afiseaza intr-un loc vizibil si accesibil utilizatorilor, la
intrarea in piscina. In perioada de utilizare a piscinei nu se va
depasi numdrul maxim de persoane aflate simultan in
piscind/bazin, astfel cum este prevazut prin proiect. Numarul
maxim de utilizatori se mentioneaza in regulamentul de
utilizare a piscinei.

Accesul persoanelor in bazin este permis numai dupa ce,
in prealabil, au facut dus si au trecut cu picioarele prin
pediluviu/dusul pentru picioare. Accesul in piscine al
persoanelor purtatoare de boli transmisibile, plagi deschise,
dermite sau dermatoze este interzis.
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e Parchet masiv din stejar,
fag, salcam, salcam aburit,
carpen, cires, nuc, ulm,
mesteacan

¢ Parchet stratificat de
stejar si frasin pe suport
de placaj din mesteacan,
cu 0 excelenta stabilitate
dimensionala

e Semipodele la dimensiuni
personalizate

¢ Plinte, pervazuri, frizuri,
trepte pentru scari

» Materiale Wakol si Loba,
pentru montaj si finisare
din diverse esente

Unitatea noastra de productie, cu cele mai moderne dotari, asigura

e Modele in trend, variate, care permit e Preturi de producator, adaptate la piata
orice tip de montaj roméaneasca
e Lemn cu umiditate controlata, de 8 - 11% e Consultanta si seriozitate in relatia
e Diverse clase de calitate, abateri cu montatorii
dimensionale de maxim 0,02 mm e Garantie 2 ani pentru produse
Colonia Fabricii, Strada Principald nr. 27A, Contact:
Comuna Tomesti, Jud. Timig | Tel./Fax: 0256.326.208 Muresan Gabriel Marius
E-mail: magtomvic@yahoo.com Tel.: 0722.380.175

www.magtomvic.ro




TURUL

personalizat

1. Castelul Peles — Castelul Bran
Aceasta este excursia perfectd pentru un om activ, care nu are
foarte mult timp la dispozitie pentru a vizita Romania si nu
trebuie sa se indeparteze prea mult de Bucuresti, de unde vine
si pleaca acasa cu avionul. El va putea vedea intr-o singura zi o
regiune pitoreasca a Muntilor Carpati, cu accent pe doua
obiective de maxim interes: Castelul Peles si Castelul Bran.

2. Turul Bucurestiului si al zonei adiacente

Este un traseu care include vizionarea si/sau vizitarea celor mai
importante obiective turistice ale Capitalei si imprejurimilor,
incepand cu Arcul de Triumf — Muzeul Satului (vizitd) — Piata
Revolutiei (Ateneul Roman, Muzeul National de Art, Biserica
Kretzulescu, fostul sediu al Partidului Comunist Roman,
Biblioteca Centrald Universitard) — Palatul Parlamentului (vizit3).
Dupd masa de pranz intr-un restaurant traditional romanesc, se
poate continua cu Snagov (Minastirea Snagov, unde este in-
mormantat Vlad Tepes) si Palatul Mogosoaia, cel maiimportant
exemplu de arhitectura brancoveneasca.

3. Turul Transilvaniei Medivale

Acest traseu poate dura 2 sau 3 zile, in functie de obiectivele
vizitate. In 2 zile se poate face traseul Castelul Peles — Castelul
Bran, cu o noapte de cazare la Brasov, si continuarea in cea de-
a doua zi cu bisericile fortificate si cetdtile din centrul tarii
(Rasnov, Prejmer, Harman etc.), apoi intoarcerea la Bucuresti.

Hotelierii pot oferi acest serviciu exclusivist
oaspetilor, ceea ce poate insemna un avanta;j
competitiv important, mai ales ca, de multe ori,
turistii sositi cu afaceri in Roménia isi alocd un
timp suplimentar pentru vizitare sau shopping.
Uneori chiar decid s& igi prelungeascé sejurul in
acest scop, venind impreuna cu familia, dupa mo-
delul city break. Iata cele mai importante tururi
oferite de Dracula Tour, prezentate succint.

In 3 zile, deci cu doua nopti de cazare, pe langa cele men-
tionate anterior, se poate include si vizitarea Sighisoarei, cu o
noapte de cazare aici.

4, Manastirile din nordul Moldovei

Cu plecare din Bucuresti pe traseul Piatra Neamt — Targu
Neamt, in prima zi se poate face o vizita la Manastirile Varatec
si Agapia, apoi Manastirea Neamt. A doua zi de dimineata
se continud cu mandstirile Sucevita si Moldovita, apoi Voronet

(ridicata de Stefan cel Mare si supranumita “Capela Sixtina a

Orientului”). A treia zi este rezervata vizitarii manastirilor Neamt,
Sihastria, Secu, cetatii Neamt si satului Humulesti, locul de
nastere al lui lon Creanga.

5. Delta Dunarii - litoralul Marii Negre

In 2 sau 3 zile se poate face si acest tur. Interesul principal
vizeaza Delta Dundrii si litoralul, dar si vizitarea Constantei,
Mangaliei si Histriei, cu cetatile antice si muzeele aferente, sau a
porturilor primelor doua locatii. De asemenea, cateva ore
petrecute in atmosfera unui sat de pescari, sau la o cherhana,
pot fi o surpriza placuta pentru un turist aflat in ciutarea “pa-

radisului pierdut”.
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Structura microvacuolara
a pielil necesita un nou
tip de tratament

Structura microvacuolara a tesutului subcutanat implica 0 noua abordare
a tratamentelor pielii. Cel mai recent studiu stiintific realizat de profesorul
JC Guimberteau, a demonstrat ca tesutul cutanat nu este alcatuit doar
din straturi paralele, ci consta in miliarde de microvacuole

tridimensionale dispuse fragmentat si haotic, fiecare dintre ele fiind
unica. Prin urmare, avem o intelegere mai exacta nu numai a
fenomenelor precum edemul si fibroza, ci si a dificultatilor implicate in
reducerea eficienta a depozitelor de celulita si grasimi.Aceasta noua
viziune a tesutului conjunctiv a determinat o echipa de experti in sa
dezvolte o tehnologie special conceputa pentru a trata structura pielii,
asigurand rezultate rapide si vizibile.

connective tissue

Imposibilul
devine posibil

Efecte

Promoveaza drenajul limfatic
imbunatateste fluxul sanguin

Stimuleaza productia de colagen
si elastina

Reduce conturul edemelor si inflamatiilor
Amelioreaza durerea si inflamatia
Ajuta la vindecarea tesuturilor

Reduce timpul de recuperare
post-chirurgicala

Imbunatateste aspectul celulitei
Normalizeaza functiile celulelor
Imbunatateste calitatea pielii si corpul
Amelioreaza tensiunea musculara

imbunatateste procesul de vindecare
a ranilor

Aplicatii

Drenaj | Fermitate
Remodelare

Anticelulita

Analgezic

Tratamentul cicatricilor
Tratamentul arsurilor
Tratamentul linfedemului
Atenuarea tensiunii musculare

Utilizatori

Cosmeticiene
Medici esteticieni si chirurgi
Spa-uri si centre wellness
Medici sportivi si fizioterapeuti
Medici dermatologi
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Instalarea placilor ceramice Tn piscine a fost ntotdeauna
considerata o operatiune critica, iar expertiza solutiilor Sika este
demonstratain acest domeniu in variate proiecte,

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii
corespunzator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare
a suprafetelor.

Sika oferd ca solutie de impermeabilizare, un mortar
| tixotropic bicomponent pe baza de ciment modificat cu
w “* polimeri, aplicabil in doua straturi, care asigurd si garanteaza
~ pe termen lung impermeabilizarea stratului suport.
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- Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de
ciment cu modul de elasticitate redus si nalta flexibilitate,
capabil sa preia socurile termice si sa reziste la imersie
permanenta in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un
chit de rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este
preparat cu un latex special care confera proprietati mecanice,
de rezistenta la abraziune si impermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de
inalta calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.
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