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Lumea s-a schimbat complet dupa aparitia Covid 19, intre imperativele prezente
numarandu-se respectarea stricta a regulilor de igiena si distantare sociala.

Cum putem incuraja si ajuta oamenii sa pastreze distanta recomandata?
lata cateva idei de a reamenaja spatiile prin semnalizari pe pardoseala.

® Bariere de praf Coral Logo ® PVC printat digital

® Dale de mocheta cu sageti de directionare ~ ® Marmoleum Aquajet

® Sageti in pardoselile elastice ® Flotex Vision digital print
® Cercuri Allura ® Fast Flooring
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Timp pentru
optimizare si
dezvoltare

Lucian Nicolescu, Redactor-Sef

Aveti in fata o noua editie ,de pandemie”. Nu este chiar ceea ce
ne-am fi dorit s& vd prezentam, dar nu avem cum sd neglijam acest
aspect care a afectat industria de profil, in mod exceptional si destul
de frustrant, de la furnizori la operatori si de la manageri la angajati
sezonieri; ca sa nu mai vorbim de clientji finali, care nu pot avea pe
moment o previziune clard in legatura cu locul sau perioada in care
isi vor petrece weekend-urile ori vacantele. Dar sa sperdm ca sezonul
cald de anul acesta va fi lipsit de evenimente gen carantina si
ospitalitatea de leisure va apuca o gurd de oxigen — o expresie nu
tocmai fericitd, nu-i asa? Oricum, este Iimpede Cd aceia care vor rezista
vor reprezenta industria romaneasca de turism/Horeca pe urmtorii
ani, poate chiar decenii. lar in prim-plan vor fi resursele, care trebuie
sa se transforme in investitii pentru tot ceea ce inseamna fluxuri de
lucru, buna gestionare a acestor resurse (risipa este absolut
contraindicatd) si profesionalismul. In acest context, putem vorbi
despre trenduri care au o consistentd aparte — acestea nu mai sunt
mode sau capricii de moment, nascute din cine stie ce
comportamente mondene; este vorba de siguranta, seriozitate,
solidaritate, avand ca miza felul in care se va face ospitalitate in viitor.
Depinde de noi daca, in momentele in care activitatea stagneaza,
alegem sa ne plangem de milg, s& acuzam virusii sau autoritatile, ori sa
folosim acest timp pentru optimizare si dezvoltare: reparatii,
reconversii ale unor spatii, reamenajari, studierea cu atentie a pietei
de furnizori pentru a face achizitii mai rentabile, regandirea unor
strategii de marketing, de ce nu training pentru angajatii care trec si
ei printr-o perioada nesigura.

Organizatiile profesionale se straduiesc, cu toate atuurile pe
care le au la dispozitie, s ajunga in fata autoritatilor cu problemele
pe care le intdmping, cu solutiile pe care le intrevad; in fata anumitor
institutii au succes, in fata altora nu. Oricum, solidaritatea de breasla
poate fi o solutie de a atenua efectele negative, si aceastd solidaritate
inca functioneaza pe anumite segmente. De exemply, in zona
balneard - puteti citi un interviu cu domnul Nicu Radulescy,
Presedintele OPTBR. De asemenesg, salutam crearea unei asociatii a
specialistilor din domeniul solutiilor de igiend si cleaning, A.R.ILA, o
zond in care este mult de lucru, data fiind situatia sanitard actuald. Ca
vector media, suntem onorati si le fim parteneri in demersurile
dumnealor de a aduce mai mult profesionalism si responsabilitate pe
acest segment, cu aplicabilitate largd in zona Horeca.

Ca de obicei, venim in fata dumneavoastra cu solutii pentru
amenajari interioare si optimizarea instalatiilor, pentru cresterea
eficientei energetice a locatiilor Horeca. Modul in care sunt
proiectate si executate aceste lucrari sunt conditionate din acest an
de noile reglementari nZEB, devenite obligatorii. Orice constructie
noud sau renovare majord va trebuie realizata astfel incat cladirea sa
functioneze cu consum de energie redus, aproape zero, pentru a
primi autorizatie si a fi receptionatd. Este vremea materialelor de
calitate, care economisesc resurse si au durata lunga de viata. Asa cum
dorim si fie si businessurile dumneavoastra.
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Noi Tehnologii

URGSA - consum de energie aproape
zero pentru constructiile Horeca

toate eforturile ar fi in zadar fira o
Schimbarile legislative din domeniul constructiilor, amenajarilor si executiei lucrarilor termoizolare performantd, care s vizeze
de instalatii au consecinte si asupra modului in care sunt proiectate si realizate toate elementele de constructie exterioa-
unitatile Horeca. Din acest an, orice clddire nou construitd, convertita sau renovata re si interioare, de la fundatie la acoperis,
va trebui sa corespunda directivelor europene referitoare la performantele inclusiv elementele de instalatie. Ter-
energetice, pe doud componente: eficienta surselor de climatizare (incilzire/racire), moizolarea nu reprezintd mai mult de 5%
cu utilizarea unor surse regenerabile de energie (minimum 30%), si reducerea din costurile realizarii unei constructii, dar
pierderilor prin folosirea unor materiale termoizolante de cea mai bun4 calitate. In avantajele sunt evidente. Vata minerala de
primul esalon al eforturilor de a aduce spre zero consumul de energie al unei ultima generatie, fabricata cu lianti care s&
constructii se afla producitorii de vata minerals, iar URSA Romania demonstreaza asigure un mediu sanatos si sa nu degaje
an de an ca solutiile propuse de aceasta companie sunt printre cele mai bune, gaze toxice in caz de incendiy, s-a dovedit
complete si economice metode de a ne atinge scopul. o solutie excelentd atat pentru termo-
izolare, cat si pentru fonoizolare, cu un
transfer natural al umiditatii intre inte-

Hotelurile, unitatile de alimentatie
publicg, centrele Spa si balneare functio-
neazd cu consumuri mari de energie, ceea
ce greveazd aceste proprietati cu chel-
tuieli suplimentare importante. Conform

riorul si exteriorul constructiei. Spre
deosebire de alte materiale intalnite pe
piatd, vata minerald este ignifuga (clasa
A1), reprezentand cea mai sigura solutie
din acest punct de vedere.

noilor reglementdri, toate cladirile noi,
receptionate pe baza unor autorizatii emi-
se incepand cu 31 decembrie 2020,
trebuie sa aiba performante energetice
superioare, devenind nZEB - nearly
Zero-Energy Building (cladiri cu
consum de energie aproape zero).
Aceste obligatii sunt prevdzute chiar de
certificatul de urbanism, deci nu se mai
poate construi fira a demonstra prin
proiect ca vei avea un imobil modern, cu
pierderi de energie cat mai aproape de
zero, i cd vei respecta intocmai acest
proiect. Bineinteles, prin anumite opti-
mizari (panouri solare, pompe de caldurd

Datorita implementarii celor mai noi
cercetari si tehnologii, se optimizeaza
amprenta verde a cladirilor termoizol-
ate: produsele din gama Ursa BIOnic
nu contin substante ce distrug stratul
de ozon sau potenteaza efectul de
serd al atmosferei - clorofluorocarburi
(FCKW, H-FCKW/), hidrofluorocarburi
(H-FK\Y) sau hexafluorura de sulf (SF6).

etc.) se poate ajunge la obtinerea unei
constructii active, adicd producdtoare de
energie suplimentara, ceea ce este cu atat
mai bine; domeniul ospitalitatii este de
multa vreme unul dintre varfurile de lance
ale trendurilor Eco.

Obtinerea de energie din surse rege-
nerabile este un aspect important, dar
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Pentru a ne atinge scopul,
URSA vine cu solutii dintre cele
mai variate:

1. Gama URSA Glasswool —
vata de sticla caserata sau
necaserata pentru acoperisuri
inclinate si mansarde locuite,

fatade ventilate, ziduri de
compartimentare, poduri
nelocuite, plansee, pardoseli,
case de lemn sau hale industriale,
aplicatii navale sau izolatii tehnice.

2. Gama URSA Terra - vata
minerala pentru pereti de
compartimentare, hale industriale,
pereti si plafoane de subsoluri,
garaje sau crame.

3. Gama URSA Tech - saltele
din vata minerala de sticla cu fibre
verticale, pentru izolarea
profesionala a instalatiilor,
rezervoarelor sau containerelor de
orice tip si forma.

4. Gama URSA Air — produse
pentru realizarea canalelor de
ventilatie si climatizare.

Plansee si pardoseli

silentioase
In mod particular, cei care investesc
in domeniul hotelier folosesc solutii

pentru izolarea peste planseu cu placi
din vatd minerala de sticla de mare
densitate URSA TSP, sub o sapd
flotantd armata.

Acestea au rolul de a proteja spatiile
unei cladiri de zgomotele de impact
provenite de la nivelul de deasupra
(pasi, obiecte cazute pe pardoseals,
mutarea unor obiecte, incilzire 1in
pardoseald etc.). Bineinteles, beneficiarii
se bucurd si de faptul ca pierderile de
caldura sunt reduse considerabil, chiar si
cu un strat de cativa centimetri grosime.
In cazul in care desupra este un spatiu
mai slab incalzit, facturile pentru cli-
matizare sunt mult mai mici.

P wirsa
-~

Solutii pentru izolatii tehnice
URSA are o ofertd bogata de produse
destinate izolatiilor tehnice, in mai multe
variante constructive, capabile sa eficien-
tizeze la  maximum conducte cu
temperaturi si presiuni diferite, din diver-
se materiale, boilere,
containere, bazine, tancuri, rezervoare
pentru apa sau alte lichide tehnice. Dar
cel mai important aspect este ca aceste
produse pot fi adaptate in functie de

destinatie, indiferent de formele si

precum = si

I
<

dimensiunile corpurilor izolate, iar mon-
tajul lor se poate realiza rapid si simply,
cu pierderi minime (izolarea nu necesita
intreruperea activitatii pe termen lung).
Cu ajutorul unor materiale performante,
utilizate la realizarea constructiei sau in
etapele ulterioare de modernizare si do-
tare, cheltuielile cu utilitatile sunt reduse
considerabil, iar confortul cladirii este
optimizat - fie cd este vorba despre un
centru Spa / Wellness, o bucatarie, sala de
conferinte, subsol sau orice alta zona a
hotelului sau unitatii balneare, care
functioneaza datoritd unor echipamente
complexe pentru climatizare sau ven-
tilatie, transportul aerului si evacuarea
aburilor. Cu ajutorul solutiilor URSA, se
asigurd etanseitate si tirajul corespunzator,
lucruri care se obtin doar prin con-
servarea energiei fluidului transportat,
deci fara transfer de caldura de-a lungul
traseului.

Tubulaturile nu vor mai degaja
caldura necontrolat, iar estetica nu este
deloc dezagreabils, putand fi lasate
aparente.

Hotel&Spa 5



Noi Tehnologi

Pe acest segment, pot fi folosite
gamele:

URSA TECH Lamella - sunt rulouri
din vatd minerald de inaltd calitate, care
pentru o mare rezistentd la rupere sunt
laminate cu o folie din aluminiu armata cu
fibra de sticla. Calitatea este garantata de
simbolul RAL, al institutului german cu
acelasi nume, care certifica produsele
premium, recunoscute in intreaga lume.

6 Hotel&Spa
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~ Lamelele de vata minerala
.’/‘;’ care compun rulourile au fibra
i ‘ i :f orientata vertical, produsul fiind
- stabil dimensional si foarte
 rezistent la compresiune. Materialul
este rezistent la putrezire si mucegai, nu
imbatraneste, nu are miros si nu contine

silicon. Tubulatura poate fi atat circularg,
cat si rectangulara sau cu alt tip de
sectiune. Rulorile Lamella pot fi montate
foarte simplu: corpurile se infasoara pur
si simplu cu materialul termoizolant, iar in
functie de dimensiunea si forma acestora,
se fixeaza fie prin lipire cu spray adeziv,
fie mecanic, cu cuie de sudurd, cuie cu
talpa autoadeziva sau coliere sau spire de
sarmd — cam 6 spire pe metru liniar. Ele
pot fi utilizate inclusiv la exterior, caz in
care trebuie protejate suplimentar.

URSA AIR - pentru executia
efectiva, la dimensiunile si formele dorite,
a canalelor de ventilatie si climatizare din
placi de vatd mineral, imbinand exce-
de

fonoizolare, in conformitate cu exigentele

lentele  calitati termoizolare i
RITE (Regulamentul Instalatiilor Termice
pentru Constructii din Spania). Datorita
inaltei rezistente termice a produselor,
sunt indeplinite de asemenea cerintele
normativului UNE EN 14.303.

Sistemul URSA AIR are la baza diverse
tipuri de placi tip ,sandwich’, formate din
dous folii de aluminiu special cu un strat
de vatd minerala la mijloc.

Cu ajutorul acestora, tubulatura se
confectioneazd direct pe santier; astfel
se reduc costurile instalatiilor de ventilatie
cu pand la 30%, prin pretul materialului si
prin reducerea cu aproape jumdtate a
timpului de montaj al tubulaturii.

2 Co
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URSA Romania

Bd. Ficusului nr. 14A, Sector 1, Bucuresti
Tel.: 0040 21 269 0663

Fax: 0040 21 269 0664

E-mail: assistance.romania@ursa.com
WWW.ursa.ro




l'n'l
- L.
VANDESSE!

Pure Nature

O
O,
LAVANDESSENCE

Pure Nature

e

[}
B o
WANDESSENC

N -
Pure Nature

-

el | siioa
l d Telefon: +40 744 655 830
WWW. ava Il e S S enC e o I' O Email: aurelia.costache@lavandessence.ro



Produse de top
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INORIIV
v

WWW.inoXriv.ro

Tel.: +40-264/420-946
E-mail: info@inoxriv.ro

// - { -
INOXRIV - pentru o bucatirie

performanta si o masa eleganta

Gratie si diversitate, stil si caracter sunt
cuvintele ce descriu tacamurile
comercializate de Inoxriv Romania, fiind
pe piata de mai mult de 20 de ani.

v

“L’INOX e la nostra forza ma non
abbiamo il cuore d’acciaio.”

% munu made in italy dol194l
-&‘F"‘
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® CQOale, tacamuri i

accesorii inovatoare
pentru masa si
bucatarie, de inalta
calitate estetica.

® Incepandcu
anul 1941, Inoxriv a
creat arta pentru
masa folosind otel

made in i’ro|y with levéss
_/«—'&

inoxidabil, o garantie

O/
de igiena si
sigurantd, viata !
lunga si : '
performante D \

maxime.

® Colectii produse in ltalia cu respect pentru mediu si in numele v
elegantei.

® Utilizarea energiei regenerabile, reciclarea si eliminarea corecta a
deseurilor sunt deosebit de importante pentru noi.

Hotel&Spa 9



Balnear

"nua |H'reg|strat mTuh az de COVID-19

Interviu cu domnul Nicu Radulescu, Presedintele OPTBR

Perioada pandemiei a repre-

zentat o provocare pentru ma-

joritatea sectoarelor din turism,

iar turismul balnear a fost printre

\ cele mai afectate. Data fiind

\a' situatia, operatorii din statiunile

" balneare au facut un efort im-

presionant sa ramana in piata,

pastrand atuurile obtinute in ul-

timii ani de progrese constante

si solidarizandu-se in actiunile comune, in special cu au-

toritatile centrale silocale. Pentru a ne face o idee mai clara

asupra felului in care au trecut prin pandemie hotelurile si

centrele de tratament balnear, am stat de vorba cu domnul

Nicu Radulescu, Presedintele Organizatiei Patronale
a Turismului Balnear din Romania (OPTBR).

&

¥ &
L

Care au fost efectele pandemiei din ultimul an asupra
domeniului balnear? Care au fost cele mai afectate seg-
mente?

Tnca din luna martie a anului 2020, activitatea bazelor de
tratament din cadrul unititilor de turism balnear a fost
inchisa, iar hotelurile au functionat la capacitate limitata. Tn
statiunile balneare, marea majoritate a turistilor vin pentru
tratament, iar o mica parte au preferinte spre wellness sau
petrecerea timpului liber in zone naturale nepoluate.

10 Hotel& Spa

Statiunile balneare sunt in general amplasate in parcuri
naturale sau in imediata apropiere a ariilor naturale protejate,
deci beneficiaza de oportunitati multiple, la care se adauga
si un climat de crutare specific (climat de crutare —
elementele meteorologice nu produc modlificariimportante
asupra functiilor fiziologice, iar acomodarea se face rapid -
n.r). Practic, raspunsul la intrebarea dumneavoastra ar fi ca
turismul balnear a fost afectat in totalitate, in toate seg-
mentele lui componente, dar cel mai mult a avut de suferit
obiectul sau principal de activitate.

Oamenii nu au mai putut merge la tratament, pe de o
parte din cauza sentimentului de panicd inoculat si de mass-
media, iar pe de alta parte din cauza interzicerii unor activitati
(piscinele interioare terapeutice, inchise si in momentul de
fata, sau tratamentele — termohidroterapia). Din punctul meu
de vedere, turismul balnear a fost cel mai afectat sector de
turism si acest lucru s-a vdzut in scaderea dramatica a gradului
de ocupare, precum si in dezastrul economic inregistrat de
toate companiile de turism balnear.

In perioada stérii de urgentd, am avut o pierdere zilnica
de un milion de euro per sector; in perioada starii de alerts,
indicatorii s-au mai ameliorat, dar nu semnificativ. lar una
dintre cele mai complicate probleme cu care s-au confruntat
operatorii din turismul balnear a fost cea a mentinerii fortei
de muncd, mai ales a celei de specialitate (personalul medical
din bazele de tratament).



Actualmente, avem peste 5.000 de cadre medicale
calificate (medici BFT, asistenti medicali, personal auxiliar) pe
care cu mari greutdti le-am putut mentine, respectiv cu
sprijinul statului - prin somaj tehnic si metoda muncii flexibile
(Kurzarbeit).

Ce masuri individuale au luat operatorii din domeniu
pentru a face fata provocarii?

Imediat dupa luna septembrie, anul trecut, cand o parte
din bazele de tratament au putut fi deschise pentru o serie
de tipuri de tratament, colegii nostri s-au mobilizat exemplar
si au primit turisti atat in bazele de tratament, cat siin centrele
de spa si wellness. S-a muncit din greu, cu foarte multd atentie
din partea personalului, si, din fericire, nu am avut niciun caz
de infectare cu COVID-19. Fac mentiunea ca inca din luna
martie Comisia Medicald a Organizatiei Patronale a Turismului
Balnear din Romania a elaborat un program de masuri de
protectie epidemiologic, pe care l-am transmis, spre stiint,

si Ministerului Sanatatii. Cu alte cuvinte, atunci cand am putut
lucra, am facut-o responsabil, cu costuri suplimentare, in
vederea asigurarii normelor de protectie sanitard, iar in
perioada starii de alerta am putut primi atat turisti pentru
agrement, cat si pensionari, la tratament, prin Casa Nationala
de Pensii Publice. In aceasta perioads, gradul de ocupare
nu a putut asigura incasari decat pentru a evita sa intram in
incapacitate de plata si cat sa ne continuam activitatea la
limita de avarie.

Dar actiuni ale bransei, ale organizatiilor profesionale?

In aceastd perioads, s-a constituit Alianta pentru Turism
(APT), o entitate in care au intrat aproape toate asociatiile
profesionale si patronale din domeniu, inclusiv OPTBR,
pentru a avea o singurd voce, una puternica, de negociere
in raport cu autoritatile centrale. Alianta a negociat si a
obtinut cateva succese, care s-au materializat in facilitati
adoptate de Guvern.
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Balnear
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Ce asteptari aveti din partea autoritatilor pentru a va
ajuta?

OPTBR, unica organizatie care reprezinta sectorul
balnear, a incercat inca din perioada starii de urgenta sa
stabileasca un dialog direct, fructuos cu autoritatile centrale,
pentru a face cunoscutd situatia reald a acestui sector.
Singurul minister care ne-a aratat deschidere spre dialog a
fost cel al Sanatatii, dar solicitarea noastra de redeschidere a
piscinelor interioare nu a putut fi solutionatd din cauza
contextului epidemiologic.

Datd find activitatea noastra foarte complexa, am constatat
de-a lungul anilor ca diversele institutii centrale sub care
functioneaza turismul balnear nu au inteles rolul si nici forta
acestuia, care ar putea duce la cresterea ponderii industriei
turismului in PIB.

12 Hotel& Spa

Au fost multe situatii in care am solicitat facilitati pentru
investitorii din turismul balnear. In 2019, de exemplu, cand
am sperat in realizarea unor proiecte finantate din fonduri
guvernamentale, odatd cu schimbarea guvernului, autoritatea
care trebuia sd gestioneze aceste proiecte (Comisia Nationala
pentru Strategie si Prognoza) a fost reorganizata. Ca o dovada
ca autoritdtile nu sunt interesate de turismul balnear este si
faptul ca acesta nu este mentionat in Planul National de
Redresare si Rezilientd, iar in momentul de fatd ne aflam in si-
tuatia de a trebui sa intervenim noi direct pentru a beneficia
de suportul financiar oferit de PNRR. Tn mod sincer, nu avem
prea multe asteptdri de la guvern, dar cel mai bun lucru pe
care ar putea sa-| faca ar fi redeschiderea activitatii de turism
balnear in integralitatea lui.

Nu considerati cd pandemia se poate transforma intr-
o oportunitate in turism, daca sunt luate anumite masuri?

Pentru o lunga perioadd, Romania a fost singura tara din
Europa care a avut bazele de tratament inchise. Din discutiile
pe care le-am avut in cadrul European Spas Association
(ESPA), ai carei membri suntem, am constatat ca sunt state
(Croatia, de exemplu) care au emis vouchere de sanatate pen-
tru recuperarea post Covid-19 si pentru intarirea imunitatii.




Am facut cunoscute, la randul nostru, aceste practici
europene, inclusiv Ministerului Sanatatii, dar nu am primit
raspuns. Noi consideram ca putem valorifica factorii naturali
de cura pe care-i avem pentru a creste imunitatea, dar pentru
acest lucry, autoritdtile centrale ar trebui s& ia masuri in
consecinta, pe baza unor studii stiintifice.

Ce solutii exista pentru ca activitatea sa se desfisoare
in conditii de siguranta?

Noi am luat toate masurile de siguranta sanitard incd de
la inceput; mai departe, este rolul autoritatilor de a decide
momentul redeschiderii complete a statiunilor balneare si ce
masuri suplimentare trebuie sa adoptam. Companiile noastre
sunt pregatite.

Cum credeti ca vor evolua lucrurile dupa vaccinare?

Ne asteptam, ca toata lumea, sa scadd numarul de cazuri.
Cum va spuneam si inainte, statiunile balneare au fost ocolite
de infectari cu COVID-19, iar acest lucru se datoreaza si
microclimatului specific acestor ,0aze de sanatate”

Credeti ca acest episod pandemic va avea efecte pe
termen lung asupra turismului?

Efectul va depinde foarte mult de modul in care turistii
vor intelege si vor respecta masurile de protectie sanitarg,
de interactiunea lor in statiuni, precum si de implicarea
autoritatilor locale si centrale in activitatea balneara. Din
fericire, in statiunile balneare, intre autoritdtile locale si agentii
economici exista o colaborare stransa si sper ca buna lor
intelegere se va reflecta in prestarea unui act turistic de
calitate. Este evident ca pandemia va ldsa semne, va exista

pentru o perioada o teamd nevazutd, dar si o mai mare
prudentd, atat din partea turistilor, cat si a prestatorilor de
servicii. Durata efectelor pandemiei va fi decisiv scurtata doar
dacd va exista o responsabilitate asumata din partea tuturor
in respectarea normelor igieno-sanitare.
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ESTETICA MARCAJELOR
PENTRU DISTANTARE

FLOORING SYSTEMS

Pentru domeniul Horeca, poate cel mai afectat de
pandemie, pastrarea distantarii sociale este
absolut necesara, daca se doreste functionarea
in conditii optime de siguranta. in acest context,
se reconfigureaza functiuni, se traseaza fluxuri si
directii separate pentru acces sau iesire, toate
acestea in functie de reguli si normative mai
stricte — unele stabilite de autoritati, altele asu-
mate de fiecare operator in parte. intrebarea este:
cum putem incuraja si ajuta oamenii sa pastreze
distanta recomandat#? in ceea ce ne priveste, v
oferim posibilitatea de a reamenaja spatiile cu
delimitarea zonelor de trafic la nivelul pardoselii.

Bariere de
praf Coral
Gama aceasta
de bariere
pentru praf
poate functiona
ca un reminder pentru client sa pastreze

distanta. Va oferim patru modele, acum
la un pret special, pentru a sustine
eforturile tuturor in directia sanatatii si
sigurantei.

N\
n vederea pastrarii distantei recoman-

materiale Forbo precum Marmoleum,

date, unii operatori au aplicat marcaje

temporare pe pardoseald, dar acest
lucru poate fi util doar pe termen scurt.
Traficul sutelor de persoane care tran-
ziteaza spatiile zilnic distruge rapid
marcajele, facandu-le neutilizabile. Dacd
va ganditi la o solutie pe termen lung,
atunci markerii de distantare realizati din
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Vinil sau Flotex se pot incorpora direct in
modelul pardoselii. Acestea se decu-
peaza individual la fata locului si se

integreaza in pardoseald. Sunt robuste,
usor de curatat si au chiar efecte anti-
bacteriene in cazul Marmoleum. Tn plus,
solutiile de pardoseald Forbo aduc si o
patd de culoare in amenajarea spatiilor.




@ @8rcuri Alurra

Dale de mocheta cu sageti
de directionare

Toate cele 40 de culori existente in
gamele noastre Tessera si Outline pot fi
folosite pentru realizarea de sdgeti de
directionare a fluxului. Nu trebuie decat
sa alegeti materialul de fundal si o culoare
contrastantd pentru realizarea sagetii. De
asemeney, se pot realiza si dale de Flotex
cu sageti de directionare.

Sageti in pardoselile
elastice

Putem furniza sdgeti pe dimensiunea
ceruta in vederea integrarii in pardoselile
elastice existente, disponibile in diverse

culori si formate. E suficient sa ne comu-
nicati cerintele si vom identifica rapid
combinatia optima.

Cercuri Allura

O parte a noii colectii Allura a fost
redesenatd, pe dalelele de 50 x 50 cm fiind
decupat un cerc cu @40 cm. Aceste cercuri
se pot integra in decupaje cu nuante
contrastante, semnalizand punctele in care
se poate stationa pentru o distantd sigura.

PVC printat digital

Tehnologia noastra de imprimare
digitald permite solutii estetice care nu ar
putea fi obtinute prin metode con-

ventionale. Astfel vd puteti amenaja o par-
doseald personalizata din PVC eterogen
de o calitate superioard. Desigur, pe acest
PVC se pot printa cu usurinta sageti sau
cercuri, ca si orice alt model.

Flotex Vision digital print

Avand in vedere ca Flotex are peste 70

de milioane de fibre pe metru pdtrat, acest
material devine un suport extrem de dens
pentru imprimare, cu modele vibrante la
rezolutie inalta. Se pot obtine toate nuantele
si umbrele cromatice, Flotex Vision fiind un
suport ideal pentru imprimarea de sageti,
cercuri sau alte forme.

Marmoleum Aquajet

Daca doriti ceva cu adevdrat unic,
deopotriva sustenabil si durabil, atunci
selectia este
raspunsul. Prin intermediul tehnologiei

noastra  Marmoleum

Aquajet putem crea cele mai precise si
detaliate modele de pardoseala. De pilda,
putem grava sageti, cercuri sau alte
formate pentru o distantare de minimum
1,5 metri.

Fast Flooring

< FAST
FLOORING

iy =R\

Rapid si usor de aplicat, elementele
din gama Fast Fit sunt puse in opera fara
adezivi si cuprind bariere de praf pentru
intrare, dar si pardoseli interioare in rold
sau dale, utile ca solutii temporare, eco-

nomice.

Marmoleum — sustenabila

si antibacteriana natural

Marmoleum este un produs CO,
neutru (de la recoltarea materiei prime
pana la montarea produsului finit), ce nu
afecteaza climatul, combing valorile eco-
logice cu designul contemporan. Forbo
Marmoleum reprezintd cea mai buna
solutie de pardoseala pentru un mediu
interior sustenabil, utild in spatii publice, ca
si acasd, in spitale, magazine, birouri etc.
Linoleumul este un produs realizat exclusiv
din materiale regenerabile si naturale.

www.forbo-flooring.com
Contact:

sandra.stoian@forbo.com
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SOLUTIONS

Pardoseli poliuretanice Master Builders
Solutions pentru bucdtdrii si centre wellness

Probabil cele mai solicitate spatii dintr-o unitate Horeca sunt restaurantul (si mai ales bucétaria aferentd), respectiv
zonele destinate wellness-ului, cu centrul Spa si sélile de fitness. Pardoselile in aceste zone au nevoie de o abordare
particulard, care nu poate fi rezolvats, la un nivel de calitate premium, decat cu materiale de top. Va prezentam in
continuare cateva dintre solutiile oferite de Master Builders Solutions, concepute special pentru a face fata unor
provocari deosebite, dar si pentru a corespunde exigentelor de siguranta si design ale investitorilor, operatorilor,
arhitectilor, designerilor, angajatilor si, mai ales, ale clientilor finali.

UCRETE - prima optiune de peste 50 de ani

UCRETE este un sistem de protectie a suprafetelor extrem
de durabil ce foloseste o tehnologie unicd pe baza de rasini,
care intruneste si depdseste cele mai exigente cerinte privind
igiena. Sistemele de pardoseli de uz industrial UCRETE nu
contin solventi, se intdresc rapid, chiar si la temperaturi scazute
(pot fi date in folosinta dupa numai 5 ore la 10 °C, fiind ideale
pentru lucrdrile de renovare), sunt inodore si au un grad foarte
ridicat de rezistentd impotriva murddriei. Spectaculoasa este
insa rezistenta la soc termic: suporta deversdri de lichide cu
temperaturi de pdnd la 150 °C, inclusiv treceri bruste de la
temperaturi negative la cele pozitive (extreme) si invers.

Pandemia COVID - 19 a afectat in mod deosebit domeniul
Horeca, considerat vulnerabil in acest context. Nu este vorba
doar de criteriul distantdrii sociale, ci si de prezenta potentiald
a virusului fn bucdtdria unui restaurant, fast-food, bar ori intr-
un centru Spa/wellness. Pentru mentinerea igienei, pardoselile
sunt curdtate frecvent, sporind solicitarile asupra acestora.
Betonul poliuretanic UCRETE de la Master Builders Solutions
reuseste de peste 50 de ani (tehnologia a fost dezvoltatd la
inceputul anilor 1970 si este optimizatd continuu), sa ramana
cea mai performanta optiune, cu aplicatii in domenii dintre

MBCC GROUP
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cele mai diverse: industria alimentarg, chimica si farmaceutica,
domeniul medical, educational si, desigur, hospitality. Este
vorba despre o pardoseald ,heavy duty”, densd, impermeabila
pe intreaga grosime, in mod esential inertd, nedegradabila
biologic, ce nu favorizeaza dezvoltarea bacteriilor si a
ciupercilor. Este primul sistem de pardoseald pe baza de
rasini care a obtinut certificarea HACCP, devenind alegerea
favoritd a lanturilor hoteliere prestigioase, datoritd durabilitatii
sale In exploatare, a capacitatii de igienizare impecabile.

Din perspectiva sandatdtii, UCRETE detine certificatul
Indoor Air Comfort Gold Label (calitatea aerului in spatiile
interioare), dupa testari independente ale continutului de
Computi Organici Volatili (VOC), cu audit de management al
calittii si al procedurilor de control al productiei. Acest lucru
arata cd este un produs extrem de curat, fara substante volatile
care pot influenta olfactiv produsele alimentare sau sandtatea
personalului - nu prezinta miros nici macar n etapa turnarii,
fapt atestat si de Institutul Independent pentru Tehnologie
Alimentard Campden Technology Ltd din Marea Britanie.
Toate produsele din aceastd gama au un nivel extrem de redus
de emisii in general si sunt conforme cu toate cerintele
europene In materie de emisii ale produselor pentru pardoseli.
Acestea includ standardul AgBB in Germania, AFFSET in
Franta, unde Ucrete este in categoria A+ (cel mai ridicat
standard) si M1 in Finlanda.

In Roménia, bucitariile Marriott Grand Hotel si IKEA
folosesc cu succes aceste pardoseli, la fel ca si producdtori
renumiti din industria alimentara (Coca-Cola, Heineken, Ursus,
Timisoreana, Angst, Cris-Tim, Jidvei).

Comportamentul in medii agresive

Intr-o bucatirie sau un centru Spa/balnear proba-
bilitatea de a intra in contact cu substante agresive este
mare si intr-un spectru destul de larg, dar comportamentul
pardoselilor UCRETE este exemplar.

lata cativa dintre agentii chimici vizati:

m Acid acetic - In general, se foloseste otet cu con-
centratie de 5-8%, dar pentru cleaning sunt intalnite solutii
de circa 12% sau mai mult; UCRETE rezista la procente de
pana la 50%!

m Acid lactic - UCRETE rezista la toate concentratiile,
la temperaturi ridicate, asa cum sunt necesare la pre-
lucrarea produselor din lapte.

m Acid oleic - reprezentativ pentru acizii organici,
formati prin oxidarea grasimilor vegetale si animale, folosite
adesea in prepararea alimentelor si industria de profil: nu
afecteazd aceasta pardoseald nici in concentratie de 100%.

[ Acid citric concentrat — intdlnit la o gama larga de
sucuri de fructe, poate degrada rapid alte tipuri de
pardoseli pe bazd de rasini sintetice, nu si UCRETE.

1 Metanol — sigurantd si la o concentratie de 100%
(metanolul este reprezentativ pentru bauturi alcoolice si
pentru un spectru larg de solventi).

m O gamd largd de uleiuri minerale, sdruri si acizi
anorganici.

m Produse de curdtenie profesionale, aplicate cu
echipamente standard - testele efectuate de Institutul
Independent Campden Technology Ltd, pentru inde-
partarea  Acinetobacter Calcoaceticus si Listeria
Monocytogenes, au concluzionat cd pardoselile UCRETE
pot fi igienizate la un standard comparabil cu otelul
inoxidabil si materialele plastice.

Umiditatea este o altd problema curenta a zonelor de
bucatdrie sau Spa — atat cea provenitd din activitdtile curente
(prepararea alimentelor, spélarea vaselor, operatiunile de
curatare, deversari de lichide si altele asemenea), cat si cea
rezidual3, din substrat. In ambele cazuri, avand absorbtie zero,
UCRETE face fata cu brio, inclusiv atunci cand pardoseala este
executata peste beton turnat recent (numai 7 zile!). Aceasta
permite incadrarea in programe rapide de constructie, cu
termene reduse de finalizare, permitand reabilitarea par-
doselilor in medii expuse umiditatii.

Dincolo de usurinta intretinerii, ori rezistenta la agresiuni
mecanice, termice sau chimice, o pardoseala trebuie si aiba

Hotel& Spa 17



Materiale de Top

aderenta optima: nici foarte mica, alunecoasa, nici foarte mare,
favorizand mpiedicarea. Pentru a reduce la minim riscul de
alunecare, impiedicare si cddere, este nevoie de o abordare
echilibratd. Poate fi nevoie de solutii de proiectare sau de o
schimbare a practicilor si procedurilor de muncg, dar side a lua
Tn considerare efectul curateniei si al incaltdmintei. Este necesar
un compromis intre usurinta la curdtare si rezistenta la
alunecare. Nu toate zonele au nevoie de acelasi grad de rezis-
tentd la alunecare. De aceea, UCRETE vine cu o serie de profile
de suprafatd disponibile pentru a permite personalizarea
pardoselii conform nevoilor individuale ale fiecarui spatiu.

Repere in dezvoltarea bazata
pe inovatie a pardoselilor UCRETE:

M 1982: Primul sistem de pardoseald terazzo igienic
antistatic pentru industria farmaceuticg;

M 1993: Primul sistem de pardoseala cu aplicare fluida,
simpld si cu rezistentd la soc termic;

W 2003: Primele sisteme cu profiluri de rezistentd la
alunecare specificabile - pentru siguranta sporit;

1 2011: Primele sisteme cu intarire rapidd, chiar si la
temperaturi reduse si care nu prezinta miros;

1 2018: Pardoseli antistatice monolitice, rezistente la
socuri termice.

Sistemele MasterTop, pentru salile de fitness
si wellness

Sistemele MasterTop pot fi folosite in multiple tipuri de spa-
tii publice, inclusiv in hoteluri, pentru zone precum receptie,
restaurant, baie, sali de evenimente, holuri, centre wellness, scari,
holuri, spatii tehnice, chiar si in camere, datorita posibilitatilor
de a obtine, pe langa pardoseli rezistente, si un design special.
In proiectarea cladirilor si incaperilor pentru fitness si wellness,
este important sa se gaseasca echilibrul optim intre functio-
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nalitate si esteticd - ambele aspecte sunt provocatoare. Pe de
o parte, pardoseala trebuie s& ofere o suprafatd optima pentru
o utilizare sigura, fara evenimente neprevazute si, drept urmare,
relaxantd. Pe de alta parte, culoarea si modelul sunt importante
pentru a crea atmosfera doritd (mai stimulanta sau calmanta,
dupa caz). Sistemul de pardoseli poliuretanice MasterTop
1327 poate indeplini toate aceste cerinte, ba mai mult decat
atat: este singurul sistem de pardoseli bazat pe rasini
poliuretanice cu un strat elastic aplicat in forma lichida, capabil
sd reduca la minim zgomotul pasilor si zgomotul la
impact. In camera respectivd, pardoseala asigurd un nivel
ridicat de confort la mers, eliminand practic zgomotul pasilor.
MasterTop 1327 reduce transmisia zgomotului catre incaperile
invecinate cu 15 — 18 dB (cam la jumétate din ceea ce se aude
in mod obisnuit). La fel ca toate sistemele de pardoseli
MasterTop, suprafata este omogena si usor de curatat, pastran-
du-si calitatile timp indelungat. De asemenea, se pot indeplini
orice cerinte speciale de design pe care le aveti. Stratul final al
sistemului este MasterTop TC 417W, un bicomponent
poliuretanic, fara solventi, elastic, stabil la UV si antibacterian,
ce confera acoperirii rezistentd la o gama larga de solicitéri, dar
si un aspect placut.



Caracteristicile sistemului MasterTop 1327

M Emisii scazute, conform AgBB

M Protectie ignifuga clasa Bfl-s1

¥ Inodor

M Autonivelant

I Reduce transmisia transversald a zgomotului cu 15 —18 dB

I Adecvat pentru incélzire in pardoseala

™ Neted sau antiderapant

™ Nu se ingalbeneste

M Rezistent la abraziune, potrivit pentru utilizarea rotilor
pivotante

¥ Durata lunga de viatd (pana la 50 ani)

i Stratul final MasterTop TC 417W este antibacterian

https://online-planning.master-builders-
solutions.com/en/romania

Prin Online Planning Tool, proiectantii, arhitectii,
contractorii si beneficiarii si pot alege solutiile optime din
gama extrem de variatd a produselor si sistemelor Master

Avantajele sistemului Builders Solutions. Acestia trebuie sd parcurgd cateva
I Modele individuale de pardoseala si o gama larga de etape simple: sd se logheze la platforma dedicatd, sa
culori selecteze tipul de proiect, sa aleagd una dintre specificatii,
M Ecologic si sustenabil sa dea cateva detalii despre dimensiunea proiectului si..
I Proprietati excelente pentru mers - reduce presiunea programul fi ghideaza automat, pentru ca la final sa
asupra articulatiilor primeasca recomandarea tehnicd, incluzand documen-
W Adecvat pentru utilizare in incaperi cu forme tatia aferent, inclusiv detalii in format CAD sau DWG.
complexe \- J
I Curatare usoara a suprafetei fara fmbinari pentru
cheltuieli reduse de intretinere Divizia de produse chimice pentru constructii
W Cost scazut de exploatare si intretinere pe intreaga a BASF devine entitate independentd sub denumirea

perioada de viata Master Builders Solutions.
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Eveniment

\  Anuala de Arhitectura
wmeremeny. BUCUTESTL 2020

BUCURESTI 2020

In mod deja traditional, am fost parteneri media ai Anualei de Arhitecturd Bucuresti si in 2020, sustinand
cu mijloacele noastre specifice evenimentul, inclusiv in acest an marcat de pandemia COVID-19. Ajunsi la
editia a XVIll-a, Anuala s-a desfasurat de aceasta datd in conditii particulare, gala avand loc pe 5 noiembrie
intr-o formula restransa, dar cu o larga participare datorita noilor tehnologii de comunicare on-line. Numarul
si calitatea proiectelor inscrise in concurs, componenta juriilor, interesul pentru dezbaterile pe teme sensibile
ale momentului — toate acestea s-au pastrat la aceleasi standarde, ceea ce confirma importanta acestei
manifestdri pentru domeniul constructiilor, pentru realitatea noastra noastra economica, sociald si nu numai.
Am remarcat si de aceastd data preocuparea arhitectilor pentru proiecte care vizeaza locatii Horeca
(hoteluri, restaurante, baruri), respectivamenajarea unor spatii publice sau restaurdri de monumente istorice
care sd reprezinte atractii turistice; abordarea acestor proiecte a fost una particulard, in contextul pandemiei,

care a reprezentat un argument principal in optica asupra arhitecturii si designului acestei perioade.

charest
rchitecture
nual

Editia aceasta, organizatd ca de
obicei de Filiala Bucuresti a Ordinului
Arhitectilor din Romania, a avut ca
punct de pornire, in mod inevitabil,
investigarea, regandirea si redefinirea
uzantelor de a gandi un spatiu tinand
cont de pandemia COVID-19; totul

intr-o notad echilibrata, departe de in-
fluentele panicarde care si-au facut
loc in societatea romaneasca. In acest
sens, cei doi curatori danezi ai A-
nualei, Marc Jay si Kristoffer Lindhart
Weiss, au propus o tema de dezbatere
internationala: ,,Never waste a good
crisis”, in cadrul céreia s-a discutat
despre cum fac fata acestei perioade
diferite orase europene, ce schimbdri
pot aparea si cum putem transforma
creativ situatiile de criza. Tn cadrul
acestei teme, grupul Zeppelin a pro-
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pus un proiect practic, legat de dis-
anta sociald, educatie si functionarea
scolilor dupd redeschidere. Se pot
observa pe site-ul anuala.ro o serie
de sugestii extrem de interesante des-
pre cum ar trebui concepute fluxurile,
cu anumite modele comportamen-
tale de tranzit si igiena, cu modificari
ale amenajarii spatiilor, triaje si
elemente speciale de signalistica la
nivelul pardoselilor si peretilor. Con-
cepte similare de workshop au fost
propuse pentru spatiile de lucru, dar
si la scara larga, pentru intreg mediul
construit.

O zond de maxim interes a Anua-
lei a fost, ca de obicei, competitia de
proiecte; cu ajutorul unor jurii inter-
nationale, au fost premiate cele mai
bune proiecte realizate in Bucuresti,
cele mai bune proiecte de portofoliu
ale arhitectilor bucuresteni, dar a
initiat si un premiu nou orientat cdtre
mediul de arhitectura si antrepre-
noriat international. Anuala a premiat
astfel intreaga echipa ce implemen-
teaza un bun proiect de arhitectura:
arhitect, client, antreprenor, project
manager, inginer si constructor.



Sd vedem care au fost categoriile si
sectiunile competitiei, respectiv
premiantii:

Arhitectura construita
B Arhitectura locuintei individuale
e Locuinta unifamiliald in Dum-
brava Vlasiei (arh. Radu Teaca, arh.
Andrei Teaca, Biroul de proiectare
Artline)
e Distinctie Wienerberger: O casd
de om (arh. Marian Moiceanu, Biroul
de proiectare M&M Concept 2003)

B Arhitectura locuintei colective

e Mumuleanu 14 / Urban Spaces
2 (arh. Andrei Serbescu, arh. Adrian
Untaru, arh. Petra Bodea, arh. Bogdan
Bradateanu, arh. Mihail Filipenco,
Birou de proiectare ADNBA)

B Arhitectura publica

e CATTIA - Incubator pentru afa-
ceri (Birourile de arhitectura Exhibit si
Cumulus)

B Premiul pentru excelenta al Uniu-
nii Arhitectilor din Romania
e Ana Tower (arh. Vladimir
Arsene, arh. Calin Negoescu, Birou de
proiectare Westfourth Architecture)
e Magic Home — Imobil servicii
sociale (arh. Cosmin Dragomir, arh.

Alina Dragomir, arh. Catalin Filip,
Birou de proiectare Studio A19)

B Premiul Universitdtii de Arhitec-
tura si Urbanism ,,lon Mincu”

® Ambasada Statului Kuwait in
Bucuresti (arh. Vladimir Arsene, arh.
Silviu Chitu, Birou de proiectare
Westfourth Architecture)

M Distinctie Alumil

e Hilton Garden Inn, Centrul
Istoric (arh. Carmen Tanase, arh. Ana
Cimpeanu, ing. Alexandru Tanase,
Birou de proiectare ENTERPRISE
A&D)

B Arhitecturd si patrimoniu

e Restaurare Biserica ,Adormirea
Maicii Domnului” din Ocnele Mari
(arh. Constanta Carp, arh. Smaranda
Baciu, arh. Daniel Baciu, arh. Raluca
Alexandru, Birou de proiectare S.C.
Remon Proiect S.R.L.)

B Arhitectura si spatiul public

e Pavilion FITS 2019 - Stdrile
orasului (arh. Dorin Stefan Adam, arh.
loan Soldanescu, arh. Madalina Iftimi,
Birou de proiectare: manadelucru)

e Distinctie Delta Studio: Autogara
Chitila — conversie si extindere (arh.
Elena Stefanescu-Marcu, arh. Andrei
Stefanescu)

Arhitectura construita -

Arhitectura locuintei individuale:
Locuinta unifamiliald in Dumbrava Vlasiei

Arhitectura construita -

Distinctie Alumil: Hilcon Garden Inn,
Centrul Istoric (arh. Carmen Tanase, arh.
Ana Cimpeanu, ing. Alexandru Tanase,
Birou de proiectare ENTERPRISE A&D)

Arhitectura construita - Premiul

pentru excelenta al Uniunii Arhi-
tectilor din Romania: ® Ana Tower
® Magic Home — Imobil servicii sociale
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Arhitectura amenajarilor
interioare - Amenajari horeca:
Cafeneaua Beans & Dots - Aviatiei
(Bogdan Ciocodeica)

Arhitectura amenajarilor
interioare - Premiul ,,Cel mai bun
client de arhitectura”: Restaurant
Amada (arh. Olivia Zahalca

Postolache, arh. Radu Postolache)

Arhitectura de portofoliu -
Arhitectura publica: Proiect ame-
najare si promenada pe malul Dunarii
la Mahmudia

Arhitectura de portofoliu -
Amenajari de interior: Boutique
Hotel (Bogdan Ciocodeicd).
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Arhitectura amenajarilor

interioare
B Amenajdri rezidentiale

e Apartment PS60 (arh. Bogdan
Rusu, arh. Andrei Patriche, arh. Ana-
Maria Pircu, Birou de proiectare
VATRAA)

B Amenaijdri horeca
e Cafeneaua Beans & Dots —
Aviatiei (Bogdan Ciocodeicd)

B Premiul ,Cel mai bun client de
arhitectura”

e Restaurant Amada (arh. Olivia
Zahalca Postolache, arh. Radu Posto-
lache)

B Amenajdri corporate i retail

e Cdrturesti Verso (arh. Adrian
Cancer, arh. Gabriela Scantei, arh.
Monica Motea, Birou de proiectare
Square One)

W Expozitii, standuri si scenografie

e Atelier de front. Artisti romani in
(arh.
Constantin, arh. Mirela Vladuta, arh.
Cosmin Pavel, Birou de proiectare
ABRUPTARHITECTURA

e RDW_combinat - ex aequo
(Cosmina Goagea, Justin Braoncea,
Constantin Goagea, Birou de proiec-
tare Zeppelin design)

Marele  Rdzboi Cristina

M Design de obiect
® 2ML_WOOFER (Justin Baroncea,
Andrei Angelescu, Emanuel Birtea)

Cercetare prin arhitectura
B Carte de arhitectura

e Horia Creangd. O monografie
(arh. Nicolae Lascu, arh. Ana Maria
Zahariade, istoric de arta Anca lliescu,
arh. Florinel Radu)

B Arhitectura si experiment

e Uranus acum. Proiect urban si
comunitar (Dorothee Hasnas, Stefan
Ghenciulescu)

Eveniment

B Diplome de arhitectura

e Conversia fostului depozit de
tutun din Isaccea (Cristian Andrei
Badescu)

B Premiul Registrului Urbanistilor
din Romania

® The Bucharest City Loop (Diana
Mirela Banica, Rares Marian Cristu,
Andreea-Diana Dragnescu, Adriana
Maria Popa, Andreea Rusu, Andreea
Stanus)

Arhitectura de portofoliu
B Arhitectura locuintei

e Casa MA (arh. Francesc Buixeda,
arh. Jean Craiu, Birou de proiectare
bxd arquitectura / cra-de.studio)

B Nominalizare si Premiul Uniunii
Arhitectilor din Romania pentru
excelentd

e Casa din padure (arh. Raul Dan
Ardelean, arh. Simina Dron, stud. arh.
Alexandru Teodor Moldovan, stud.
arh. Andrei Barbu, stud. arh. Danut
Mario Cacu, Birou de proiectare
DAAA / Dron and Ardelean
Architects)

B Arhitectura publica

e Kids’ Factory (arh. Ana-Dora M-
tei, arh. Alecsadnru Vasiliu, dr. soc.
Elena Trifan, dr. soc. Madalina Musca,
arh. Andreea Stanica, arh. Raluca Po-
povici, arh. Bogdan Profir Birou de
proiectare Latitudine53)

® Proiect amenajare si promenadd
pe malul Dundrii la Mahmudia - ex
aequo (urb. lulian Canov, arh. Marius
Vasile, arh. Tamina Loley, arh. Vlad
Stoica, arh. Iris Popescu, arh. Mihaela
Serban, Birou de proiectare
Wolfhouse Productions + Asociatia
Metodelor Alternative de Integrare
Sociald)

B Amenaijari de interior
e Boutique Hotel
Ciocodeica).

(Bogdan



Noi Materiale

De ani de zile, Bona sustine avantajele economisirii
resurselor prin renovarea pardoselilor din lemn
si elastice. Efectele de mediu ale renovirii sunt
clare si, totusi, au existat putine studii care sa
cuantifice si sa verifice efectele pozitive. Pana acum.
De aceea, anul trecut Bona a initiat un proiect
ambitios Institutul Suedez de
Cercetare a Mediului IVL, pentru a afla realitatea.
Rezultatele aratd economii imense de energie si

impreund cu

reducerea amprentei de carbon atunci cand se
compari refinisarea cu inlocuirea pardoselilor. In
plus, se reduc costurile, sunt obtinute avantaje
estetice si de igiend remarcabile.

enovarea face o diferenta semnificativa din multe pers-
pective. Dupa cum arata calculele, pe langa reducerea
amprentei de dioxid de carbon si a utilizdrii resurselor
energetice, exista si avantaje din punct de vedere al costurilor.
Renovarea va permite, de asemenea, sa readuceti pardoseala
existenta la frumusetea initiald sau sa i oferiti un aspect cu
totul noy, in pas cu tendintele moderne. In cele din urma,
renovarea chiar va face podeaua mai igienicd, usor de curatat
si intretinut, prevenind acumularea de microorganisme.
Renovarea pardoselii reduce cu pana la 90% amprenta de
carbon a acesteia, comparativ cu instalarea uneia noi. Dacd ne
uitdm la productia anuald de finisaje Bona si calculam metrii
patrati de pardoseli reconditionate pe care ii acopera, reducerea
amprentei de carbon este de 108.000 tone CO,. Aceasta este
egala cu emisiile de CO, de la 9.600 de zboruri in intreaga lume.
Este usor sa judecati o pardoseald uzata din lemn ca
ireparabild. Cu toate acestea, ea poate fi transformata pentru
a ardta ca noud cu metodele potrivite, precum si pentru a-i
oferi o sperantd de viata de pand la 60 de ani, daca este
intretinutd corespunzator cu produse specifice de la Bona.
In acelasi timp, reducerea impactului asupra mediului si a
costurilor sunt beneficii pozitive pe care nu le puteti ignora.
De asemenea, pentru pardoselile elastice deteriorate sau
puternic uzate, inlocuirea este raspunsul traditional. Cu toate
acestea, exista o alternativa rapidad, eficienta si durabila de
la Bona care le restabileste frumusetea originald, le mentine
sanatoase si le prelungeste viata.

gmmm
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60%
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INCOJURATOR
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Materiale de top

CUM SA ,PROFITI” DE PANDEMIE

Desi Horeca si turismul au suferit cel mai mult in aceastd pandemie, iar anul care a trecut a reprezentat o mare
provocare pentru majoritatea operatorilor din aceste sectoare, cei care au avut curaj au profitat de aceasta
,oprire fortatd” investind in proprietatile lor, pentru a le face mai competitive si mai performante.

Consecintele pandemiei sunt inca foarte vi-
zibile, iar perspectiva unui al treilea val in Europa
nu poate fi, deocamdatd, exclusa. Cu toate acestea,
putem considera ca a venit momentul sd avansam,
de la mdsurile de urgentd la punerea in aplicare
eficienta a planurilor de optimizare, planuri care
pana acum reprezentau o necesitate, dar pentru
care nimeni nu avea curajul sa-si intrerupa
activitatea, nici macar timp de cateva zile, pentru a
putea face reabilitari la pardoseli si pereti.

Elite Surface Systems a venit mereu in sprijinul

clientilor sai oferind servicii la cele mai inalte

standarde si raspunzand celor mai exigente

cerinte:

® Timp de executie foarte scurt — avem multe
lucrdri executate in perioade scurte, inclusiv in
timpul noptii, cand activitatea este opritg;
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® Perioada de exploatare indelungata pentru
amortizarea completd a investitiei, intr-un timp
foarte scurt (departamentul de mentenantd al
oricarui operator din domeniu cunoaste ce
inseamna sa schimbi aproape in fiecare seard
placi ceramice);

® Plati la termene de pana la 90 zile, in
perioada de pandemie.

Detaliile fac diferenta - confera
pardoselilor tale propria EXPRESIE

Realizarea pardoselilor sia peretilor in anumite
culori face minuni si categoric poate fi cea mai
puternicd transformare a unui spatiu, dar pentru
asemnea lucrdri cu finisaje impecabile este nevoie
si de timp. Dar perioada aceasta de pandemie
este momentul ideal.




Echipa Elite, Locul 1 la
Concursul National al
Aplicatorilor de Pardoseli
Turnate 2017

In colaborare cu furnizorul de materiale
Sika Romania,
decorative de pardoseala din poliuretan pentru
aplicatii comerciale si rezidentiale. Toata
tehnologia globald din domeniul pardoselilor

am mizat pe sistemele

industriale se reunesc In acest sistem de
pardoseli, Sika ComfortFloor®, oferind o estetica
fara imbinari si de inalta calitate, chiar si pentru
cea mai exigenta clienteld. Este echilibrul
perfect intre confort si durabilitate: suficient de
dur pentru a rezista la un nivel ridicat de trafic
pietonal, roti ale scaunelor si alte incarcaturi pe
roti, iar in acelasi timp rasina moale si flexibila
oferd o senzatie mai placuta si sporeste
confortul in timpul mersului, rezistand perioade
lungi de timp. O solutie prietenoasa cu mediul
inconjurator, cu VOC scazut, Sika ComfortFloor”
depdseste cele mai inalte standarde globale
pentru calitatea aerului interior si se bazeaza in
principal pe uleiuri naturale si materii prime
organice. Sistemele Sika ComfortFloor” ofera o
libertate de proiectare aproape nelimitata.
Aceste sisteme se aplica intr-un finisaj mat si
sunt disponibile in 72 de culori standard.

In combinatie cu sistemele de acoperire
pentru pereti, se pot realiza acoperiri complet
etanse pentru spatii umede cum ar fi centrele
Spa, piscine, badi private, bdile din spatiile
publice, dusurile si vestiarele din cladirile
comerciale, facilitatile sportive si de agre-
ment. In aceste spatii, pardoselile si peretii au
contact partial sau chiar permanent cu apa, de
aceea este obligatorie o solutie eficienta de
impermeabilizare. Certificarea ETAG 022,
obtinutd de sistemele Sika folosite in acest

Opera Comicd pentru Copii

scop, este o aprobare care se refera la,Seturi de
acoperire etanse pentru pardoseli si / sau pereti
in camere umede”.

Elite Surface Systems -
tipuri de lucrari

® Pardoseli epoxidice

® Pardoseli poliuretanice

® Pardoseli decorative

® Pardoseli antistatice / electrostatice

® Sisteme de pardoseli cu intarire
rapida

® Sape autonivelante — cimentoase

® Sape poliuretanice — cimentoase

® |njectii cu rasini

® Refacere rosturi

® Marcaje si pictograme

® \/opsitorii speciale pentru pereti

® Hidroizolatii cu membrane lichide

® Impermeabilizdri

® Pardoseli din beton

Elite Surface Systems

Tel/Fax: +40 216 670 887

Email: office@pardoseli-elite.ro
' | = www.pardoseli-elite.ro
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Kiehl: Sisteme de cleaning profesional
pentru intreaga locatie

) 4
KIEMHL

die saubere Losung

Pentru masinile de
spalat vesela:
Sistem ARCANDIS®
sistem profesional pentru spalat vesels,
tacamuri, sticle etc.

Pentru cleaning in zone de -‘
Wellness:

Santex Plus - decapant sanitar
si detergent pentru centre de
natatie

Kiehl AciDés - detergent
dezinfectant acid, lichid,
prezent pe lista VAH

Sanikal Eco — pentru igiena

si intretinere sanitara

Kiehl RapiDés - detergent
dezinfectant lichid rapid, prezent pe
lista VAH

Pentru camere si apartamente
Econa concentrat — detergent
universal
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Cunoscutele produse Kiehl, prezente pe piata roméaneasca prin Multi
Cleaning System, au fost dezvoltate pentru a crea sisteme profesionale de
curatenie complete, de la zone de bucatarie si bai, pana la camere sau
receptii, oricare ar fi tipul de suprafata. lata cateva dintre aceste produse,
folosite cu succes in unitatile Horeca si nu numai, cu rezultate excelente
pentru operatori si pentru oaspetii acestora.

Ambital Eco concentrat,
ecologic, cu efect de
protectie

Optima — detergent pentru
diverse suprafete si sticla
Veriprop — detergent cu efect de
ultrasurfactare

Torvan concentrat — detergent activ
Profless concentrat — detergent
pentru diverse suprafete

Carpasol - detergent de injectie -
extractie

Pentru bai si zone sanitare
Avenis Foam - detergent
sanitar spumant

Patronal Eco - detergent
sanitar cu formula de
protectie

Kiehl Desisan concentrat
- detergent dezinfectant

lichid fara acizi pentru = g
domenii sanitare, pe lista -
VAH

Oxycal - detergent sanitar cu efect de
inprospatare a aerului

Duocit Eco - detergent sanitar cu
miros proaspat de portocale

Sanikal Eco - igienizant

Zone de intrare, bar, restaurant
Econa concentrat - detergent
universal

Ambital Eco concentrat - produs
ecologic pentru curatenie cu efect de
protectie, DIN 18032

Optima - detergent pentru suprafete
diverse si sticla

Veriprop - detergent cu m‘;
efect de ultrasurfactare | =
Torvan concentrat -
detergent activ
Profless concentrat - detergent
pentru curatenia suprafetelor diverse

Pardoseli din lemn

Kiehl Parketto-Clean -

concentrat - detergent pentru M
podele din lemn si laminat %3::
Kiehl Parketto-Care - produs 3-_*|
de sters cu efect de l‘l;‘,

mentenanta pentru podele

din lemn, DIN 18032

Kiehl Parketto-Care-Satina - produs
de sters matuit cu efect de
mentenanta

Kiehl Parkettin concentrat - produs de
sters cu efect de mentenantd pentru
podele din lemn, DIN 18032
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Kiehl Eco Refresher - ulei pe baza de
apa pentru intretinerea lemnului, care
formeaza un film protector

Sali de conferinte, zone de receptie
Optima - detergent
pentru suprafete diverse
si sticla

Tablefit - detergent
pentru materiale plastice
si mese de birou

Eloxa Prima - detergent pentru
ingrijirea metalelor

Kiehl RapiDés - detergent
dezinfectant lichid rapid, figureaza

in lista VAH

Profless concentrat - detergent
pentru curatirea suprafetelor diverse
Carpasol - detergent de injectie-
extractie

Zone alimentare si bucatarii

Blutoxol - detergent
. o .
dezinfectant lichid e ﬂﬁil

concentrat, pentru
domeniul alimentar, testat
conform EN 13697
Grasset - detergent
degresant

Torvan concentrat FD -
detergent activ pentru
domenii alimentare

Kiehl RapiDés - detergent
dezinfectant lichid rapid,
testat conform EN 13697
Disoman - detergent de performanta
pentru veseld, superconcentrat
Vinoxin - detergent pentru inox si
suprafete rezistente la acizi

£

Lenjerie hotel
Sisteme profesionale de spalat textile
ARENAS®

Exemplu pentru plan de curatenie
Suprafete diverse

Ce?
Suprafete comune

Cum?

Umeziti bine laveta albastra cu solutia
de curatare si stoarceti-o. Stergeti
preliminar suprafetele, clatiti laveta in
galeatd si stoarceti-o. Stergeti final
suprafetele.

Cu ce?

ECONA - concentrat
25 ml la 8 litri apa

Suprafete din sticla

Sprayati suprafata de curatat si
curdtati-o cu o lavets fara scame,
dupa care stergeti cu o laveta uscatd.

OPTIMA, nediluat

Domeniul sanitar

despartitoare etc.

Aplicati solutia de curatat pe o laveta
galbens, curatati suprafetele, absorbiti

murdariile dizolvate cu o lavetd spalata.

Ce? Cum? Cuce?

Toalete, pisoare Sprayati vasele si marginile toaletelor  [DUOCIT-ECO,
sau pisoarelor, lasati sa actioneze scurt |nediluat
timp, interveniti cu peria WC si clatiti
Cu apa curatd.

Scaun, capac de toa-  |Protejati materialele sensibile la acizil  [DUOCIT-ECO,

letd, parti exterioare  |Aplicati solutia de curatat pe laveta nediluat
rosie si curdtati sistematic suprafata.

Chiuvete, armaturi Protejati materialele sensibile la acizil  [DUOCIT-ECO,
Aplicati solutia de curatat pe o lavetd  |nediluat
galbena curatati suprafetele si clatiti cu
apa curata.

Faiante, rafturi, parti  [Protejati materialele sensibile la acizi!  |DUOCIT-ECO,

3-4 jeturi la 4 litri apa

Pavimente spatii
sanitare

Umeziti bine mopul cu solutia de
curatat si stoarceti-l, apoi curatati
sistematic suprafata. Stergerea se face
intr-o singura etapa.

ECONA concentrat,
25 mlla 8 litri apa

Pardoseli, pavimente

Pavimente piatra
naturald si compozita

Umeziti bine mopul cu solutia de
curatat si stoarceti-l, apoi curatati
sistematic suprafata. Stergerea se face
intr-o singura etapa.

ECONA concentrat,
25 ml la 8 litri apa

Pavimente elastice

Umeziti bine mopul cu solutia de
curatat si stoarceti-l, apoi curatati
sistematic suprafata. Stergerea se face
intr-o singura etapad, cu protectie.

AMBITAL Eco concen-
trat, 25 ml la 8 litri apa

Curétenie automatizata
piatra naturald si com-
pozitd

Dozati solutia de curatat, frecati
suprafata si absorbiti solutia reziduala.
Prelucrati suprafata cu masina in forma

de benzi suprapuse egale.

ECONA concentrat,
25 ml la 8 litri apa

In vederea eficientei costurilor si pentru efectul ecologic al produselor, puteti apela la
reprezentantul Kiehl. Suntem incantati sd elabordm impreund cu dumneavoastrd un
plan de cleaning care sd includd combinatiile de produse cu maximum de performantd.

Multi Cleaning System

Birou: 0258.819.861, office@multicleaning.ro;
Comenzi: 0736.631.945 / 0726.310.181, comenzi@multicleaning.ro

Asistenta tehnica: 0736.631.944, suport@multicleaning.ro; www.multicleaning.ro
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Noi Tehnologii

Intelisent-"suna intotdeauna

mai bine cand discutam
despre solutii pentru baie

&

Baile moderne nu mai reprezinta de
multd vreme doar niste spatii pentru
igiena, devenind zone pentru relaxare si
starea de bine. O locuinta placutd in care
ne simtim in sigurantd si confort este oaza
noastrd de pace si relaxare. Pentru o
armonie perfectd in baie, Fluidmaster va
poate oferi o gama completd de produse
si accesorii de inalta calitate.

Rezervorulincastrat LIV-FIXWC 7522
este modern, avansat tehnologic, de
incredere, economic, silentjos, ireprosabil
din punct de vedere functional si, in
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acelasi timp, invizibil. Clapetele de actio-
nare pe care le puteti asocia cu rezervorul
incastrat LIV-FIX WC 7522 sunt dis-
ponibile in culori si din materiale variate,
oferind armonie intre functionalitate si
design spatiului dumneavoastra. Vasul de
toaleta rimless (jetul de apa are un flux
rotativ mult mai eficient) oferd o ex-
perienta superioard a spalarii, alaturi de
aspectul elegant. Capacul de toaletd ele-
gant, extrem de durabil, este fabricat din
materiale de inaltd calitate si dotat cu toate
accesoriile premium ale momentului.

Cu o gama larga de
produse pentru toate
exigentele, suntem o
alegere tot mai des
Intalnita a clientilor
creativi si multumiti din
intreaga lume.

Pachete de toalete
Premium

5

Finisaj din sticiii
o) Tragere dubla a apel 3 6 1
Bhnologie da pravenie
infundirii

2% Fara actionid fakse ale
L sistemului de ragere o apel

Us

Premium

Pachete de pisoare

|| Praisctars fark margine

fFf| Fars actiondr falas aie
I J sastianubal e g A e

”*j ! Rpit 3 ugor de instalst
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Spalare inteligenta cu
Fluidmaster & IPEERE

Tehnologia de spalare inteligenta
combind avantajele tehnologiei Fluid-
master a senzorilor cu infrarosii si capa-
citatea IPEE de a detecta utilizarea
efectiva. Astfel, putem preveni spalarea
neintentionata a vasului de toaletd sau
a pisoarului, care nu vor mai reactiona
la miscarea accidentala a utilizatorului
din fata acestuia sau a altor factori ex-
terni (elemente reflectorizante).

Aceste produse sunt cea mai buna
solutie pentru cel mai inalt nivel de
igiend necesar.

Economii §i securitate
semnificative

Economiile se obtin prin reducerea
considerabila a numarului de spalari ne-
dorite i, in consecintd, reducerea can-
titatatii de apa consumata. O alta cale
de a realiza economii rezulta din costu-
rile reduse de intretinere, prin preveni-
rea revarsarii. Proprietarul, operatorul
sau administratorul unitatii Horeca nu
numai cd ofera utilizatorilor sdi o expe-
rienta confortabila si igienic, ci fsi re-
duce astfel costurile de exploatare si
intretinere.

Aplicatie larga

Toaletele inteligente sunt o alegere
deosebit de buna in orice spatiu public,
comercial sau Horeca, in aeroporturi,
scoli, institutii, benzinarii, cladiri de bi-
rouri sau fabrici. Oriunde este impor-
tanta igiena, aceste sisteme inteligente
de salubrizare isi demonstreaza renta-
bilitatea, investitia amortizandu-se ex-
trem de rapid.

Vase de toaleta complete

Tehnologia IPEE Spectre constd in
doua sisteme de detectare care lu-
creaza perfect impreund pentru a crea
cea mai bund metoda de tragere a apei
de pe piatd, cu actionare fara atingere.
Un senzor de prezenta performant de-
tecteaza cand o persoand std pe toa-
letd, iar un alt senzor monitorizeaza in
mod constant ce se intampld in interio-
rul vasului: se verifica atat nivelul apei,
cat si concentratia. Echipamentul va
trage apa doar daca ambii senzori in-
dica faptul ca toaleta a fost utilizata si
utilizatorul s-a ridicat in picioare. Prin
perfectionarea tehnologiei de detec-
tare, IPEE Spectre elimina asadar actio-
narile false ale sistemului de tragere a
apei o data pentru totdeauna. Pentru
oferta noastrd standard, consultati
http://ro.liv.si/produs/spalare-fara-
atingere.

Integrare perfecta

Toate pachetele de pisoare IPEE in-
clud un pisoar din ceramicg, durabil si
de inalta calitate. Pisoarele din pache-
tele Plus si Premium (U3 si U5) sunt aco-
perite cu glazura ceramica Hydrofobe+.
Acest invelis garanteaza cd produsele
vor fi usor de curdtat si vor oferi o
igiend perfectd. Tehnologia IPEE de tra-
gere a apei este proiectata si dezvoltata
pentru a fi incorporata complet in par-
tea din spate a pisoarelor. Aceasta de-
tine toate functiile inteligente pe care le
asteptati de la un sistem modern de tra-
gere a apei si multe altele! Deocarece
sistemele de tragere a apei sunt mon-

tate complet invizibil pentru utilizator,
acestea sunt foarte rezistente la vanda-
lism, ceea ce le face ideale pentru spa-
tiile publice.

Trei opt,;iuni

Fiecare pachet IPEE este furnizat
conform modelului standard, cu toate
functiile pe care le necesitd obiectele
sanitare moderne. Cu toate acestea, in-
telegem ca uneori cereti mai mult.
Acesta este motivul pentru care toate
produsele noastre sunt disponibile in
trei optiuni: Basic, Plus sau Premium.

€ Fluidmaster.

FLUIDMASTER - ROMANIA
Marius Gioroc - Country manager
Tel.: +40 770 23 04 25

Email: mgioroc@fluidmaster.com
Web: http://ro.liv.si
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Noutati

Leida

FONDAT 1993

Daniela Ciurescu
LEIDA Impex

Ca furnizori specializati in produse
si solutii pentru Horeca, incercam
in aceasta perioada sa ne adaptam
oferta la solicitarile particulare ale
pietei, tinand cont de modul in
care functioneaza acum hotelurile, restaurantele,
barurile, cafenelele sau centrele Spa. Criza sanitara pe
care o parcurgem impune o abordare specialg, cu o
preocupare deosebita pentru igien, distantare sociala
sau servicii care ajutd clientii sa faca fata provocarilor
acestei perioade. Este momentul oportun sd investim in
concepte noi, urmarind trendurile locale si interna-
tionale. Leida Impex, companie care activeaza pe piata
romaneascd inca din 1993, reuseste prin calitate, prin
noutate si gradul de inovatie al solutiilor oferite, sa ofere
locatiilor Horeca acel plus de functionalitate si estetica
necesar pentru atragerea si fidelizarea clientilor.

Ce @
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Solutii inovative pentru
o perioada speciala

Terasa - cel mai frecventat spatiu

Fard sa ne dorim aceasta neaparat, terasa a devenit un
amplasament extrem de important, ca unul dintre
principalele centre de profit, fie ca vorbim despre o terasa
pentru restaurant sau cafenea, fie cd ne amenajam zona de
piscing, determinand clientii sa petreaca aici mai mult timp.
Pentru a face cat mai placut si mai util acest spatiu, el trebuie
dotat cu mobilier rezistent, impecabil din punct de vedere
estetic, in trend cu utimele tendinte in design. Vedetele
momentului sunt incdlzitoarele de terasi, dar noi va
semnalam o alternativa mai economica, mai sigura pentru
utilizatori si mai estetica: banchetele incalzite. Acestea
asigurd o temperatura optima de contact, uniform distribuitd
pentru a crea o atmosfera confortabild, dar cu un consum
redus de energie.

Piscina face diferenta

In cazul terasei pentru piscing, va recomandam baruri
mobile sau carucioare complet echipate pentru servirea de
bauturi si alimente — o modalitate practica si eleganta de a



valorifica acest spatiu frecventat de clientii hotelurilor de
leisure. Mobilierul luminos, ce confera spectaculozitate
oricarui spatiu, este o modalitate eficientd de a prelungi
timpul de utilizare a terasei si pe timpul serii sau noptii. De
asemenea, nu trebuie neglijat aspectul umbririi, pentru zilele
cu soare orbitor — parasolare, umbrele de diverse forme,
dimensiuni si sisteme de ancorare. Achizitiile sunt de dorit
acum, in perspectiva sezonului estival, care se anuntd
deosebit de profitabil, intrucat multi turisti vor alege
probabil piata turistica locala.

In acelasi trend al protejarii de microorganisme nedorite,
va propunem tacamurile si ustensilele pentru restaurant
antibacteriene, antialergice, fara nichel, dezvoltate cu
ajutorul nanotehnologiei si proiectate de mari designeri. In
tot ceea ce achizitionam, trebuie sa tinem cont de aspectul
obiectelor de inventar, de rezistenta acestora la numeroase
cicluri de spalare si igienizare. De asemenea, putem face fata
exigentelor de igiena cu ajutorul veselei de unica folosintg,
selectionata in functie de calitate si aspect.

Totul pentru Wellness/Spa

Stresul din ultimul an de pandemie ne-a facut sa
acumulam multa energie psihicd negativd, de care ne putem
elibera in centrele Wellness/Spa, cunoscute ca oaze de
relaxare si stare de bine.

Constransi sa stea izolati, oamenii s-au straduit sa isi aduca
acasa cate ceva din experienta unui Spa, dar putini au reusit
sa se ridice la standarde profesionale — standarde pe care

suntem capabili sa le oferim noi, cu ajutorul unor concepte
inovative. Beneficiarii facilitatilor Wellness fac un efort
deosebit sa ajunga in centrele specializate si au asteptari mari,
prin urmare este cazul sa le oferim o experienta cu adevarat
memorabila.

Leida Impex poate implementa un proiect Spa la cheie,
incepand cu proiectarea, continuand cu dotrile (inclusiv
mobilier, echipamente si diverse facilitati — saune, cabine
emotionale, mese de masaj, jacuzzi, instalati pentru
meloterapie si cromoterapie etc.) si incheind cu decoratiuni,
consumabile si preparate speciale pentru conceptul integrat
ales — creme, unturi, saruri, uleiuri, nAmoluri sau amestecuri
de plante. Va recomanddm cu caldurd implementarea unui
concept Haslauer Kurland (Germania), de mare succes pe
piata europeand, care imprima Spa-ului dumneavoastra
personalitate si capacitatea de a vd orienta spre trendul Eco,
natural, autentic. Leida va poate oferi dotarea completd
si un flux stabil de produse.

LEIDA IMPEX SRL
Bd. Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti
Tel/Fax: 0722 235 577; 004 021 210.20.07
Web: www.leida.ro; www.leidashop.ro;
www.facebook.com/Leida.ro
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11 reflectii,
8 tendinte,
un manifest
pentru o
declaratie
universald a
gastronomiei
umaniste,

Ducasse!

Articol de Patrick Pettenuzzo,

jurnalist culinar si fondator Sdrbdatoarea Gustului in Romadnia

2021, un an revolutlonar, In care
se proflleaza sensuri s1 schimbari
profunde in restauratle

Cand scriu acest articol, majoritatea tarilor din Europa,
inclusiv Elvetia, au restaurantele si barurile inchise. Doar ltalia si
Romania si-au asumat riscul de a redeschide restaurantele, cu
o serie de restrictii, iar Suedia le pastrase deschise oricum. Anul
2020 a suferit numeroase fluctuatii, devenind istovitor pentru
numeroase sectoare ale restauratiei, cu un impact puternic.
Totusi, restauratorii au aratat o agilitate remarcabild si o
incredibild capacitate de inovare, necesard in fond pentru
supravietuirea lor. Aceasta inventivitate a fost puternic
accelerata ,datoritd" acestei crize. Unele tipuri de distributie,
care urmau sa fie puse in practica dupa cativa ani, au fost
dezvoltate practic in cateva saptamani sau luni, intrand deja in
habitudinile a numerosi consumatori. 2021 va fi, pe cale de
consecintd, mai bun (cu greu ar putea fi mai rau decat 2020),
dar, din nefericire, vor fi mai putine restaurante pentru o piata
destul de nesigura.
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Este un beneficiu clar pentru profesiune, o igienizare a
acestui domeniu care nu este doar o masind de ficut bani a
unor afaceristi fara scrupule si mai ales fara profesionalism.

11 reflect,'.ii

B A face restauratie in mod diferit nu mai este un
obiectiv, este aproape o obligatie dobandits, aducand noi
profiluri si remunerandu-le ca atare. Sa dezvolti noi circuite de
distributie si noi momente de servire...

B Justificarea curentd a nivelului pretului de vanzare in
ochii clientului este fundamentala pentru a-l pastra. Nu renuntati
la calitate, nu luati bani pentru o calitate care nu se afla acolo!
Tot ce depdseste marja va face sa scada frecventa clientilor.

B Nu pierdeti din vedere fundamentele meseriei de
restaurator. Fie ca faceti gastronomie rapida sau rafinats,
principiile sunt mereu aceleasi: ceva bun, servit cu un zambet,
pentru a oferi placere consumatorilor care cautd convivialitate
si generozitate.

B Fidelizarea clientului devine din ce in ce mai
problematica. Nu pentru ca va faceti rau munca, ci pur si simplu



deoarece clientii vostri au tot mai multe optiuni. Fiti diferiti
pentru a v face remarcati. Inovati in oferta si in servicii pentru
a-i surprinde. Adaptati-va la noul mod de alimentatie. Agilitatea
va fi unul dintre atuurile restaurantelor care vor castiga aceasta
cursd in viitor.

B Comunicarea traditionald, de modi veche, este
departe de a fi disparuta. Chiar daca retelele sociale fac parte
din comunicarea curentd indispensabilg, acestea nu sunt totusi
cele mai eficiente pentru a le vorbi clientilor si a avea un impact
real asupra lor. Invatati s va cunoasteti clientii si sa fi evaluati
intr-o maniera aproape stiintifica.

B Treptat, va trebui sd iesim dintr-o restauratie uniformizats,
prin care gisim peste tot cam aceleasi lucruri, la una
individualizata, in care specificitatea isi va arata adevarata
dimensiune. Prin urmare, un restaurant cu personahtate, cuun
mare retur de autenticitate din perspectiva serviciilor.

Arta servirii evolueaza in mare viteza. Gastronomia se
decodifica si restauratia rapida la fel. Intrebarea nu mai este
daca se face cu fete de masa sau farg, cu veseld asortata sau nu,
ce forme si culori au farfuriile sau continutul lor. Intrebarea este,
de acum inainte, cum sa facem o masa aspectuoass, eficace in
simplitatea ei. Ceea ce este ,instagramabil” astazi, nu mai
corespunde exigentelor de ieri.

B Marketingul care tine cont de cerere este disparut.
Astazi, o marca propune o oferta in functie de ceea ce crede
ea, de valorile sale. Daci aceasta nu crede absolut in ceea ce
propune, este foarte posibil ca nici consumatorii sd nu creada.
Marci precum Amazon, Leclerc, Apple sau Nespresso, de
exemply, Isi urmeaza calea cu convingere, indiferent care ar fi
nivelul lor de calitate.

B Clientii vostri au devenit constienti cd existd un raport
strans intre alimentatie si sanatate. Trebuie deci sa fi dirijam
incet dar sigur catre zona ,sanatos si gurmand", jar aceasta este
extrem de dificil daca lucrdm cu oameni prea putin educati sau
formati.

B Clientii discuta mereu asupra vinului din restaurante, dar
vinul este din ce in ce mai rar in pahare. Pentru a-l vinde,
sunt necesare 3 ingrediente: cantitatea (mai putin de 15 cl, 12
cl sau 7 ), pretul rezonabil si calitatea (cea mai buna raportata
la pretul de vanzare).

B Notiunea de semnificatie se va impune in restauratie
in mod progresiv dincolo de respectul pentru aspectele
fundamentale. Dupa acel ,sunt ceea ce mananc’, mergem catre
,ceea ce mananc si unde mananc trebuie si aiba un sens”. Bine-
inteles, semnificatia este importantd, dar aceasta nu se limiteaza
la trei cosuri de gunoi colorate!

k\/;
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Tendinte

8 tendmte in restauratla anului 23021
- 1ntrarea intr-o noua era

1. Livrarea si vanzarea la
pachet devin importante

Prezentd deja in cadrul bilantului
nostru de tendinte in restauratie pentru
anul 2020, livrarea meselor este o piata
in dezvoltare, indiferent de situatia
sanitard. Cat timp stim cd aproape 80 %
dintre persoanele cu varsta intre 18 si
39 de ani comanda la domiciliu sau la
serviciu, macar o datd pe saptamang,
livrarea meselor la pachet ne apare ca
o tendintd evidents, mai ales in con-
textul crizei sanitare care risca sa se
prelungeasca.

2. Apogeul tehnologiilor
fara contact

Digitalizarea restauratiei nu are in
vedere doar luarea comenzii si plata
fara contact: gestiunea comenzilor in
bucatarie este de asemenea un seg-
ment care functioneazd astfel. De la
luarea comenzii pe o tabletd, trecand
prin afisarea comenzii pe un ecran in
bucatarie, tehnologia fara contact tri-
mite ,la pensie” traditionalul ,du-te,
vino" si bonurile de comanda din hartie.

3. Restaurantele ca locuri
pentru noi experiente

O noud tendinta pentru 2021 si mai
departe? Aceasta inseamna sa propui o
experienta unica prin care clientii pot
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experimenta restaurantul ca un spatiu
de loisir, care poate fi si un cinema sau
o piesa de teatru..

4. Tehnologia de luare
a comenzii cu regim de
autoservire

Existd o piata care pand in 2026 va
ajunge la peste 45,7 miliarde de dolari:
cea a bornelor de comanda in regim de
autoservire.

5. Lupta contra risipei
alimentare

Cu COVID-19, restaurantele si-au
vazut cifrele de afaceri diminuandu-se
drastic. Pe langd impactul pozitiv asupra
mediului, reducerea deseurilor alimen-
tare permite restauratorilor sa obtina
economii optimizandu-si costurile de
achizitii pentru materiile prime.

6. Restauratia imprumuta
concepte din cometul cu
améanuntul

Pe masura ce activitatea lor slabeste
sau se opreste de-a dreptul in sala de
mese, restaurantele trebuie sd se adap-
teze si sd gdseascd noi surse de venit.
Pentru a preveni inchiderea fizicad a
locatiilor, restauratorii isi dezvolta
vizibilitatea on-line si pe retelele sociale:
pot adauga butonul ,Comandad” pe
pagina lor de Facebook sau Instagram

(care dirijeaza clientul catre o platforma
de livrari sau catre propriul site web).

7.Crestereain fortaa
bucatariilor «dark kitchens»

Conceptul?  Cateva
decid s& nu mai aiba firma si vitring,

restaurante

nedispunand nici de local, nici de ospa-
tari. Avantajul acestor ,bucatarii fantomd”
este cd permit o reducere drasticd a
costurilor legate de amplasare si taxe
pentru personal. Restaurantele ope-
reazd in bucatdrii amplasate in locuri
care le permit sd prepare mancare
destinata livrarilor. Piata restaurantelor
fantoma a explodat in Europa din 2019,
si ar trebui sa atingd cifra de 656
miliarde dolari pana in 2026.

8. Transformarea
restaurantelor in spatii
multifunctionale

In sfarsit, criza sanitara mondiala a
adus restauratorilor si o nouad posi-
bilitate de a-si creste sursele de venit...
Pe langd adaptarea anumitor concepte
de vanzare cu amanuntul, restauratorii
apeleazd si la alte mijloace pentru a-si
rentabiliza instrumentul de lucru: orga-
nizarea de evenimente private, locatie
pentru turnarea de filme sau chiar
transformarea in spatiu de co-working
pentru lucratori independentj.



Pentru proclamarea unui manifest universal al
gastronomiei umaniste. Drepturi pentru toti,
indatoriri pentru fiecare.

Pentru marele bucatar monegasc Alain Ducasse, nascut in
Franta, cel mai titrat bucatar din lume, cu 20 de stele, ,este urgent
sd devenim constienti de realitatea noastrd si sd ne lumindm
viitorul Méancarea este un act de cetdtenie”.

Mobilizati toti cetatenii militanti pentru o Europa a
regiunilor, integratd dincolo de granite, de la pamantul cultivat
la farfurie; creati un ecou al acordului verde european pentru
clima (Green Deal), initiat pe 16 decembrie 2020 de Comisia
Europeand si inainte de toate oferiti cetdtenilor, intreprinderilor
si organizatiilor un spatiu de discutie pentru a lupa impotriva
schimbarilor climatice si a lucra impreuna pentru o societate
favorabild ecologiei. Lumea nu se va putea transforma schim-
band oamenii, c¢i schimband natura relatiei dintre cameni.
Suntem convinsi ca gastronomia poate fi unul dintre motoarele
umane care ne pot ajuta sa ne opunem la noile forme pe care
le iau violenta, lipsa de civilizatie si barbaria, in perspectiva unei
societati a empatiei. Masa este suficient de mare pentru a vd
gdzdui la banchet. Veniti cu totii! Depinde de fiecare dintre noi
s& exploram acest nou continent pentru omenire.

Articolul 1

Sustinem dreptul pentru toatd lumea de a beneficia de
informatii si trasabilitati clare si transparente asupra produselor.
Solicitati informatii si trasabilitati accesibile, exhaustive, lizibile
siusor de inteles de catre toti cu privire la originea produselor;
metodele lor de cultivare, crestere sau fabricare.

Articolul 2

Sustinem dreptul tuturor de a primi o educatie a sim-
turilor, precum Sdrbatoarea Gustuluj, initiatd in Romania in
2014. Aceasta promoveazd dezvoltarea in scoli a unei
educatii gustative, pentru toti copiii, de la o varsta frageda.

Articolul 3

Avem dreptul ca toti sa fim conectati la pdmant si la pro-
dusele de regiune. Promovati diversitatea regiunilor,
culturilor si bucatdriilor din intreaga lume. Reconectati
orasele cu natura.

Articolul 4

Avem dreptul la pdstrarea si imbundtatirea sdnatatii
umane, inseparabild de sanatatea tuturor celor din lumea vie
- faund si plante. Promovam agro-ecologia si penalizdm
agricultura indlustrializats, care ne dlistruge biosfera.

Articolul 5

Sustinem dreptul pentru toata lumea de a experimenta
pldcerea si convivialitatea meselor, datoria tuturor de a-si
schimba comportamentul fata de alteritate si impdrtdsire.

I

Concluzie

Bucatari renumiti, stalpi de sustinere ai acestei delicioase
revolutii care dureaza de peste 20 de ani, precum Olivier
Roellinger si astazi Christophe Hay sau Mauro Colagreco, se afla
in fruntea restauratiei durabile de top. La luptd impotriva
mancdrii nedorite care degradeaza sanatatea, distruge
biodiversitatea si contribuie la incalzirea globald! Avem oare o
revolutie in farfurii? Cererea de alimente ecologice a cunoscut
o crestere cu doua cifre in cativa ani, iar consumul de produse
sezoniere, proaspete si, daca este posibil, locale, este de
asemenea in crestere. Poate nisa sa devina norma? Pactul verde
initiat de Comisia Europeana prin programul «Jardin vert de
I'Europe», asteptat si de autoritatile de la Bucuresti, se va
construi pentru cetateni bine informati, cu lectii clare si
transparente, pe termen lung. Se ia in calcul totul, de la
productie la distributie, trecand prin prelucrare, ambalare, mod
de preparare, mod de consum, sortare si reciclare a deseurilor.
Alimentatia are un impact direct in 8 din cele 17 Obiective de
Dezvoltare Durabila definite de ONU.

Educatia alimentara este o arma puternica a pedagogiei
pentru istorie, geografie, biologie, dar si francofonie, cultura
civilizatiilor, turism si profesii alimentare... Educatia aceasta
trebuie si fie independenta de lobby-uri si cere o schimbare a
ADN-ului, a mentalitatii, departe de succesele facile de pe
retelele de socializare. Ea solicita accesul la fundamentele culturii
gustului pentru toata lumea, pe termen lung, si o formare de
excelenta pentru domeniul sectorul hotelier si al alimentatiei
publice. Incurajarea cererii interne (de calitate) si aducerea de
venituri pentru fermierii din gospodariile familiale necesitd
informatii complete si cuprinzatoare asupra problemelor
acestora, pe care sa le cunoasca toti consumatorii. Potentialul
turistic romanesc trebuie evidentiat de profesionisti de nivel
inalt. Vom vedea intr-un articol viitor care sunt adevaratele
etichete ale restauratiei durabile, care vor readuce increderea
clientilor dumneavoastra locali si mai ales internationali, care se
vor intoarce in restaurante in curand. Miza va apdrea totusi
incepand cu 2022, timp suficient pentru a va forma echipele in
spiritul noilor norme.

Patrick-Pierre Pettenuzzo
Président fondateur & Conseiller culinaire
E-mail: patrick@sarbatoarea-gustului.ro
Tel : +40 744 524 990
www.sarbatoarea-gustului.ro
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decking WPC
de la Bencomp

Studii recente au ardtat ca piata mondiala
a comporzitelor WPC (Wood Polymer
Composite) este de cativa ani intr-o cres-
tere spectaculoas3, iar acest trend se
mentine, in concordantd cu interesul
crescut al beneficiarilor pentru solutiile
ecologice, beneficiind in acelasi timp de
un material cu proprietati superioare
celor conventionale, utilizate in domeniul
amenajarilor exterioare. Pentru urmétorii
4 ani, se estimeaza o crestere anuald de
11 - 12 % a pietei de WPC, cele mai
multe cereri venind din zona decking-
ului, a mobilierului de exterior si a
constructiilor in general. Inovatiile recente,
care au trezit interesul cumparatorilor, au
vizat noile sisteme de fixare, care ajuta la
un montaj simplu si rapid, respectiv
aditivarea pentru un comportament
superior la razele UV si temperaturi
extreme. Acest material se bucurd de
succes si in Romania, unde este ciutat pe
segmentul rezidential si de birouri, dar in
special pentru amenajarea spatiilor
exterioare ale unitdtilor de cazare, ale
restaurantelor, barurilor sau centrelor
Spa. Utilizarea pe scara larga se datoreaza
in bund masura fabricantilor autohtoni
care au venit cu tehnologie modern,
dintre care relevant este Bencomp, cu o
unitate de productie la Buzau.
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Prin extrudarea acestui material com-
pozit, realizat in principiu din fiina de
lemn (peste 50%) si mase plastice (partjal
obtinute prin reciclarea deseurilor), Ben-
comp obtine profile sau alte tipuri de
produse care pot deveni pardoseli exte-
rioare tip deck, garduri, lambriuri, mobilier
de gradina (banci, jardiniere), pergole, sau
mici constructii mai elaborate, cu structuri
consolidate: foisoare, pontoane etc. WPC-
ul are cateva avantaje care il recomanda
pentru utilizarea in contexte dintre cele mai
diverse, de la clima uscatd din zonele
desertice sau ecuatoriale, cu umiditate din
abundents, pana la cea subpolara din
nordul extrem - ceea ce a fost deja
verificat, produsele Bencomp fiind expor-
tate in zone cu aceste modele climatice.
Una dintre proprietatile de baza ale ma-
terialului este impermeabilitatea la ume-
zeald, ceea ce il face stabil dimensional si
greu degradabil la exces de apa.

Pardoselile exterioare de tip deck sunt
cele mai cautate produse WPC; operatorii
unitatilor Horeca tin cont in aceasta op-
tiune de siguranta traficului, aspect, con-
trolul costurilor de executie si intretinere,
durata de viata relativ ridicata.

In particular pentru aceasta industrie,
conform normativelor, pardoselile trebuie
sd indeplineasca o serie de exigente spe-
cifice, care iau in calcul uzura (inclusiv
pentru traficul intens, folosind scaunele cu
rotile sau diverse echipamente pe rotj),
comportamentul la poansonare (terasele
trebuie sa reziste la mobilier fix, cu sarcini
statice importante), comportamentul la
apa (inclusiv in cadrul curatarii periodice
obligatorii) si rezistenta la agenti chimici,
care pot fi atat detergentj, cat si produse
alimentare. Nu in ultimul rand, suprafata
trebuie sa fie plang, continug, cu o aderen-
ta optimd si fara obstacole care sd provoa-
ce accidentarea clientilor sau angajatilor.

Avand o substructura care separd
stratul de uzura de stratul suport, adapta-




bila la relieful terenului, arhitectura spatiului
si necesitdtile specifice locatiei, umiditatea
din sol este drenata corespunzator, asigu-
rand integritatea sistemului pentru multi ani
si prevenind alunecarea din cauza
umiditatii. De asemenea, trebuie luata in
calcul temperatura la care ajunge par-
doseala in timpul expunerii prelungite la
soare, destul de mare in cazul materialelor
cuinertie termica redusd (piatra, ceramicg,
compozite pe baza de ciment etc.). WPC-
ul reuseste sa pastreze aceasta temperaturd
la un nivel optim, ceea ce il recomanda
inclusiv pentru utilizarea la terasele piscine-
lor, sau in alte zone unde se merge descult.
Rezistenta la agenti chimici este de ase-
menea asiguratd, inclusiv pentru incidenta
apelor marine, minerale sau termale,
intalnite pe segmentul balnear.
Proprietatile compozitului lemn-poli-
mer mai oferd ceea ce este pretins de la

Uluca Celulara F 110 x 20 mm

Imbunatatindu-si gama larga de profile WPC, Bencomp a lansat recent Uluca
Celulara F 110 x 20 mm, cu doua fete netede, conceputa pentru realizarea
de panouri pentru garduri si nu numai. Produsul acesta de culoare wenge (cu
finisaj lucios, periat sau embosat) are avantajul de a facilita un montaj rapid,
rezistent, conferind intimitate si protectie pentru spatiile delimitate. Uluca
poate fi furnizata la lungimi de 2000 si 4000 mm, avand greu-

tate specificd de 1,27 kg/ml. Bencomp garanteaza

integritatea acestui produs in conditii cli-

matice specifice zonei noastre i
unei exploatari normale
pentru 5 ani, dar durata de
viata poate fi mult mai mare!

<y
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orice pardoseala exterioara: rezistenta la
cicluri inghet-dezghet, agresiune de
natura biologica (muschi, licheni, insecte),
un design modern si familiar in acelasi
timp. Factorul estetic trebuie evaluat cu
responsabilitate, compozitul putand fi
extrudat sub numeroase forme si modele
de texturi. Datorita rezistentei exceptio-
nale la radiatiile UV, profilele Bencomp
au un aspect uniform, mentinut pe toata
durata de viata a materialului. Materialul
simplu de prelucrat si de pus in oper, in
sistem complet, pana la ultimul surub,
poate deveni punctul de plecare pentru
o activitate deosebit de creativa, cu
rezultate surprinzdtoare.

BENCOMP

wood plastic composite

Fabrica: Buzdu, Aleea Industriilor nr. 5,
Tel.: 0238.411.187

Mobil: 0744.304.012, 0720.852.045,
0770.573.848

Email: office@wpcromania.ro
WWW.wpcromania.ro
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Eveniment

Asociatia Romana de Igiena Aplicata
sustine bunele practici In Horeca

Criza sanitara acuala a produs multe pagube domeniului Horeca,
dar a avut drept consecinta gi optimizarea bunelor practici pe
segmente precum igiena, cleaningul, gestionarea fluxurilor,
eliminarea deseurilor sau alte activitati care tin de sanatatea
clientilor si a angajatilor. Totusi, nu se poate spune ca aceste
pragctici sunt foarte bine definite si urmarite, de aceea salutam
activitatea Asociatiei Roméne de Igiend Aplicatd, pe care ne
dorim sa o sprijinim ca partener media in demersul sau de a
dezvolta gi consolida competenta, de a identifica, elabora i im-
plementa o serie de proceduri specifice. Hotelurile, restaurantele
si celelalte unitati din domeniul ospitalitatii au un interes direct
ca aceste bune practici sa fie clare, pentru a putea functiona ca
industrie, fard suspiciunile devenite cronice si fard temerea
permanentd ca unitatile respective ar putea fi inchise.

sociatia Romana de Igiena Apli-

cata (ARIA) a aparut la

si al studiilor existente pe piata. La acel
moment, vidul legislativ si ambiguitatile

initiativa mai multor companii
din domeniul igienei aplicate care, in
primavara anului 2020, si-au unit fortele
pentru a crea o organizatie activa in
contextul raspandirii virusului SARS-
CoV-2, cu aportul propriilor expertize
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pe anumite zone legislative, necorelate
integral cu legislatia europeana in vigoa-
re, a avut drept consecinta lipsa unor
masuri clare in privinta bunelor practici
in igiena aplicata. ARIA. si-a asumat
elaborarea unui asemenea ghid,

ARIA

ASOCIATIA BOMANA PENTEL IGIENA ARLICATA

misiune care va aduce un mare plus in
societatea romaneasca. Scopul organiza-
tiei este de a promova si a consolida
competenta in igiena aplicatd, de a
sprijini si a acorda suportul necesar
companiilor si institutiilor din diferite
domenii de activitate in identificarea,
elaborarea si implementarea unor
proceduri corespunzatoare si specifice
acestora, necesare asigurdrii unei igiene
la un standard inalt de calitate.

ARIA. promoveaza o abordare
stiintifica in domeniul igienei aplicate
si in identificarea masurilor de control al
infectiilor, luand in considerare nece-
sitatile cotidiene. Aceasta abordare
include analiza produselor, a meto-
dologiilor de aplicare si a serviciilor din
domeniul curateniei, igienizarii i
dezinfectiei, in raport cu protocoalele
de testare si de aprobare, dar si cu
standardele de calitate nationale si
internationale. Cu ajutorul membrilor
sai si al parteneriatelor pe care le
vizeazd, asociatia fsi doreste dise-
minarea informatiilor actuale de
specialitate si dezbaterea pe marginea
temelor specifice domeniilor de acti-
vitate din sfera igienei aplicate.

Desi in prezent ne confruntam cu o
situatie exceptionala globala, generatd
de raspandirea virusului SARS-CoV-2,
sistemul de sanatate publica al Ro-
maniei a intampinat dificultati si de-a



lungul anilor trecuti. Radiografia istoriei
noastre sanitare ne arata faptul cd se
impune educarea cu urgenta atat a
indivizilor, cat si a profesionistilor care
activeaza in domeniul igienei aplicate.
In acest sens, pe de o parte trebuie
aduse la cunostinta populatiei nor-
mele elementare de igiena, iar pe
de altd parte trebuie impuse
standarde inalte de igiena pro-
fesionistilor care activeaza in domeniu,
prin produsele, tehnologiile si serviciile
pe care le ofera.

In acest sens, ARIA. isi propune
consolidarea credibilitatii in actul de
realizare si mentinere a igienei atat fata
de indivizi, cat si fata de profesionisti,
prin asigurarea accesului cat mai larg la
tehnologii inovatoare si la variante
deigienizare sigure si eficiente. De
asemenea, isi propune sa actualizeze si
sa contribuie la implementarea meto-
delor integrate in standardele UE, s&
promoveze si sa vina in sprijinul
modernizarii legislatiei romane in do-
meniul sanatatii prin propunerea unor
reglementari eficiente si trans-
parente.

Drept urmare, scopul principal al
ARIA. este conceperea si dezvoltarea
unui amplu program in domeniul
sanatatii si igienei, prin elaborarea unei
baze de date a produselor, a meto-
dologiilor de aplicare si serviciilor
care se ridica la standardele de calitate
necesare asigurdrii unei igiene cores-
punzatoare in domeniul spitalicesc, in
institutii publice si private sau in orice
alte zone ce prezintd riscul de trans-

mitere a infectiilor, virusilor si bacteriilor.
Acest scop vizeaza asigurarea igienei
corespunzatoare prin aplicarea ratio-
nald si eficienta a metodelor de
curatenie, si, nu in ultimul rand, prin
promovarea si practicarea masu-
rilor de combatere a infectiilor,
menite sd protejeze populatia si mediul.

In realizarea acestui scop, AR LA isi
propune crearea unei baze de date
dinamice, care sa identifice produsele
si serviciile conforme pentru asigurarea

igienei corespunzitoare, dar si crearea
de parteneriate cu profesionist,
experti si asociatii stiintifice de profil
care sa faciliteze acest demers.

ASOCIATIA ROMANA DE IGIENA
APLICATA (A.R..A.)

Str. Grigore Alexandrescu nr. 67
Sector 1, Bucuresti

E-mail: secretariat@aria.org.ro
Web: aria.org.ro
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La poalele dealurilor din Satul Banului, in
Judetul Prahova (nu departe de Campina), s-a
dezvoltat incepand cu 2012 un mic complex
turistic bazat pe un concept traditional si
inovator in acelasi timp. Proprietatea a luat
nastere pe principiul pastrarii autenticitatii si
obiceiurilor romanesti, in contextul in care
foarte multe case traditionale din zona au
disparut, riscand ca identitatea locului sa se
piarda. Avem arhitectura traditionala, sunt
servite meniuri cu produse locale, se fac dru-
metii in imprejurimi, vizite la mesteri populari, se
organizeaza petreceri in jurul focului si se petrec
multe altele intr-un peisaj rustic, natural, partial
ferit de tentatiile telecomunicatiilor de care am
devenit dependenti. Pare cumva ca vorbim
despre o pensiune agro-turistica, dar nu este
chiar asa. Nici nu ar fi prea magulitor... Este
vorba despre o poveste — povestea locurilor, a
familiei care administreaza proiectul, a legaturii
dintre trecut si viitor, este o promisiune a
descoperirilor, a unor senzatii surprinzatoare.

Proiectul a fost concretizat chiar pe o proprietate a
familiei initiatorilor, si totul a inceput cu colectarea de
obiecte vechi uitate prin case pardsite, magazii sau
hambare din zong, sau cumparate prin targuri de vechituri;
le-au reconditionat sau restaurat, cu gandul de a recrea o
parte din universul unei copilarii fericite petrecute la targ,
sau din universul povestilor istorisite de bunici si batranii
din sat. Aceastd cautare a devenit pasiune si, in timp, s-au
adunat de la mici piese de mobilier, vase, unelte si obiecte
de uz curent pentru viata de zi cu zi a taranilor (lavite, rot;
de car, hamuri pentru caj, tejghele de tamplarie), pana la
scanduri si grinzi, caramida sau tigld, materiale de
constructie care ar fi putut deveni elemente definitorii
pentru o noua casa din materiale reconditionate. Ceea ce
s-a si intamplat, ba chiar la o scard mult mai generoasa: o
casa de oaspeti in care aceste piese sunt puse in valoare,
fara a uita confortul modern si facilitatile pe care tehnologia
momentului le poate oferi. Dar nu toate facilitatile: pentru
o deconectare in adevaratul sens al cuvantului, nu exist3



aici televizoare, nici internet, iar telefonul mobil nu are
semnal. Materialele si mana de lucru au fost obtinute in
principal pe plan local, deci se poate vorbi de o investitie
cu un grad inalt de sustenabilitate, pliata pe o arhitecturd
specifica zonei.

Amintirile de familie (fotografii vechi, vase de lut, casti
militare din Primul Razboi Mondial, dar si retete de man-
care sau dulceturi) completeaza o atmosfera personalizatd,
uneori ca un miraj.

Cei veniti au la dispozitie o casa munteneasca intr-o
interpretare relativ ineditd si o constructie care respectd
tipicul hambarului. Desi pare ca aceastd combinatie de
rustic, vintage si cateva elemente urbane aduce cu sine
anumite constrangeri estetice, efectul este chiar contrar;
autenticul de aici lasa suficienta libertate creativitatii, iar
aceasta se vede in comportamentul oaspetilor, care traiesc
totul cu dezinvoltura. Camerele, intime si fermecatoare prin

numeroasele obiecte decorative, cu paturi inalte amplasate
langa sobe traditionale, au primit drept omagiu numele
strabunicilor proprietarilor. Totul are o istorie, o semnifi-
catie, o invitatie catre imaginatie. Amprenta tdraneascd se
pastreaza in fiecare ungher, desi constructia este conceputa
la o scara care ne trimite mai degraba la un conac — avem
prispd, dar si un cerdac, respectiv o terasa acoperits, din
care ne putem simti la fel de bine niste mici mosieri.

Este un loc in care nu ai cum sa te plictisesti decat daca
asta iti doresti cu adevarat.. Nu e nicio problema, nimeni
nu te supune unui program strict — totul este sd te relaxezi,
chiar daca obitii asta doar ascultand sunetul naturii de pe
prispa. Impresionante sunt cele trei dormitoare de la etajul
,hambarului’, dintre care doua au cate doi pereti vitrati
integral, cu o privesiste de la care nu-ti poti lua ochii, in
orice moment al zilei.




Oricum, de jur imprejur vezi numai pomi, pajisti, dealuri
impadurite, cu cateva case locuite in vecinatate. Curtea
imbie si cu un pavilion, perne mari de pus direct pe iarbsg,
un adapost mobil pentru ciobani si, mai ales, o vatra
,ingropatd’, in aer liber, cu canapele de jur imprejur, pentru
petrecerea serilor de vara (si nu numai). Este un mini-foc de
tabdrd, tot mai apreciat in designul amenajarilor exterioare,
cunoscut sub denumirea de ,sunken fire" — foc ingropat, in
traducere aproximativa.

Pornind de aici, existd o multime de posibilititi de
petrecere a timpului: drumetii, offroad, plimbari cu
bicicleta sau cu sareta, cilarie, cules de ciuperci (cand

e cazul), tenis la un teren din proximitate, motocross
samd. Nuin ultimul rand, se poate merge pe Valea Provite;,
unde exista cateva izvoare sulfuroase, potrivite pentru
cei care suferd de reumatisme, afectiuni ale pielii si sistemului
nervos (principalul izvor a fost descoperit in 1905 de citre
un localnic care cauta petrol). Daca suntem preocupati de
sanatate, trebuie sa stim ca nu departe de Satul Banului se
afla Baile Telega, aparute cu circa 150 de ani in urmg, in
fostele ocne de sare. Ramasi ,la bazd', aici se pot face multe:
petreceri si brunch-uri in gradina (eventual la "groapa
cu foc”), intruniri corporate in cladirea principala (spatiul
este destul de versatil), mese in fanar cu preparate
romanesti, tot ce se poate organiza intr-un spatiu al
libertatii, dar si al respectului pentru autenticitate, traditie
romaneasca si, desigur, ecologie. Locul este perfect pentru
evenimente corporate, private, dar si pentru cateva zile
petrecute cu familia, aproape de naturd. Zona are o clima
blands, de tranzitie — nu este afectata nici de arsita verilor
din Bardgan, nici de ierni aspre cu zdpezi mari sau vanturi
puternice, asa ca oaspetii sunt bineveniti in orice anotimp.

Guest House Satul Banului

Str. Vlaicu nr. 702C, Satul Banului
Magureni, Jud. Prahova

Tel: 0758 997 997: 0244 384 731
E-mail: contact@satulbanuluiro
Website: satulbanuluiro




Design

Un gratar vintage

Pandemia a pus ,pe hold” multe afaceri in domeniul hotelariei, si inca nu se
stie incotro vor merge lucrurile in acest domeniu. ,But never waste a good
crisis”. Nu existd oportunitate mai surprinzitoare decét o criza, pentru a
regandi si aseza lucrurile. Un mic intreprinzator din Bucuresti a profitat de
amorteala din pandemie si a inceput sa amenajeze cateva functiuni pitoresti

si foarte utile in zona aferentd unitatii de cazare. Si totul cu materiale

reciclate, care altfel ar fi ajuns la groapa de gunoi, cu costurile aferente.

ituata ultracentral, vila neoroma-
neascd avand
functiune partiald de cazare, fusese
abuzata ani la rand de nefericite repartitii
de stat catre diversi chiriasi. Nici curtea nu
arata deloc bine, dar pentru cd locatia era
ofertanta si spatiile interioare deosebite,
proprietarii au decis sa investeasca - la

reconvertita,

Inceput, strictul necesar, pentru a putea
primi oaspetii, apoi punctual, astfel incat
sa nu deranjeze. Se impunea Insa de mult
timp o interventie asupra curtii interioare,

spatiu ce avea sa devind garantat pe
placul turistilor. Ardtam in aceste pagini
cum au procedat, pas cu pas, incredintati
cd ideea poate fi benefica si altor unitdti
de cazare.

Sa dam materialele
jos din pod!

Trebuie sa accentuam faptul cd, de la
inceput, s-a decis o interventie pe
coordonate de sustenabilitate si reciclare.
Azi, mai mult ca oricand, aceste valori
sunt pretuite de turisti si pot fi chiar un
punct de atractivitate. Ideea le-a venit
dintr-o revistd de arhitectura: pentru
realizarea fatadei muzeului de artd din
Ravensburg (Germania),
caramizi datand de peste 200 de ani,
reciclate de la o mandstire demolats,
solutia permitand o legaturd naturala
intre cladirea veche si constructia noua.
Pe buna dreptate - si-au spus proprietarii
- de ce sa folosesti materiale noi, cand
poti recicla unele vechi ce si-au dovedit
durabilitatea vreme de decenii (aici e
vorba chiar de un secol!)? lar ei aveau in
podul cladirii o masa mare de caramizi
vechi si tigle care trebuiau debarasate

s-au folosit

pentru a permite amenajarea acelui
spatiu, dar si din motive structurale. Gra-
mada de materiale depozitate cantarea
mai bine de o tond si greva pe structura
cladirii, care, ce-i drept, a trecut cu succes

prin doua seisme majore. Au decis deci
sa impuste cativa iepuri dintr-un foc, dar
sa si prindd cativa...

Asadar, cu materialele respective, au
amenajat un gratar de dimensiuni
generoase, ce ulterior poate servi unei
functiuni de mic bistro, si au placat soclul
gardului zidit cu elemente intregi de tigld
ceramica, pe tot perimetrul. De ase-
menea, au acoperit curtea cu pavele siau
amplasat unele elemente de design
citadin —intr-un cuvant, au facut agreabil
si util un spatiu prin care doreai doar sa
treci cat mai repede. Acum, este pregatit
inclusiv ca zona de relaxare, la umbra
unui smochin uimitor de mare pentru
clima de la noi.

In regim do-it-yourself
Céramizile si tiglele au fost coborate
In curte, curdtate de resturile de tencuiala
si selectate. Apoi, pe o suprafatd ceva mai
larga decat gabaritul viitorului gratar, s-a
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turnat o placa din beton armat peste
pavajul existent, cu scopul de a distribui
uniform sarcinile destul de serioase care
urmau sé fie acolo.

Dupa intdrirea betonului, au fost ziditi
peretii inferiori ai structurii gratarului,
creand totodatd doud compartimente
pentru depozitarea lemnelor de foc. Peste
acesti pereti, s-a mai turnat o placa din
beton armat, mai subtire, care sd lege
structura si s constituie suportul
gratarului propriu-zis. Zona din stanga a
fost ldsata liberd, pentru a fi folosita la
pregdtirea alimentelor, iar in dreapta s-a
continuat construirea gratarului, ridicand
alte 3 laturi, pozate atent astfel incat sa se

suprapuna peste cele de la baza.
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O parte dificild a fost in zona su-
perioard, unde trebuia realizata trecerea
spre cos. Pentru mai multad siguranta,
caramizile au fost sprijinite pe interior cu
tije metalice care sd sustind structura
piramidald a cosului. Odata ce s-a intarit
mortarul, structura a devenit una solida,
monolitica.

Ce pot’:i face cu
ni§te t,;igle sparte

Dupa intarirea mortarului de zidarie,
pe interiorul zonei de ardere s-au lipit
caramizi de samotad, reciclate si ele de la
0 sobd dezafectata, folosind un Iut
special refractar. Acesta nu se intdreste in
timp, dupa uscarea in aer liber, ci doar

prin actiunea caldurii, prilej pentru
proprietari sa incingd la propriu gratarul




pentru ca samota sa se fixeze complet. La
final, dupa ce s-au convins ca totul functio-
neazd corespunzator, cosul indepdrteaza
corect fumul, iar rezultatul gastronomic
este in parametri (lucru verificat cu mici si
fripturi), au trecut la finisaje.

Pe exteriorul gratarului de mari
dimensiuni, au fost lipite bucati sparte de
tigld ceramica (de asemenea reciclatd),
aplicate ca un puzzle si rezolvate din
mortar astfel incat sd dea o senzatie de
rotunjime si fluiditate liniilor ansamblului.
Tigla a fost sparta aleatoriu, cu ciocanul,
fard o preocupare deosebita pentru for-
me si dimensiuni. Lucrarea de placare cu
cioburi de tigla a fost de altfel cea mai
dificild, prin minutiozitatea necesars,
respectiv avand grija sd fie eliminate toate
colturile ascutite care ar putea sa raneasca
pe cineva ulterior. La final, intreaga
suprafatd a fost chituita atent cu mortar

adeziv, de acelasi tip cu cel folosit pentru
placare, iar apoi a fost indepartat surplusul
de material si s-a spalat totul cu buretele.

Cromia caramizie a tiglei vechi este
potentata de albul gardului, aceste doud
nuante fiind dominante pe toate supra-
indulgenta
dumneavoastrd, am putea spune ca este o

fetele  verticale.  Cu

constructie in stil Art Nouveau, recte
Gaudi. Dacd am exagerat, ne cerem scuze
anticipat. Tigle intregi au fost lipite si la
baza gardului zidit, pentru protectie de
lovituri, umezeala si murdarie.

Toate materialele folosite, in afard de
pulberile pentru mortare (tencuieli si adezivi
de ceramica), sunt materiale reciclate, vizibil
vechi si cu atat mai atractive. Tijele metalice?
Au fost tdiate pe dimensiuni cateva tevi si
bare folosite anterior la.. cine mai stie la ce?
Pana si mortarul pentru zidarie a fost preparat
partial cu resturile de mortar intdrit de la
caramizi, desprins si pisat. Ce este cu adevdrat
fascinant, au fost folosite aproape toate
materialele aflate la dispozitie, fard a arunca
decat gunoiul care apare dupa orice santier.
Adica doi saci de moloz, in loc de peste o
tond. Este adevdrat, au mai ramas cateva tigle.
Se pastreaza, pentru ca nu se stie niciodatd!
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Trenduri

Anul £0L1 In Wellness -
exigente pentru un an special

Tendintele in wellnes pentru acest an se supun in continuare, inevitabil,
perioadei speciale pe care o parcurgem, cu izolare si masuri stricte de
protectie impotriva COVID-19. Vacantele, in acceptiunea traditionala,
tin cont si ele de unele reguli restrictive sau sunt anulate in totalitate,
luand in calcul circulatia redusa dintr-o tara in alta. Centrele fittness,
yoga, Spa, beauty etc. au fost afectate in mare masura, ca si celelalte
segmente ale pietei Horeca, astfel ca multe dintre rutinele wellness au
devenit practici la domiciliu, cel putin partial. Acasa lucram (unii dintre
noi), acasa ne ocupam de bunastarea noastra fizica si psihica, acasa
incercam sa recreem, pe céat posibil, atmosfera magica dintr-o locatie
specializata, cu mici escapade in centrele care au ramas functionale,
conditionate de reglementarile privind distantarea, pe care le cun-
oastem. Astfel, anul 2021, care ramane sub semnul pandemiei, chiar
daca au incepand vaccinarile, reprezinta o ,,oficializare” a practicilor din
2020, cu incercari controlate de a iesi la lumina. Provocarile sunt mari,
pentru ca multi au fost afectati, daca nu fizic (de boald), la nivel psihic,
din cauza claustrarii si a agresiunii normelor sanitare si de convietuire
in comunitate. S& vedem deci cele mai importante tendinte
internationale ale anului in curs, cu rezerva faptului ca sistemul de
sanatate va avea un cuvant greu de spus in acest domeniu si luand in
calcul specificul nostru ca tara. Una dintre tendintele noastre perene
este cea de a ne complica acolo unde nu este cazul...
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Orientarea catre problemele
comunitatii

Dacd pana acum wellness-ul avea o
componenta predominant personalg,
uneori orientatda catre un soi de
,egoism” — sd zicem in sensul bun al cu-
vantului, acum preocuparea principala
merge catre comunitate, mizand pe
solidaritate, responsabilitate si rezol-
varea prioritatilor, cu atentie marita catre
cercetarea stiintifica din domeniul epi-
demiologiei. Sanatatea fizica si mentala
nu este doar ,a mea’, ci a intregii co-
munitati din care fac parte. Oamenii
sunt mai dispusi sa-si aloce timpul, re-

<




sursele si abilitatile pentru rezolvarea
problemelor sistemice ale societatii, de
la igiena la asigurarea locurilor de
muncd, in detrimentul unei (ipotetice)
fericiri personale.

De asemenea, oamenii si-au sporit
interesul pentru natura ca rspuns la tim-
pul petrecut in case. Chiar si tendintele
in design arata ca tot mai multi oameni
investesc (acasd sau la locul de munci)
in spatii largi, aerisite, gradini interioare
sau exterioare cunoscute si sub numele
de ,gradini COVID" Plantele ajutd la
curatarea aerului si oferd un sentiment
de companie. Proiectele de arhitectura
pentru centrele wellness sau spatiile
comunitare se concentreaza mai putin
pe facilitati si amenajari de lux, dand
prioritate bunei gestionari a spatiului,
pe aportul de aer curat si luming, pe
siguranta si igiend, pe socializare fara
pericol de transmitere a virusurilor.

Alimentatia intuitiva

La nivel nutritional, unii specialisti in
wellness din tarile dezvoltate prevad un
recul al tendintei din ultimii ani de a
demoniza anumite alimente, precum
macronutrientii gen carbohidrati.

Motivatia vine din zona sustena-
bilitatii, a economisirii resurselor, a
solidaritatii.

Alimentatia trebuie sa fie asumatd
congstient si tot mai des intuitiv, fard a mai
insista pe diete draconice. Alimentele
pot fi benefice in toate formele lor, daca
nu se fac excese, iar risipa trebuie evitata
(prin reciclare, donatii, meniuri creative
din produse care pand acum erau
aruncate, desi viabile). Starea de bine si
frumusetea vin din interior, respectiv din
valorile la care aderam.

Detoxifiere sau conectare
digitala?

Avalansa de informatii cu puternica
energie negativd, panicarde, conspira-
tioniste sau pur si simplu false, este
caracteristicd atat perioadei pandemiei,
cat si unui interval de timp mai mare,
care a inceput cu ani in urma. Consu-
matorii de stiri din media clasica si mai
ales de pe internet trebuie si ia o
decizie asupra informatiilor pe care le
asimileaza, pentru a evita disconfortul
psihic, chiar pentru a nu dezvoltarea
unele afectiuni psihice.

O detoxifiere digitald este absolut
necesarg, iar pentru aceasta se pot aloca
periodic o zi, doud, chiar o saptamana -
deci: fara telefon, fara retele sociale si
televizor. In contrapartida, avem plim-
barile lungi in naturd, meditatia, lectura
sau lucrul la un proiect creativ. Rezultatul
va fi deconectarea de la tot zgomotul
din jur si reconectarea cu noi insine, cu
propriile sentimente si valori. Aici mai
intervine un aspect: inainte de pan-
demie, se ajunsese la ideea ca putem
imbina relaxarea cu lucrul la distants;
intrucat multi au fost nevoiti sa lucreze
de acasg, s-a ajuns la excese, prin care nu
mai poate fi facuta departajarea dintre
viata privata si job, prin urmare a aparut
o stare de disconfort care poate fi
reglata in acelasi mod, prin debransarea
de la aceste gadgeturi.

Acestea nu inseamna nicidecum o
rejectare a tehnologiilor de comunicare
din wellness, ci doar perioade de pauzs;
in anumite terapii, comunicarea este
cautatd si indispensabild. Coaching-ul se
poate face foarte bine online, prin
mesaje text sau audio, fiind conectati la
o serie de articole portabile (bratari,
inele, bentite etc) care ne reflectd
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functiile vitale, starea de stres sau
efortul pe care il depunem. Pentru o
buna stare mentalg, exista aplicatii care
ofera mici sesiuni de meditatii ghidate.
Unele dau alarma cand stresul creste si
este necesara o pauza de relaxare, cu
respiratie, meditatie sau terapie de
sunet.

Rutine mai simple de
ingrijire a pielii

lesirile rare din casa ne-au inde-
partat de serviciile de infrumusetare,
de magazinele cu haine la moda si
centre Spa. Multe dintre acestea au
fost convertite la domiciliu, cu ajustarile
de buget aferente.

Totusi, dupa un an, oamenii (femei,
dar si barbati) si-au dat seama ca totul
devine redundant iar hidratarea pielii
are mult de suferit.

Pe masura ce saloanele de infru-
musetare vor reveni la activitate
integral, vom ajunge la o rutina fireasca

dupa ce o perioadd vom apela la
proceduri simple si consecvente de
ingrijire a pielii, care sa elimine daunele
din izolare.

Obiective flexibile

Perspectiva asupra obiectivelor
privind sdnatatea si starea de bine ni s-
a schimbat din cauza pandemiei,
existand o doza importanta de impre-
vizibil, chiar dacd depunem toate
eforturile sa nu devenim victimele viru-
sului. In consecint, atitudinea corectd
este sa ramanem deschisi si flexibili,
avand mai degraba o lista lunga de
micro-obiective realiste, pragmatice,
decat sa luam decizii radicale greu de
respectat in vremuri normale, cu atat
mai putin acum. De exemplu, in loc de
pierderea in greutate, oamenii se con-
centreazd pe gestionarea si intretinerea
greutdtii, un obiectiv mai usor de atins,
care i face increzdtori fara a le afecta
starea psihica si fizica.

Terapie psihologica in
mers

In 2021, canapeaua nu mai este
elementul comun al sedintelor de
terapie psihologicd; plimbarile in aer
liber sunt mult mai potrivite. De la
debutul pandemiei, multi terapeuti au
incetat sd 1si mai invite pacientii in
cabinet, din motive de sigurantg, si au
facut initial terapie on-line.
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Aceastd metoda a devenit deja
viabild, dar existd in continuare nevoia
de intalnire face to face, iar cea mai buna
cale, pentru a evita spatiile inchise, a fost
considerata intalnirea/plimbarea pe
trasee retrase, in parcuri si spatii largi.
Plimbandu-se si discutand simultan,
clientii si terapeutii se simt conectati si
se relaxeaza in acelasi timp.

Scopul: revenirea la

normal

Pe masurd ce situatia sanitarda se
amelioreazi, vacantele vor fi tot mai cdu-
tate, dar cu siguranta oamenii responsabili
nu se vor arunca in aglomeratie, ci vor
ciuta locurile retrase, cu o igiend
impecabila. Miza unei vacante, dupa
atatea luni de claustrare, stres, restrictii si
temeri, este extrem de importantg;
aceasta nu mai reprezintd o simpld
relaxare, ci regasirea unor puncte de
sprijin pentru  sinatatea mentala si
emotionala. Revenirea la rutinele zilnice
este extrem de dificil§, uneori chiar
imposibila, atata vreme cat potentialul
pandemic ramine periculos. Orice va-
canta are un scop precis, in principal

-
-

revenirea la un program regulat de exer-
citii, la obiceiuri alimentare sanatoase,
recastigarea increderii in terapeutj,
antrenori sau mentori spirituali. Se poate
spune ca relatiile interumane au suferit
modificari, mai ales dupa interminabilele
discutii despre nocivitatea SARS-CoV-2,
siguranta  oferita de vaccin sam.d.
Profesionistii din domeniu care vor
dovedi intelepciune si intelegerea pro-
blemelor prezentului vor fi la mare
cautare. Clisarea catre online a adus cu
sine si un pic de haos, pentru ca a
crescut numdrul trainerilor care oferd
cursuri gratuite. Cu timpul, se va stabili
cine este profesionist si cine nu... de
reguld profesionistii lasa lucrurile im-
portante si personalizate pentru terapii
individuale contra-cost.

Un trend tot mai bine conturat
devine si vindecarea ritualica, ce
urmareste armonia dintre trup si minte,
cu eliminarea gandurilor negative si
fixarea de senzatii pozitive ca metoda
de obtinere a sanatatii.

Pentru cei care suferd de insomnii,
unii terapeuti mizeaza pe masaje cu
uleiuri si esente care induc somnul in

mod natural, fard a apela la pilule care
dau efecte secundare neplacute.

Spa fara... contact

Din pacate, un masaj clasic in zilele
acestea nu se poate face fara riscuri
minime, deoarece presupune prezenta
si contact uman in modul cel mai direct.
Prin urmare, sunt cautate serviciile si
terapiile fara atingere, precum criote-
rapia, compresia pneumatica, pesterile
de sare, saunele cu infrarosu, terapiile
intravenoase (cu masurile de igiend
corespunzatoare), camerele hiperbarice
si terapia prin plutire. Lipsa contactului
mai este asigurata in cadrul unui trend
important care se conturase deja de
cativa ani, aparut din zona tehnologiilor
inovatoare: realitatea virtuald (VR). Se
pot face astfel sedinte de meditatie
personalizate, in spatii amenajate spe-
cial, cu experiente senzoriale complete
— vizual, auditiv, olfactiv.

Tot din zona aceasta a distantarii
sociale a aparut asa-numitul ,Solo Spa”
— oamenii merg la relaxare cautand
singuratatea, cu concursul operatorilor
acelui spatiu.
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Se fac programiri, se urmdresc
perioadele in care nu este aglomeratie,
se stabilesc anumite fluxuri prin care
clientii nu se intersecteaza.. pare un
program care era atribuit cumva ve-
detelor. Nu este o metoda suta la suta
sigurda din punct de vedere epi-
demiologic, dar este oricum mult mai
igienic. Psihologic vorbind, este si calea
de a obtine o relaxare profundg, in sin-
gurdtate, departe de ,trib" si de
bruiajele acestuia.

Expunerea la frig

Dusurile reci, imersiunea in apa rece
si alte procedee cu expunere la frig vor
fi populare in 2021, arata specialistii.
Aceasta tendintd devine parte a
mainstream-ului, avand marele avantaj
ca presupune costuri mici si resurse la
indemana oricui — cu mentiunea ca este
necesar avizul unui medic pentru
persoanele cu afectiuni acute precum
bolile cardiovasculare, infectiile res-
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piratorii, urinare si intestinale, nevralgii
sau reumatism. Aceste terapii efectuate
la domiciliu nu sunt totdeauna contro-
labile, de aceea este bine sa
recomandam cabinetele specializate.

Legale ilegale...

La noi este incd un subiect tabu, dar
in anumite tari se preconizeazd o
acceptare mai raspandita a consumului
controlat de canabis, scazand stigmatul
din jurul acestuia. Canabinoizii pot fi
folositi acolo, sub diverse forme (CBG,
THCV si CBN), pentru o gamd largd de
beneficii medicale si de sanatate, cu
suportul unor cercetari efectuate de
universitati si institutii de renume.
Legalizarea se extinde pe masurd ce
oamenii cautd modalitati holistice de a
face fata problemelor lor medicale si de
bunastare. Momentan, in tarile cu re-
ticente se poate merge totusi pe masaje
si tratamente faciale pe bazd de canabis,
inclusiv sub forma de infuzie, cu efecte

benefice asupra pielii, inflamatiilor
cronice sau durerilor.

Noua dinastie Spa

Facand abstractie de pandemie,
meritd s vorbim un pic si de tendintele
generationale si de varstg, care sufera o
schimbare continua si in prezent au un
contur. Exista un profil al clientului in
varsta, care este preocupat de terapii
anti-imbatranire, sau cautd metode de
mentinere a formei fizice, avand anu-
mite probleme de sanatate specifice

generatiei.
Clientii generatiei tinere, care de-
vine dominantda pentru centrele

wellness, sunt insa complet diferiti: sunt
mai sandtosi, mai activi fizic, au alt tip de
educatie, de alimentatie si vor sa fie...
sexy. Ei reprezintg, in fond, forta motrice
pentru aceasta piatg, formand noile
tendinte si exigente. In functie de ei
trebuie stabilite meniurile Spa i
strategiile de marketing.
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CURATENIE PROFESIONALA
CU KIEHL

In Romania, prin Multi Cleaning System

Ce va putem oferi: Produse dedicate pentru:

® Detergenti ® spalat vesela si lenjerie in hotel sau

® Echipamente restaurant

® Ustensile ® cleaning in diferite spatii: bai si zone
® Sisteme de igiena sanitare, camere si apartamente,

® Consumabile spatii Wellness, zone de intrare si

® Asistenta tehnica receptie, bucatarii, bar sau restaurant,

sali de conferinte
® cleaning special pentru pardoseli
din lemn

| masaas sanee’: "ELdE | g &@ aww]
s ISR # g
' : ; = |

e F
£S5 /
i

/U B
L,

TRV

0736.631.945

comenzi@multicleaning.ro | www.multicleaning.ro



URSA GLASSWOOL BiOnic

Vata de sticla URSA este de acum produsa
printr-un proces inovativ Hi0logic si tehnic.

Astfel, obtinem cel mai bun material izolator,
ideal pentru toate cerintele de izolare termica
si fonica n locuinte sau alte constructii.

Imbinand natura cu tehnologia de ultima ora,
vata de sticla URSA BiOnic aduce Tn orice casa
cele mai nalte performante energetice, la

cel mai bun raport cost-calitate!

Vata de sticla sanatoasa, confortabila, sigura
si sustenabila.

Pentru detalii tehnice despre produsele URSA,
vizitati-ne la www.ursa.ro!
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Termoizolatii pentru un maine mai bun



