





Tendinte

CE SI CUM SE FACE

Rezultatele acestor cercetdri cumulate au constituit unul
dintre pilonii medicinei preventive in Japonia (s-a ajuns ca
aproximativ un sfert din polulatie s& practice Shinrin-Yoku),
iar apoi si in alte tari precum Coreea de Sud, Taiwan si
Finlanda. Aceasta a dus la dezvoltarea de trasee speciale
care se inmultesc an de an, iar participantii care dispun de
gadget-uri strang continuu date care contribuie la extinde-
rea cercetirilor. Tn plus, curentul se bucurd de o promova-
re puternica fard costuri, in contextul in care majoritatea oc-
cidentalilor isi doresc sa iasa din constrangerile moderne si
modul de petrecere a timpului liber saturat de display-uri,

instrdinandu-se de esenta vietii. De asemenea, disparitia
accelerata a padurilor (circa 130.000 hm? in fiecare an),
cresterea populatiei urbane (ajunsa la 54%, si se va ajunge
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la 66% in 2050), aparitia tot mai multor mega-aglomerari
urbane cu peste 10 milioane de locuitori (acum sunt 28 si
pana in 2030 vor fi 41) catalizeaza trenduri de acest gen,
mai ales in zonele cu dezvoltare rapidd, precum China.
Suportul medicilor este puternic — foarte multi dintre ei
recomanda plimbarea, relaxarea si chiar incercarea de rein-
tegrare in naturd, iar trendul ia amploare inclusiv cu ajutorul
guvernelor. In Japonia, traseele special amenajate sunt sta-
bilite de specialisti certificati, iar procedurile sunt ghidate
de profesionisti licentiati. Coreea de Sud a investit nu mai
putin de 140 milioane de dolari intr-un centru de cerceta-
re a terapiei cu ajutorul padurilor, care se va deschide in
curand. Trasee amenajate de organizatii specializate din
Europa au aparut in ultimii ani in Finlanda, Franta, Luxem-
burg si Suedia, iar in SUA si Canada asociatjile si programe-
le nationale axate pe promovarea padurilor si naturii ofera
asistentd celor care vor sd investeascd in domeniu, mai ales
cand sunt prevazute combinatii cu ape termale si centre
Spa. De fapt, metoda ,Forest Bathing" este privita in Europa
si America de Nord dintr-o perspectiva particularg, ca o



intoarcere la tratamentele balneare din secolul al XIX-lea,
inainte de dezvoltarea spectaculoasa a erei farmaceutice.
Sunt tratate cu ajutorul iesirii in natura afectiuni frecvente
ale momentului, precum obezitatea sau astmul, un numar
tot mai mare de medici licentiati implicandu-se in contu-
rarea procedurilor. In Noua Zeelandi s-a ajuns ca 80%
din medici sa prescrie, printre altele, tratamente naturis-
te si iesirea in naturd. Toate acestea prefigureaza o noua
abordare a medicinei asa-numite ,traditionale”. Companiile
din tarile dezvoltate au inceput sa includa terapia prin na-
turd nu doar pentru team-building-uri, ci si ca element al
asistentei medicale acordate angajatilor, in ideea ca astfel se
imbunatateste sanatatea si se reduce stresul.

STRICT PENTRU TURISM

Dupi cum se observa, trendul aparut in Orientul Inde-
partat migreaza spre vest. Totusi, fiind adoptat si in cadrul
destinatiilor de lux, este permanent reevaluat si reinventat.
In acest context, apar diverse sub-trenduri: Yoga si meditatie
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in padure, drumetii de andurantd, Spa cu ierburi si fructe
de padure si asa mai departe. La un hotel din Pensylva-
nia (SUA) se organizeaza drumetii in care un specialist in
plante i invatd pe oaspeti despre plantele comestibile si
medicinale, in cadrul unor trasee parcurse in liniste, respi-
rand adanc si contempland natura. Unele hoteluri adauga
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activitati in natura la profilul de schi; exista chiar programe
de mers descult in naturd, drumetii pan la izvoarele terma-
le aflate in padure si folosirea acestora. Pentru un contact
mai direct cu natura, cazarea se face uneori in cabane con-
struite doar din material Eco, fara facilitati moderne precum
curentul sau canalizarea, aflate in padure (ba chiar suspen-
date intre copaci, cu cdi de acces formate din scari si punti

de franghie sau lemn) — iar multe dintre acestea au aparut
pe segmentul high-end. Au aparut influente inclusiv in ar-
hitectura si amenajarea centrelor Spa/Wellness, tendinta
find de a recrea medii asemanatoare padurilor, de orice
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fel, de la jungle tropicale la tundre din nordul extrem sau
paduri alpine, avand in centrul atentiei copacii si arbustii,
mineralele etc.. S-a constatat ca lemnul este un material de
constructie cu efecte benefice asupra sanatatii, procentul
optim, asociat cu relaxarea maxima (scaderea pulsului si
tensiunii arteriale), find de 30-40% din suprafata peretilor,
pardoselilor si tavanelor.

In insulele cu clima calda se fac trasee catre locuri in care
pot fi vizionate pasdri sau animale in mediul lor natural. Tn
Laponia au fost amenajate locuri de relaxare situate in pa-
duri greu accesibile, unde ghizii conduc oaspetii catre un




loc sigur, cu foc in vatra si spatii de cazare captusite cu piei
de ren. Linistea este un element important (sloganul des
folosit este ,Silence Please”), ca i, detoxifierea digitald”, deci
renuntarea la orice aparat electronic din epoca recenta.

O alta consecinta este aparitia de proceduri noi in cadrul
centrelor Spa/Wellness, precum cabinele sau saunele cu
ioni negativi, oxigen si fitoncide — intalnite deja in nume-
roase hoteluri si centre de tratament sau spitale, ba chiar in
centre comerciale si imobile de birouri. Mai mult, concep-
tul a fost adoptat si in zona de invatamant, fiind deschise mai
multe scoli in zone cu natura abundenta si chiar in padure
(in Elvetia initial, apoi in Marea Britanie, SUA si Canada, cu
madsurile necesare, pentru a evita ratdcirea sau accidenta-
rea). Sunt foarte multe hoteluri, resort-uri si statiuni balnea-
re care au inclus in conceptul de Spa/Wellness si ,baile de
padure” — in principal in Japonia, Coreea, Taiwan, China si
tarile din Europa de Nord, deseori numele lor reflectand
acest lucru.

Un alt concept, dezvoltat in Marea Britanie si mai putin
extrem (de aceea nici nu este asumat integral curentului
Forest Bathing), este cel de ,forest villages', in apropierea
centrelor urbane. Spatiile de cazare pot fi rustice sau mo-
derne, principiul este acelasi: prezenta copacilor, a naturij,
linistea si iesirea din juresul vieti moderne. Centrele Spa

sunt absolut obligatorii, apa fiind un element important al

terapiei, iar piscinele sunt inconjurate de asemenea de co-
paci si vegetatie abundentd; pentru cei care doresc, satul
de vacanta devine punct de plecare pentru drumetii si alte
programe desfasurate in naturd, in functie de anotimp (unii
turisti accepta si provocari, de pilda drumetia prin ploaie).

CUVANT DE INCHEIERE

Centrele Spa si Wellness din Romania au aparut pe filie-
rd vesticd, preluandu-se procedurile, dotarile, tipurile de
amenajari interioare sau metodele de management, dar
tinand cont mai putin de motivatiile si contextul in care au
aparut acestea. Una dintre probleme s-a dovedit amplasa-
mentul — cele mai multe dintre aceste centre au fost con-
struite in zone urbane dense sau in statiuni deja aglomerate,
fard a valorifica unul dintre avantajele majore ale Romaniei:
cadrul natural. Intr-adevar, era nevoie de aceste centre
Spa in orase, unde oamenii activi sd poatd petrece cate-
va ore de relaxare, dar modelul a fost multiplicat excesiv,
fara discernamant, iar rezultatele au fost deseori dezamagi-
toare, in mod firesc. Este un aspect ciudat, cu atat mai mult
cu cat aveam deja o traditie a statiunilor balneare, unde
cadrul natural era cat de cat pus in valoare. Astdzi vedem
ca trendul principal in turism este reintoarcerea si reinte-
grarea in naturg, iar tdrile industrializate fac eforturi mari sa
reconstituie zone naturale, padurile seculare fiind putine si
protejate de activitatile comerciale. Forest Bathing poate fi
0 Noud sansa pentru turismul romanesc, pentru investitorii
privati, care au facut cativa pasi in acest sens, uneori pur si
simplu din intuitie; in mod cert, suportul autoritatilor este
absolut obligatoriu, datorita complexitatii acestui nou tip
de desfasurare in spatiu a activitatilor recreative.
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Hidroterapia
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Continuam serialul inceput in editia trecutd cu noi
informatii definitorii pentru hidroterapie, accentuand
la inceput cateva aspecte istorice ale dezvoltarii aces-
tui domeniu si, in continuare, descriind efectele apei
asupra organismului uman in functie de temperatura
acesteia. Inainte insa de a incepe, facem urmitoarea

precizare: nu practicati singuri terapiile descrise in con-
tinuare si nu le recomandati in absenta unui specialist,
mai cu seama daca nu ati mai practicat aceste proceduri
sau nu sunteti perfect sanatos!
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Asa cum am mai ardtat, apa a fost utilizata de-a lungul
istoriei pentru a trata o varietate de boli in multe culturi:
egiptenii antici, greci, romani, chinezi, indieni, japonezi,
diversele civilizatii din America de Sud si Mesopotamia.
Cu toate acestea, miscarea modernd care implica utiliza-
rea apei ca forma principala de tratament, formand baza
hidroterapiei de astazi, isi are originea in Europa.

In 1697, un medic britanic pe nume John Floyer (1649-
1734) a scris o carte intitulatd ,O istorie a bailor calde
si reci”, care a fost tradusd ulterior in mai multe limbi.

s




Traducerea in limba germana din 1749 a avut o influentd
semnificativa in spatiul german, in parte si ca urmare a
activitatii lui Johann S. Hahn (1696-1773), care, impreuna
cu tatdl si fratele sdu, a folosit cu succes hidroterapia in
tratamentul unor boli acute si cronice (de pilda variola!) si
a stabilit principiile hidroterapiei moderne in Germania.
Activitatea lor |-a influentat in mod indirect pe Vincent
Priessnitz (1799-1852), un tanar fermier fara prea multa
educatie; acesta, luand exemplul unui vecin care utiliza
apa rece pentru vindecarea animalelor, si-a tratat astfel o
ruptura de coaste cauzatd de un accident, in contextul in
care medicul chirurg si-a declinat competenta. El si-a vin-
decat fracturile folosind apa rece pentru impachetari cu
prosoape umede si pentru baut, recapatandu-si rapid
sdnatatea. In continuare a deschis un fel de clinica in care
trata diversi bolnavi prin metoda descoperita si a avut
succes, in asa masura incat guvernul austriac a construit
drumuri speciale pentru a permite accesul la unitatea sa.
Personajul definitoriu pentru istoria moderna a hidrote-
rapiei este totusi Sebastian Kneipp - tatal (1821-1897), un

Benedict Lust
1872-1945

Sebastian Knejpp
1821-1897

Vincent Priessnitz
1799-1852

alt german care nu a putut ajunge preot din cauza faptului
cd avea tuberculoza, dar tratandu-se singur cu apa rece si
o dietd special, si-a atins scopul. Devenind preot, a tratat
mii de oameni cu metoda sa, pe care a imbunatatit-o adau-
gandu-i si alte proceduri: folosirea de plante, exercitii fizice,
aerul proaspat, lumina soarelui si odihna. Faima lui a crescut
la nivel international, considerandu-se ca principiile terapii-
lor Spa si balneare moderne il au ca principal autor. In con-
tinuare, Priessnitz si Kneipp au avut o influenta covarsitoare
asupra aparitiei si dezvoltarii domeniului in America de
Nord, partial si datorita faptului ca multi dintre medicii de
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peste Oceanul Atlantic, in secolul al XIX-lea, erau de origine
germana. Astfel, metodele si terapiile au fost imbunitatite
si dezvoltate de inovatori precum Benedict Lust (1872-
1945), care a facut pasi importanti in domenii precum ne-
uropatia, iar hidroterapia a inceput s fie predata in scolile
de medicina din SUA, ceea ce se intampld si astazi, fiind una
dintre metodele principale de tratament.

Proprietatile apei

Apa, din punct de vedere strict chimic, nu are nicio
calitate terapeutica, dar are o serie de proprietati fizice
notabile, printre care faptul ca poate exista in trei stari
diferite de agregare (solid, lichid, gazos). Astfel apa poate
stoca si elibera energie fara a-si pierde in mod dramatic
temperatura (are o excelenta inertie termica atunci cand
se afla in cantitati suficiente — si din perspectiva aceasta,
nu este cazul sa ne facem griji), ramanand lichida la tempe-
raturi situate intre 0 si 100°C. De asemeneg, apa este un
solvent bun, in care pot fi dizolvate numeroase substante
(minerale in special), si poate pastra in suspensie diverse
materii (plante, uleiuri esentiale etc), pe care le transporta
catre organism prin pori. Nu in ultimul rand, apa este ex-
trem de maleabild si ia forma oricarui recipient, atingand
orice suprafata a corpului scufundat in ea.

Asadar, vindecarea nu vine de la sine, din ap3, ci este
un raspuns al organismului la temperatura apei si la ele-
mentele adaugate. Efectele hidroterapiei apar prin utiliza-
rea aplicatiilor calde si reci, influentand circulatia la nive-
lul corpului sau al unei parti a lui, declansand o serie de
raspunsuri fiziologice care aduc beneficii terapeutice. De
aceea, deseori specialistii folosesc termenul de ,termote-
rapie” pentru a defini procesele respective.

Apa si circulatia sangelui

Un mare avantaj al hidroterapiei consta in capacitatea
sa de a calma durerea prin imbunatdtirea sau normali-
zarea fluxului de sange, fenomen analog conceptului de
sanatate din medicina traditionala chineza, care conside-
ra ca insanatosirea incepe in momentul in care fluxul de
energie (chi) este blocat sau insuficient, ceea ce poate
duce la staza sangelui, iar primul semn al acestei situatii
este durerea. Pentru a intelege modul in care are loc
vindecarea in organism prin hidroterapie, putem studia
efectele fiziologice ale temperaturilor calde si reci ale
apei cu privire la circulatie. O buna circulatie a sangelui
transportd in organism oxigen si substante nutritive, eli-
minand monoxidul de carbon si reziduurile. O sanatate
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precard, la nivelul intregului organism sau doar la o zond
a corpului, este in legatura si cu circulatia deficitard a san-
gelui, iar vindecarea vine in paralel cu restabilirea fluxului
sanguin normal.

Organismul uman are aproximativ 70% ap3, iar hidro-
terapia are capacitatea de a influenta fluxul de lichide cu
continut de apa din corp, respectiv substantele din aces-
te lichide. Prin schimbarile de temperaturd, fluxul normal
de sange poate fi restabilit si, impreuna cu el, sandtatea.
Activitatea circulatorie modificata influenteaza metabolis-
mul substantelor in sange si in tesuturile inconjuratoare, in
special muschii, sistemele limfatic si nervos. Trebuie spus
ca sistemul limfatic este o componenta cheie a sistemului
nostru imunitar (contine printre altele limfocite si celule
albe), hidroterapia avand o influentd notabila asupra lui.
In plus, sistemul nervos raspunde prompt la schimbarile
de temperatura calde si reci, ceea ce are ca rezultat pro-
ducerea unor reactii de stimulare sau sedare in organism.

Organul cheie pentru circulatia sangelui in organism
este considerat a fi inima, ceea ce este doar partial ade-
varat, si anume pentru sangele care curge in artere cand
paraseste inima. Miscarea de sange venos, cel care revi-



ne la inim4, este facilitata prin contractii ventriculare, dar
si de actiuni concertate ale sistemului muscular, aspiratia
toracica, presiunea din capilare, gravitatie etc. In acelasi
timp, pielea contine multe vase capilare, iar temperatura
pielii poate provoca o dilatare sau contractie a vaselor de
sange periferice, ceea ce este foarte important, sectiunile
transversale ale capilarelor, cumulate, find de aproape
800 de ori mai mare decét sectiunea aortei (!). Vasele
periferice dilatate pot servi asadar drept depozit pentru
sange, dar in asa masura incat, daca sangele nu ar fi trimis
cdtre inimd, inima nu ar mai avea ce pompa practic. Este
stiut cd vasele periferice cu functionare deficitara pot su-
prasolicita circulatia centrald si inima. lata de ce capilarele
periferice, stimulate prin piele pentru a se dilata sau con-
tracta, au un efect extrem de important, servind ca un fel
de pompa pentru circulatia periferica si centrala.

Apa calda, apa rece

Efectele fiziologice ale apei calde si reci depind de du-
rata scufundarii sau aplicarii. O scurta aplicare fierbinte
pe piele, care dureazd mai putin de 5 minute, produce o
stimulare a circulatiei, deoarece fluxul de sange din zona

creste datoritd vaselor de sange dilatate. Printr-o aplicatie
fierbinte de lunga durata (mai mult de 5 minute), circulatia
insa se diminueaza in continuarea congestiei produse prin
expunerea la primele 5 minute de la cildura. Tn scurtul
episod fierbinte de la inceput, reactia organismului este
intrinsecd, rezultat direct al caldurii transferate in corp,
dar cand aplicarea calda se prelungeste, raspunsul orga-
nismului este unul de tip reactiv, generand un reflex de
autoprotectie.

La o aplicare rece de scurta duratd, mai mica de 1 minut,
efectul este de stimulare a circulatiei, desi acest lucru ar
parea contradictoriu cu ceea ce am ardtat anterior. La con-
tactul initial cu pielea, efectul imediat este ca vasele sd se
contracte instinctiv. Aceastd vasoconstrictie este insa de
foarte scurtd duratg, fiind urmata imediat de o vasodilata-
re care dureaza de la 20 pana la 60 de secunde. Raspun-
sul reactiv al corpului este de a preveni vasoconstrictia ac-
centuatd, care este un semn de boala (sindromul Raynaud,
de pildd). Dupa minutul respectiv in care circulatia s-a in-
tensificat, organismul cere din nou o vasoconstrictie, care
reprezintd reactia intregului organism la frig, incercand sa
salveze viata neglijand circulatia periferica.
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Efecte asupra metabolismului

Hidroterapia influenteaza metabolismul ca urmare a mo-
dificarilor circulatorii intr-o zona a corpului sau in intregul
organism. Chiar dacd pare a avea efecte importante doar
la nivel periferic, efectele asupra tesuturilor pot fi profunde,
ceea ce face ca hidroterapia sa fie 0 arma redutabila pen-
tru tratament si pastrarea sanatatii (doar) atunci cand este
in mainile unui terapeut abil si experimentat. In principiu
aplicatile reci scurte si cele calde (de orice duratd) au
ca rezultat un efect stimulator asupra metabolismului, iar
aplicatiile reci de lungd durata au ca efect incetinirea meta-
bolismului; trebuie spus insa ca exista diferente subtile, dar
semnificative la aplicatile pe termen scurt (reci sau calde)
care fac din aceastd disciplind o adevaraté arti. In cazul in
care pielea intdlneste prima schimbarile de temperaturs,
exista o crestere temporard a tensiunii arteriale, ca raspuns al
organismului, crescand aportul de sange la muschi si tesuturi
pentru ca acesta sa ajunga la vasele capilare din piele. Rit-
mul cardiac, respiratia, absorbtia de oxigen si eliminarea de
dioxid de carbon — toate cresc; ulterior tensiunea arteriala
scade. Modlificari suplimentare ale metabolismului apar sub
o aplicatie scurta de apa rece, care presupune o crestere
a tonusului tesutului, cresterea de globule albe si rosii din

sangele periferic, o scidere a nivelului de zahar din sange. In
plus, in acest caz, absorbtia de azot si excretia renala sunt, de
asemeneg, crescute. Pentru ambele aplicatii calde, scurte si
lungi, au loc urmatoarele modificari ale metabolismului: sca-
derea tonusului tesutului, sciderea numarului de leucocite
si hematii periferice, cresterea nivelului de glucoza din san-
ge. Mai trebuie remarcat ca efectele fiziologice sunt diferite
cand se fac proceduri alternante de scurta durata.

Datorita contrastelor aparute in circulatie si metabolism
care pot fi create prin aplicarea apei cu diferite tempe-
raturi si durate, hidroterapia consta de fapt in stiinta
de a aplica o temperatura pe o anumitd parte a
corpului, cunoscand care ar trebui s fie succesiunea de
temperaturi si intervale de timp. lata cateva principii:

- Cand aplicatiile calde sau fierbinti intervin la nivelul
tesuturilor, muschii se relaxeaza si vasele de sange se dilat,
permitand sangelui sa ajunga mai usor la alte tesuturi.

Cu exceptia cazului in care acest lucru este urmat de o
aplicatie rece, tesutul poate deveni congestionat dupa

3 - 5 minute, ceea ce nu este de dorit. Din acest motiv,

in tratamentele de hidroterapie o aplicare rece urmeaza
aproape intotdeauna dupa una calda.

- Atunci cand intervine o aplicatie scurta rece, vasele

CIRCULATIE

Temperatura

Aplicare scurta

Aplicare lunga

Fierbinte 36,7 -40°C < 5 minute  Stimuleaza circulatia. > 5 minute Reduqe C"’.CU|at"a |nlzonele
statice si congestionate.
Lol sau 33,8 -36.1°C Efecte minime Efecte minime
neutra
Calaie 26,5 - 33,3°C Efecte minime Efecte minime
Rece 18,5 -26,5°C Efecte minime Efecte minime
12,7-18,3°C | <1 minut  Stimuleaza circulatia >1mingt  Leduce circulatia in vasele
cu o constrictie prelungita.
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Temperatura

Aplicare scurta

METABOLISM

Aplicare lunga

- Stimuleaza metabolismul - Stimuleaza metabolismul
crescand aportul de crescand aportul de
oxigen si eliminarea oxigen si eliminarea

Fierbinte 367 - 40 °C monoxidului de carbqn; > 5 minute monoxidului de carbgn;

- Scade tonusul tesuturilor; - Scade tonusul tesuturilor;

- Scade numarul de - Scade numarul de
leucocite si hematii; leucocite si hemati;

- Creste nivelul de glucoza. - Creste nivelul de glucoza.

iy svau 33,8 -36.1°C Efecte minime Efecte minime
neutra
Calaie 26,5 - 33,3°C Efecte minime Efecte minime
Rece 18,5 -26,5°C Efecte minime Efecte minime

- Stimuleaza metabolismul
crescand aportul de
oxigen si eliminarea

Foarte rece 12,7-18,3°C monoxidului de carbqn; > 1 minut Metabolism in depresie

- Creste tonusul tesuturilor;

- Creste numarul de
leucocite si hematii.

- Scade glicemia

de sange locale se contracta imediat. Aceasta are ca
efect decongestionarea tesuturilor si este urmata rapid
de o reactie prin care vasele de sange se irigd din nou
si tesuturile sunt reimprospatate cu sange bogat in

oxigen. Acest lucru este deosebit de apreciat la sfarsitul

unei aplicatii fierbinti scurte, cand incepe congestia.

- Aplicatiile calde si reci alternative produc schimbul
circulator, imbunatatesc drenajul si aprovizionarea cu
oxigen a tesuturilor, fie ca acestea sunt muschii, pielea
sau alte organe. O regula importanta in hidroterapie
este ¢4, dupd o aplicatie caldg, ar trebui sa urmeze
aproape intotdeauna o scurtd imersie sau aplicatie
rece (jar daca aceasta preceda si episodul cald, este si
mai bine). Alternarea temperaturilor opuse activeaza

tesuturile periferice pentru a lucra ca o pompa prin
expansiune §i contractie.

- Aplicatiile cald / neutru au ca efect general relaxarea
sistemului nervos, reducandu-se la minim numarul de
stimuli, ceea ce atrage starea de somnolenta. latd de ce
temperaturile calde si neutre sunt de obicei practicate
in bai cu o duratd mai lungd de 20 de minute (chiar
pana la cateva ore).

- Apa calaie si rece scade temperatura corpului in
ansamblu, "extragand” caldura acestuia catre suprafata.

latd de ce sunt recomandate pentru febra impachetarile

cu prosoape umede, folosind apa la temperatura
scazutd, aplicarea ficandu-se la nivel local sau complet.

(Va urma)
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SISTEME SIKA DE PLACARI
CERAMICE PENTRU PISCINE

Instalarea pldacilor ceramice in piscine a fost intotdeauna conside-
rata o operatiune criticd, iar expertiza solutiilor Sika este demons-
trata in acest domeniu n variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafetelor.
Sika ofera ca solutie de impermeabilizare, un mortar tixotropic
bicomponent pe baza de ciment modificat cu polimeri, aplicabil Tn
douad straturi, care asigurd si garanteazd pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport.

Placi ceramice sau mozaic

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop®

SikaCeram® CleanGrout
cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex SG

SikaCeram-255 StarFlex white
Profil fund de rost

Sikalastic®-152
primul (1) stratsi
al doilea (2) strat

Sikasil®-Pool

IR

nww.sika.ro

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment cu
modul de elasticitate redus sinalta flexibilitate, capabil sa preia socu-
rile termice si sa reziste |a imersie permanentd in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de
rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este preparat cu un
latex special care conferd proprietdti mecanice, de rezistenta la
abraziune siimpermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de Tnalta
calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.
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PREGATIREA SUPRAFETEI

1

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si egalizare cimentoase
monocomponente, modificate cu polimeri
pentru obtinerea (in caz de necesar a) unui
strat suport sanatos si uniform pentru lucrarile
de impermeabilizare si placari ceramice.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii si mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii gi mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de sigilare elastica, de
fnaltd performanta, pentru tratarea diferitelor
strapungeri, racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie.

MORTAR PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe baza de ciment pentru placi, pentru
rosturi 1-8 mm latime (CG2WA)

SIGILANT

7

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede

BUILDING TRUST
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