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Eveniment

ROMHOTEL 2015
Perspective incurajatoare

ROMHOTEL

In perioada 12 — 15 noiem-
gl Ories 201550 S Pavilioanele
et C4 si C5 din cadrul Centru-

lui  Expozitional Romexpo,

a avut loc cea de-a XXlll-a

editie a Romhotel - Expozitia

internationald de echipamen-
te, mobilier si dotari pentru
hoteluri si restaurante.

Manifestarea s-a defasurat in paralel cu Targul de Tu-
rism al Romaniei si a inclus cateva evenimente impor-
tante pentru industria ospitalitatii: demonstratii de arta
culinard, competitii de barista profesional si preparare
a cafelei, demonstratii de servire si degustare a vinului,
un stand de proiecte al Universitatii de Arhitectura si
Urbanism ,lon Mincu", conferintele pe diverse teme de
interes pentru vizitatorii profesionisti.

Suprafata alocata celor peste 70 de firme expozante,
majoritatea din Romania, dar si din Moldova, Bulgaria,
Ungaria si Slovacia, a insumat circa 2.300 mp (5.200 mp
suprafata totald a spatiului expozitional). Domeniile de ac-
tivitate ale acestor firme sunt amenajarile interioare (mo-
bilier, design, textile, tapet si pardoseli), dotdrile cu echi-
pamente si obiecte de inventar (bucatarii profesionale,
baruri, veseld, signalectica, aparatura pentru baie), softuri
si sisteme de securitate, ame-
najari si dotdri Spa/Wellness,
cleaning (aparaturd si consu-
mabile), produse cosmetice
pentru hoteluri, echipamen-
te si uniforme specifice.

Revista Spa Magazin a fost
distribuita vizitatorilor targu-
lui, atat specialistilor si inves-
titorilor, cat si publicului larg,
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care trebuie sa devind constient de ceea ce se afla in spa-
tele unui serviciu hotelier si, mai ales, care sunt standardele
actuale pe piata europeand si mondiala.

Romhotel 2015 a avut loc in contextul unei cresteri
reale a industriei hoteliere autohtone, care, conform sta-
tisticilor, este aproape de nivelul din 2008, cu un grad de
ocupare mai mare pe segmentul de business, care benefici-
aza continuu de un aport de capital din partea brandurilor
internationale. In medie, hotelurile din Romania au un grad
de ocupare anual de 63%, fiind asteptata o crestere si pe
segmentul de leisure, care, dupa cum stim, la noi este de-
pendent de sezonalitate, de lucrarile de infrastructura si de
oferta turistica generald a locatiei. O dezvoltare notabilg,
mai ales pentru hotelurile existente, fost constatata in ultimii
ani prin investitii importante in amenajarea zonelor Spa/
Wellness, dar si in cazul statiunilor balneare, care au inre-
gistrat o revitalizare prin modernizare sau renovare. In ge-



neral, acestea au targetat segmentele superioare ale pietei
(premium si luxury), fondurile europene fiind un catalizator
important al acestor investitii. Un aspect important al acce-
sarii fondurilor europene este faptul ¢ nu sunt acceptate
decat proiecte fezabile, cu dotdri la standarde clare, ceea
ce a determinat un nivel ridicat al calitatii si eficientei.

Tendintele in design isi spun
cuvantul in oferta firmelor speciali-
zate: sunt propuse in egala masurd
amenajari clasice, cat si moderne,
cu finisaje care s sugereze natu-
ralul si originarul, dar sunt propu-
se de asemenea si concepte bine
definite, care fac trimitere la o
anumita perioada istorica (curentul
Jretro’, centrat pe anul 1900, este inca in voga), cu conditia
sa ofere confortul solicitat de client.

O prezentd notabild in cadrul Romhotel a fost zona
expozitionala a firmei Leida Impex, care a promovat

atat segmentul de dotari pentru hotel si alimentatie
publica (restaurant/oar), cat si, intr-un spatiu individualizat,
noile concepte Spa furnizate pietei romanesti. Aceste
concepte, frecvent intalnite in hotelurile de lux din lumea
intreagd, includ echipamente si elemente de design, dar
si consumabile (cosmetice, plante, minerale etc). Dincolo
de propunerile particularizate, au fost evidentiate
servicile complete oferite si posibilitatea de a primi un
proiect ,la cheie, pentru un spatiu dat, pus la dispozitie
de hotelier.

Laghetto

Laghetto, un alt expozant traditional al targulu, a
evidentiat portofoliul impresionant de lucrari realizate

in Romania in ultimii ani, impunandu-se ca un jucator

de top si din pespectiva valorii proiectelor respective.
Miza acestor reusite a fost nu doar calitatea produselor
si echipamentelor propuse, aducand in Romania
exigentele pietei vestice, ci si renumitul design italian,
apreciat in toata lumea. Intalnirea cu vizitatoril specializat)
hotelieri, arhitectii si designerii a pus bazele unor noi
colaborari pentru anul 2016, planificarea riguroasa

a acestor proiecte find absolut necesara pentru
respectarea standardelor Laghetto.
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Hidroterapia

Wy

Puterile vindecatoare
ale apel (Il

Continuam acest serial referitor la efectele apei, in di-
ferite stari de agregare si la diverse temperaturi, asu-
pra organismului uman. Ca si in editiile precedente, va
recomandam ca terapiile sa fie realizate cu consultarea
unui specialist, mai ales in cazul copiilor, varstnicilor
sau celor cu diverse afectiuni circulatorii, respiratorii,
dermatologice, tumorale etc., rolul acestor articole fi-
ind doar cel de a intelege principiile si rolul diverselor
tehnici. Vom continua asadar cu cele mai intalnite pro-

ceduri de hidroterapie.

Inhalarea aburilor

Prin aceasta metodg, aerul umed este dirijat catre tractul
respirator, in cadrul unor sedinte care pot dura 30 - 60 de
minute (pana la 3 asemenea sedinte pe zi). De regulg, aceste
inhaldri includ uleiuri aromatice sau infuzii de plante medici-
nale, care amplifica efectele. Consecintele asupra organismu-
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lui sunt importante, intrucat aerul cald si umed ajuta la lichefi-
erea mucusului din tractul respirator si permite expectoratia,
iar incalzirea mucoasei pulmonare prin condensarea aburului
creste circulatia, respectiv scade congestia. Din aceste moti-
ve, inhalatiile sunt utile in afectiuni precum laringite, congestii
ale tractului respirator, dureri in gat sau tuse, cu rezerve in ca-
zul copiilor sau varstnicilor, care nu raspund corespunzitor la
caldurg, sau al bolnavilor de insuficienta cardiaca congestiva
(aerul umed afecteaza respiratia).

Tratamentele si pungile cu gheata

Aplicarea locala a ghetii, pe o suprafata limitata si pro-
tejatd, se poate face in sesiuni de 15 - 30 de minute, iar
procedeul se poate repeta la nevoie dupa fiecare 1 - 3
ore. In functie de timpul de expunere la gheat, efectele
se succed astfel: primul raspuns fiziologic al organismu-
lui este vasoconstrictia, urmata imediat de vasodilatatie,

iar de la un moment dat apare din nou vasoconstrictia.
Efectele generale sunt deci scaderea circulatiei si scade-
rea congestiei locale, daca existd edeme. Rezultatele sunt
superioare tratamentelor cu apa lichidd, deoarece gheata
absoarbe pani la topire de 80 de ori mai multa caldurg,
ceea ce face ca decongestionarea sa se facd mai rapid,
reducand temperatura tesuturilor inflamate si umflate.
Astfel, aplicarile locale cu gheata pot fi utile in reduce-
rea disconfortului unei apendicite acute, bursite, dupa
interventii chirurgicale stomatologice, in general pentru
orice inflamatie comund (nu si cele cauzate de frig, de-
gerdturi etc). De asemenea, exista efecte benefice in ca-
zul anorexiei, cucuielor, contuziilor, febrei, gutei, migre-
nei, hemoragiilor, hemoroizilor, intepaturilor de insecte,
muscaturilor de paianjen, entorselor, durerilor de dinti.
Contraindicatiile sunt de reguld pentru cei afectati de frig,
astm bronsic si cistita acuta.
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Comprese cu apa

Acestea presupun aplicarea unui material textil imbibat
cu apa (in care se pot dilua anumite substante — medica-
mente, uleiuri etc). Vorbim de o compresa cu apa rece,
care, fiind acoperita cu un alt material textil uscat, dupa
ce este aplicata, se va incdlzi treptat de la temperatura
corpului prin stimularea circulatiei. De regula, compresa
este mentinuta mai multe ore sau pana la uscare, dupa
care operatiunea se poate repeta. Este important ca
procedeul sa se incheie cu un scurt masaj prin frecare.
Efectul temperaturi reci initiale este vasoconstrictia, apoi
vasodilatatia care duce la incalzirea tesutului. Caldura
se acumuleaza si in compresa izolata termic de exterior,
ceea ce prelungeste vasodilatatia si relaxarea tesutului.
In functie de permeabilitatea taséturii, evaporarea poate
produce rdcirea si acest fenomen, in combinatie cu incalzi-
rea tesutului ca reactie la apa rece, creeaza anumite cicluri
termice care duc la o echilibrare a circulatiei si metabolis-
mului. latd de ce compresele umede aplicate local, la nive-
lul abdomenului sau pieptului, sunt benefice pentru du-
reri de spate, colici biliare, apendicitd cronica, constipatie,
Boala Crohn, somnolentd hepaticg, insomnie, sindrom de
colon iritabil, indigestie, colitd ulcerativd, mastita acuts,
astm (in faza acuta se incepe cu o compresa calda timp
de 5 - 10 minute), bronsitd cronicd, tuse, inceput de gripa,
pneumonie (la febra mare, cu schimbarea compreselor la
fiecare jumatate de ora), laringitd, limfadenopatie, faringi-
ta, amigdalitd, artrita, dureri, entorse etc.. Nu se recoman-
da celor aflati intr-o stare avansatd de slabiciune si celor
care au o temperaturd scdzuta.
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Cataplasma

Cataplasmele reprezinta utilizari locale ale unor produ-
se cu proprietati medicinale (in general apartinand tera-
piilor naturiste — plante, argile, minerale, amestecuri sub
forma de pastd, uleiuri etc) pe piele, in zonele afectate, de
regula umede si calde, fiind invelite in textile si prosoape
pentru a nu provoca disconfort sau arsuri. Sedintele pre-
supun 2 - 3 asemenea aplicari care pot dura cate 3 - 10
minute fiecare — procedurile variaza in functie de terapie.
Efectele asupra organismului apar datorita caldurii care
dilata vasele de sange, decongestioneazd si creste eta-
bolismul, transpiratia si eliminarea toxinelor din organism.
Tesuturile se relaxeazd, iar durerile scad in intensitate.
Procedura este benefica pentru inflamatjii, bronsita, pleu-
rezie, dismenoree, calculi biliari, gastroenterita, insomnie,
spasme musculare, tensiune, nefritd, prostatita, colica re-
nald, sciatica, lumbago, nevralgii intercostale. Sunt contra-
indicate la starile avansate ale cancerului, hemoragii, ulce-
re gastrice sau probleme senzoriale.

Bai pentru picioare

Imersia picioarelor in apa calda (la temperaturi de
40 - 43° C), pana deasupra gleznelor, timp de 10 - 30
de minute, poate avea efecte benefice asupra sanatatii.
In primele 5 minute, apa fierbinte se adaugi treptat in
vas, iar picioarele pot fi scoase din cand in cand pentru
a permite adaptarea la temperatura. La final, se toarna
apd rece pe zona care a fost scufundata in baia fierbinte.
Initial, caldura va dilata vasele de sange din picioare si
va creste circulatia, dar dupa 5 minute va apdrea o stazd



care va influenta congestiile din alte zone ale corpului.
Caldura va creste, de asemenea, metabolismul si tem-
peratura generald. Baile de picioare sunt benefice in ca-
zul racelilor, durerilor de cap de tip congestiv, oboseli,
sangerdrilor nazale, congestiei pelvine, negilor plantari,
congestiei pulmonare, menstruatiei suprimate. Nu sunt
admise in cazul bolilor vasculare periferice si a diabetului
zaharat care provoacd neuropatii periferice cu scaderea
capacitatilor senzoriale.

Baile de sezut

Acestea presupun scufundarea zonei pelviene intr-un
vas, prin asezare, iar uneori se face in acelasi timp cu baia
de picioare, cele doua bai fiind de temperatura similara

sau diferits (cald-rece). In cazul din urms, care are efec-
te mai puternice si este folosit mai des in hidroterapie,
se alterneaza temperaturile si in baia de sezut. Efectele
generale constau in indepartarea congestiilor din zona
plamanilor si capului, relaxarea tesuturilor la apa caldg,
tonifierea lor la apa rece, calmarea sistemului nervos la
apa neutra. Durata/duratele recomandate pot fi gasite in
urmatorul tabel:

Temperatura baii

Baie
de sezut 41-43°C 43-45°C 3-8 min.
calda
Baie
de sezut 12-24°C 10-25°C 3-8 min.
rece
e 2-5 min.
Alternare in baia de sezut
cald-rece o R calda
abslor | A1743°C 18°C 140060 sec.
de sezut in baia de sezut
rece
Baie
de sezut 33-36°C - 15 min-2h
neutra

Beneficiile bailor de sezut calde, reci, alternante sau ne-
utre se resimt asupra unei multitudini de afectiuni, care tin
atat de zona genitalg, urinara sau digestiva, cat si de siste-
mul nervos sau afectiuni ale coloanei vertebrale. Apa rece
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nu este recomandatd celor cu probleme cardiace, congestie
pulmonarg, colici sau spasme, asa cum apa calda nu este per-
misa celor cu hemoragie, menoragie, congestie pelvina etc.

Baile alternante

Baile alternante implica folosirea succesiva de apa calda
si apa rece, pe intregul corp sau pe o parte a acestuia,
si se poate practica in general prin dusuri alternante, in
sesiuni cu durate specifice: 2 - 5 minute cu apd calda la
41 -43°Csi 15 - 60 secunde cu apa rece (15 °C). Procedu-
ra se repeta de cel putin 3 ori, incheindu-se totdeauna cu
apd rece. Beneficiile apar prin imbunatatirea circulatiei, fi-
ind un tonic general si conferind energie celor afectati de
congestii si inflamari locale sau generale. Sunt considerate
ideale pentru varice si hemoroizi, dar sunt contraindicate
cardiacilor si celor cu hemoragii.

Baile neutre

Imersiunea corpului in apa cu temperatura de 33,8 -
36,1°C, timp de 20 - 60 minute (pentru insomnie, de pil-
da), sau chiar pana la 3 - 4 ore in cazul febrei sau unor
episoade maniacale, are efecte benefice prin echilibrarea
circulatiei, sedare si scaderea congestiilor. Temperatura
neutrd nu activeaza niciun eveniment fiziologic, dar per-
mite sistemului nervos sa se odihneasca si are rolul unui
tranchilizant general. Efectele benefice intervin pentru o
suma de afectiuni precum hipertensiunea arteriald acutg,
anxietate, despresie, dureri cronice, insomnie, neuras-
tenie, prurit, edem periferic, sevraj in cazul renuntarii la
droguri. Reprezintd de asemenea o cale de a trata o serie
de afectiuni atunci cand sunt contraindicate aplicatiile reci
sau fierbinti (arterioscleroza si diabet). Contraindicatiile vi-
zeaza afectiunile grave ale pielii si insuficienta cardiaca.
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Hidroterapia constitutionala

Este o metodd dezvoltata de medicul naturist O.G.
Carroll (1879 - 1962) si urmasii sai, fiind folosita cu succes in
tratarea unei game largi de afectiuni datoritd imbunatatirii
sistemului imunitar, detoxifierii, nutritiei generale si resta-
bilirii echilibrului sistemului nervos. Procedura este ceva
mai complexa decat exemplele anterioare, implicand o
serie de operatiuni cu prosoape reci, calde si fierbintj,
care se aplica dupa anumiti algoritmi (uneori in tandem
cu proceduri de electroterapie). Fiind folosita cu succes in
ultimele 6 - 7 decenii, metoda este predatd in majoritatea
scolilor de profil din Occident, mai ales in cele specializate
in neuropatii. Este indicatd in astm, bronsitd, afectiuni imu-
nitare si digestive, hipertensiune, artrita, diabet, depresii
etc, cu exceptia cazurilor de astm acut si temperaturd sca-
zutd a corpului.

Hidroterapia este evitata sau contraindicata

in anumite situatii generale:
Hemoragii acute, rani deschise, ulceratii, leziuni de presiune
Febra acuta (nu se utilizeaza cald si rece la extrem)
Infectii acute ale pielii acute, eruptii cutanate contagioase

Diabet zaharat cu neuropatie periferica (la temperaturi
extreme, persoanele respective nu detecteaza durerea)

Persoanele hipotensive in bai calde

Incontinenta vezicii / intestinului
Tumori maligne

Convulsii

Complicatii cardiace severe
Sindromul Raynaud

Boli vasculare

(Va urma)



Eveniment

Prezentl la RIFF 20715

Expoconferinta internationald de arhitectura
RIFF 2015 a reunit in zilele de 26 si 27 octom-
brie, la Radisson Blu Hotel din Bucuresti, peste
500 de participantj, evenimentul find sustinut
de circa 70 de speakeri din 10 tari. Au participat
arhitecti, contractori, producatori de materiale
pentru constructii, personalitati din mediul aca-
demic si reprezentanti ai organizatiilor profesio-
nale (peste 40% dintre acestia venind din afara
Capitalei) pentru a asista la peste 100 de pre-
legeri, dezbateri, discutii si paneluri tematice. Manifestarea a
beneficiat de asemenea de suportul Ordinului Arhitectilor
din Romania, inclusiv prin domnul $erban Tiganas, chair-

O temd importanta a fost arhitectura rurald contemporana
si sustenabiltatea spatiului construit la sate, dar au fost pre-
zentate desigur si proiecte ultramoderne, precum Institutul
National al Grafenului din Manchester (castigator la RIBA
London Awards 2014), sau Filarmonica din Szczecin — Polo-
nia, care a castigat premiul Mies van der Rohe Award 2015.

Printre proiectele prezentate de arhitecti consacratj,
sau castigatori ai celor mai recente editii ale concursurilor
internationale si nationale de arhitecturd, am remarcat He-
bil 157 Houses (locatia: Bodrun — Turcia), apartinand bi-
roului Aytag Architects, care a castigat Premiul International
de Arhitectura 2014 de la Chicago Athenaeum si Premiul
Asociatiei Americane a Arhitectilor Peisagisti in 2013. Mar-
cat de prezenta unui vulcan din apropiere, dar si de pro-
ximitatea marii, proiectul a tintit relaxarea, impacarea cu
fortele naturii, efect obtinut cu ajutorul unor largi suprafete
transparente: vitraje largi care se prelungesc cu ajutorul
unor piscine generoase.

man al dezbaterilor, iar arhitectii invitati au
fost membri ai acestei organizatii, cu drept de
semnaturd. Revista Spa Magazin a fost pro-
movatd si distribuita in cadrul evenimentului,
participantii avand astfel ocazia de a remarca
ultimele noutét; si trenduri din zona Spa / Well-
ness / Hospitality, cu atat mai mult cu cat aceasta
editie Riffa mizat pe expuneri cu temd adiacen-
1§, specializata — asa-numitele ,fringe events".
Invitatii conferintei au comunicat atat direct, in
cadrul expunerilor sau informal, in zona de lobby, cét si cu
ajutorul unei platforme interactive care a facilitat dinamizarea
dezbaterilor si a comunicarii, accesibila tuturor celor prezenti.

Hebil 157 Houses (Bodrun — Turcia)

Ll 1“ 1_!FI~

Dintre proiectele autohtone, mentiondm ,, Stejarii Coun-
try Club" de langa Bucuresti si pensiunile ,,Carmen Sylva“,
respectiv ,,Delta Boutique”, din Delta Dunérii, premiate la
ultima editie a Anualei de Arhitectura din Bucuresti, despre
care am vorbit si in editia precedentd a reviste.
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SISTEME SIKA DE PLACARI
CERAMICE PENTRU PISCINE

Instalarea pldacilor ceramice in piscine a fost intotdeauna conside-
rata o operatiune criticd, iar expertiza solutiilor Sika este demons-
trata in acest domeniu n variate proiecte.

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparatii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafetelor.
Sika ofera ca solutie de impermeabilizare, un mortar tixotropic
bicomponent pe baza de ciment modificat cu polimeri, aplicabil Tn
douad straturi, care asigurd si garanteazd pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport.

Placi ceramice sau mozaic

SikaCeram®-255 StarFlex

Sika® MonoTop®

SikaCeram® CleanGrout
cu SikaCeram® LatexGrout

Sistemul Sikadur-Combiflex SG

SikaCeram-255 StarFlex white
Profil fund de rost

Sikalastic®-152
primul (1) stratsi
al doilea (2) strat

Sikasil®-Pool

IR

nww.sika.ro

Aplicarea placilor ceramice se face cu un adeziv pe baza de ciment cu
modul de elasticitate redus sinalta flexibilitate, capabil sa preia socu-
rile termice si sa reziste |a imersie permanentd in mediu alcalin.

Pentru chituirea placilor ceramice se poate opta pentru un chit de
rosturi pigmentat, flexibil si impermeabil, care este preparat cu un
latex special care conferd proprietdti mecanice, de rezistenta la
abraziune siimpermeabilitate deosebite.

La final, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de Tnalta
calitate, neutru, flexibil si rezistent la agenti chimici.

P e
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PREGATIREA SUPRAFETEI

1

Sika MonoTop®

Mortare de reparatii si egalizare cimentoase
monocomponente, modificate cu polimeri
pentru obtinerea (in caz de necesar a) unui
strat suport sanatos si uniform pentru lucrarile
de impermeabilizare si placari ceramice.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii si mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

ADEZIV PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe baza de ciment pentru toate tipurile
de placi ceramice de dimensiuni medii gi mari
(C2TE S1)

IMPERMEBILIZARE

Sikadur® Combiflex®

Sistem impermeabil de sigilare elastica, de
fnaltd performanta, pentru tratarea diferitelor
strapungeri, racorduri, fisuri, rosturi de
turnare si rosturi de dilatatie.

MORTAR PE BAZA DE CIMENT
PENTRU PLACI CERAMICE SAU MOZAIC

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe baza de ciment pentru placi, pentru
rosturi 1-8 mm latime (CG2WA)

SIGILANT

7

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru
pentru piscine si zone
permanent umede

BUILDING TRUST



(I5TP) DESIGN,
A FonDAT 1993 ERGONOMIE'

SOLUTII

e mobilier din rasini speciale,
obtinut cu tehnologii de ultima ora

e fotolii, canapele, mese, lampi,
jardiniere, elemente decorative

e variante luminoase, de mare efect

e versatilitate, ergonomie si
functionalitate

e stil, eleganta, design italian
e culoriin trend
e greutate redusa

e rezistenta si intretinere usoara

e posibilitate de ignifugare -
(clasa V2) ‘

PENTRU PISCINE, TERASE, AMENAJARI INTERIOARE
SAU EXTERIOARE DE HOTELURI SI CENTRE SPA

Bd. Nicolae Titulescu nr. 163, Sector 1, Bucuresti,
Mobil: + 40 0722 235 577
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