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vor � invita�i membrii juriului, toate �rmele participante, 
precum �i alte �rme importante de pe pia�a construc�iilor 
de piscine, sponsorii evenimentului, jurnali�ti din presa de 
specialitate �i cea de business.

Vor � prezentate lucr�rile înscrise în concurs, vom asculta 
considera�iile juriului, vom premia câ�tig�torii, vom  ciocni 
un pahar împreun� pentru a saluta acest eveniment unic. 
Va � ocazia potrivit�, pentru cei ce ne vor onora invita�ia, 
s� schimbe impresii într-un cadru relaxat, s� interac�ioneze 
cu omologii sau partenerii lor de business.

Înc� ceva important: pagina o�cial� a concursului, g�z-
duit� pe site-ul www.appw.ro, va promova toate lucr�rile 
înscrise în concurs, cu posibilitatea vot�rii de c�tre pu-
blic. Voturile cele mai multe pentru o anume lucrare se 
vor concretiza în «Premiul de popularitate».
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Pentru informa�ii detaliate sau înscrieri va rug�m s� v� adresa�i asocia�iei, 
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Eveniment

Manifestarea s-a defășurat în paralel cu Târgul de Tu-
rism al României și a inclus câteva evenimente impor-
tante pentru industria ospitalității: demonstrații de artă 
culinară, competiții de barista profesional și preparare 
a cafelei, demonstrații de servire și degustare a vinului, 
un stand de proiecte al Universității de Arhitectură și 
Urbanism „Ion Mincu“, conferințele pe diverse teme de 
interes pentru vizitatorii profesioniști. 

Suprafața alocată celor peste 70 de firme expozante, 
majoritatea din România, dar și din Moldova, Bulgaria, 
Ungaria și Slovacia, a însumat circa 2.300 mp (5.200 mp 
suprafața totală a spațiului expozițional). Domeniile de ac-
tivitate ale acestor firme sunt amenajările interioare (mo-
bilier, design, textile, tapet și pardoseli), dotările cu echi-
pamente și obiecte de inventar (bucătării profesionale, 
baruri, veselă, signalectică, aparatură pentru baie), softuri 

și sisteme de securitate, ame-
najări și dotări Spa/Wellness, 
cleaning (aparatură și consu-
mabile), produse cosmetice 
pentru hoteluri, echipamen-
te și uniforme specifice. 

Revista Spa Magazin a fost 
distribuită vizitatorilor târgu-
lui, atât specialiștilor și inves-
titorilor, cât și publicului larg, 

care trebuie să devină conștient de ceea ce se află în spa-
tele unui serviciu hotelier și, mai ales, care sunt standardele 
actuale pe piața europeană și mondială.

Romhotel 2015 a avut loc în contextul unei creșteri 
reale a industriei hoteliere autohtone, care, conform sta-
tisticilor, este aproape de nivelul din 2008, cu un grad de 
ocupare mai mare pe segmentul de business, care benefici-
ază continuu de un aport de capital din partea brandurilor 
internaționale. În medie, hotelurile din România au un grad 
de ocupare anual de 63%, fiind așteptată o creștere și pe 
segmentul de leisure, care, după cum știm, la noi este de-
pendent de sezonalitate, de lucrările de infrastructură și de 
oferta turistică generală a locației. O dezvoltare notabilă, 
mai ales pentru hotelurile existente, fost constatată în ultimii 
ani prin investiții importante în amenajarea zonelor Spa/
Wellness, dar și în cazul stațiunilor balneare, care au înre-
gistrat o revitalizare prin modernizare sau renovare. În ge-

Perspective încurajatoare
Romhotel 2015

În perioada 12 – 15 noiem-
brie 2015, în Pavilioanele 
C4 și C5 din cadrul Centru-
lui Expozițional Romexpo, 
a avut loc cea de-a XXIII-a 
ediție a Romhotel – Expoziția 
internațională de echipamen-
te, mobilier și dotări pentru 
hoteluri și restaurante. 
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neral, acestea au targetat segmentele superioare ale pieței 
(premium și luxury), fondurile europene fiind un catalizator 
important al acestor investiții. Un aspect important al acce-
sării fondurilor europene este faptul că nu sunt acceptate 
decât proiecte fezabile, cu dotări la standarde clare, ceea 
ce a determinat un nivel ridicat al calității și eficienței.

Tendințele în design își spun 
cuvântul în oferta firmelor speciali-
zate: sunt propuse în egală măsură 
amenajări clasice, cât și moderne, 
cu finisaje care să sugereze natu-
ralul și originarul, dar sunt propu-
se de asemenea și concepte bine 
definite, care fac trimitere la o 
anumită perioadă istorică (curentul 

„retro“, centrat pe anul 1900, este încă în vogă), cu condiția 
să ofere confortul solicitat de client.  

Leida
O prezență notabilă în cadrul Romhotel a fost zona 
expozițională a firmei Leida Impex, care a promovat 
atât segmentul de dotări pentru hotel și alimentație 
publică (restaurant/bar), cât și, într-un spațiu individualizat, 
noile concepte Spa furnizate pieței românești. Aceste 
concepte, frecvent întâlnite în hotelurile de lux din lumea 
întreagă, includ echipamente și elemente de design, dar 
și consumabile (cosmetice, plante, minerale etc.). Dincolo 
de propunerile particularizate, au fost evidențiate 
serviciile complete oferite și posibilitatea de a primi un 
proiect „la cheie”,  pentru un spațiu dat, pus la dispoziție 
de hotelier.

Laghetto
Laghetto, un alt expozant tradițional al târgului, a 
evidențiat portofoliul impresionant de lucrări realizate 
în România în ultimii ani, impunându-se ca un jucător 
de top și din pespectiva valorii proiectelor respective. 
Miza acestor reușite a fost nu doar calitatea produselor 
și echipamentelor propuse, aducând în România 
exigențele pieței vestice, ci și renumitul design italian, 
apreciat în toată lumea. Întâlnirea cu vizitatorii specializați, 
hotelierii, arhitecții și designerii a pus bazele unor noi 
colaborări pentru anul 2016, planificarea riguroasă 
a acestor proiecte fiind absolut necesară pentru 
respectarea standardelor Laghetto.
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Hidroterapia

Continuăm acest serial referitor la efectele apei, în di-
ferite stări de agregare și la diverse temperaturi, asu-
pra organismului uman. Ca și în edițiile precedente, vă 
recomandăm ca terapiile să fie realizate cu consultarea 
unui specialist, mai ales în cazul copiilor, vârstnicilor 
sau celor cu diverse afecțiuni circulatorii, respiratorii, 
dermatologice, tumorale etc., rolul acestor articole fi-
ind doar cel de a înțelege principiile și rolul diverselor 
tehnici. Vom continua așadar cu cele mai întâlnite pro-
ceduri de hidroterapie.

Inhalarea aburilor
Prin această metodă, aerul umed este dirijat către tractul 

respirator, în cadrul unor ședințe care pot dura 30 - 60 de 
minute (până la 3 asemenea ședințe pe zi). De regulă, aceste 
inhalări includ uleiuri aromatice sau infuzii de plante medici-
nale, care amplifică efectele. Consecințele asupra organismu-

Puterile vindecătoare 
ale apei (III)
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iar de la un moment dat apare din nou vasoconstricția. 
Efectele generale sunt deci scăderea circulației și scăde-
rea congestiei locale, dacă există edeme. Rezultatele sunt 
superioare tratamentelor cu apă lichidă, deoarece gheața 
absoarbe până la topire de 80 de ori mai multă căldură, 
ceea ce face ca decongestionarea să se facă mai rapid, 
reducând temperatura țesuturilor inflamate și umflate. 
Astfel, aplicările locale cu gheață pot fi utile în reduce-
rea disconfortului unei apendicite acute, bursite, după 
intervenții chirurgicale stomatologice, în general pentru 
orice inflamație comună (nu și cele cauzate de frig, de-
gerături etc.). De asemenea, există efecte benefice în ca-
zul anorexiei, cucuielor, contuziilor, febrei, gutei, migre-
nei, hemoragiilor, hemoroizilor, înțepăturilor de insecte, 
mușcăturilor de păianjen, entorselor, durerilor de dinți. 
Contraindicațiile sunt de regulă pentru cei afectați de frig, 
astm bronșic și cistită acută. 

lui sunt importante, întrucât aerul cald și umed ajută la lichefi-
erea mucusului din tractul respirator și permite expectorația, 
iar încălzirea mucoasei pulmonare prin condensarea aburului 
crește circulația, respectiv scade congestia. Din aceste moti-
ve, inhalațiile sunt utile în afecțiuni precum laringite, congestii 
ale tractului respirator, dureri în gât sau tuse, cu rezerve în ca-
zul copiilor sau vârstnicilor, care nu răspund corespunzător la 
căldură, sau al bolnavilor de insuficiență cardiacă congestivă 
(aerul umed afectează respirația).

Tratamentele și pungile cu gheață
Aplicarea locală a gheții, pe o suprafață limitată și pro-

tejată, se poate face în sesiuni de 15 - 30 de minute, iar 
procedeul se poate repeta la nevoie după fiecare 1 - 3 
ore.  În funcție de timpul de expunere la gheață, efectele 
se succed astfel: primul răspuns fiziologic  al organismu-
lui este vasoconstricția, urmată imediat de vasodilatație, 
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Comprese cu apă
Acestea presupun aplicarea unui material textil îmbibat 

cu apă (în care se pot dilua anumite substanțe – medica-
mente, uleiuri etc.). Vorbim de o compresă cu apă rece, 
care, fiind acoperită cu un alt material textil uscat, după 
ce este aplicată, se va încălzi treptat de la temperatura 
corpului prin stimularea circulației. De regulă, compresa 
este menținută mai multe ore sau până la uscare, după 
care operațiunea se poate repeta. Este important ca 
procedeul să se încheie cu un scurt masaj prin frecare. 
Efectul temperaturi reci inițiale este vasoconstricția, apoi 
vasodilatația care duce la încălzirea țesutului. Căldura 
se acumulează și în compresa izolată termic de exterior, 
ceea ce prelungește vasodilatația și relaxarea țesutului. 
În funcție de permeabilitatea țăsăturii, evaporarea poate 
produce răcirea și acest fenomen, în combinație cu încălzi-
rea țesutului ca reacție la apa rece, creează anumite cicluri 
termice care duc la o echilibrare a circulației și metabolis-
mului. Iată de ce compresele umede aplicate local, la nive-
lul abdomenului sau pieptului, sunt benefice pentru du-
reri de spate, colici biliare, apendicită cronică, constipație, 
Boala Crohn, somnolență hepatică, insomnie, sindrom de 
colon iritabil, indigestie, colită ulcerativă,  mastită acută, 
astm (în faza acută se începe cu o compresă caldă timp 
de 5 - 10 minute), bronșită cronică, tuse, început de gripă, 
pneumonie (la febră mare, cu schimbarea compreselor la 
fiecare jumătate de oră), laringită, limfadenopatie, faringi-
tă, amigdalită, artrită, dureri, entorse etc.. Nu se recoman-
dă celor aflați într-o stare avansată de slăbiciune și celor 
care au o temperatură scăzută. 

Cataplasma
Cataplasmele reprezintă utilizări locale ale unor produ-

se cu proprietăți medicinale (în general aparținând tera-
piilor naturiste – plante, argile, minerale, amestecuri sub 
formă de pastă, uleiuri etc.) pe piele, în zonele afectate, de 
regulă umede și calde, fiind învelite în textile și prosoape 
pentru a nu provoca disconfort sau arsuri. Ședințele pre-
supun 2 - 3 asemenea aplicări care pot dura câte 3 - 10 
minute fiecare – procedurile variază în funcție de terapie. 
Efectele asupra organismului apar datorită căldurii care 
dilată vasele de sânge, decongestionează și crește eta-
bolismul, transpirația și eliminarea toxinelor din organism. 
Țesuturile se relaxează, iar durerile scad în intensitate. 
Procedura este benefică pentru inflamații, bronșită, pleu-
rezie, dismenoree, calculi biliari, gastroenterita, insomnie, 
spasme musculare, tensiune, nefrită, prostatită, colică re-
nală, sciatică, lumbago, nevralgii intercostale. Sunt contra-
indicate la stările avansate ale cancerului, hemoragii, ulce-
re gastrice sau probleme senzoriale.

Băi pentru picioare
Imersia picioarelor în apă caldă (la temperaturi de 

40 - 43° C), până deasupra gleznelor, timp de 10 - 30 
de minute, poate avea efecte benefice asupra sănătății. 
În primele 5 minute, apa fierbinte se adaugă treptat în 
vas, iar picioarele pot fi scoase din când în când pentru 
a permite adaptarea la temperatură. La final, se toarnă 
apă rece pe zona care a fost scufundată în baia fierbinte. 
Inițial, căldura va dilata vasele de sânge din picioare și 
va crește circulația, dar după 5 minute va apărea o stază 

Hidroterapia
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care va influența congestiile din alte zone ale corpului. 
Căldura va crește, de asemenea, metabolismul și tem-
peratura generală. Băile de picioare sunt benefice în ca-
zul răcelilor, durerilor de cap de tip congestiv, oboselii, 
sângerărilor nazale, congestiei pelvine, negilor plantari, 
congestiei pulmonare, menstruației suprimate. Nu sunt 
admise în cazul bolilor vasculare periferice și a diabetului 
zaharat care provoacă neuropatii periferice cu scăderea 
capacităților senzoriale.

Băile de șezut 
Acestea presupun scufundarea zonei pelviene într-un 

vas, prin așezare, iar uneori se face în același timp cu baia 
de picioare, cele două băi fiind de temperatură similară 

sau diferită (cald-rece). În cazul din urmă, care are efec-
te mai puternice și este folosit mai des în hidroterapie, 
se alternează temperaturile și în baia de șezut. Efectele 
generale constau în îndepărtarea congestiilor din zona 
plămânilor și capului, relaxarea țesuturilor la apă caldă, 
tonifierea lor la apă rece, calmarea sistemului nervos la 
apă neutră. Durata/duratele recomandate pot fi găsite în 
următorul tabel:

Temperatura băii
Durata

De șezut De picioare

Baie  
de șezut 
caldă

41-43°C 43-45°C 3-8 min.

Baie  
de șezut 
rece

12-24°C 10-25°C 3-8 min.

Alternare 
cald-rece 
a băilor  
de șezut

41-43°C 15°C

• 2-5 min.  
în baia de șezut 
caldă 
• 20-60 sec.  
în baia de șezut 
rece

Baie  
de șezut 
neutră

33-36°C – 15 min - 2 h

Beneficiile băilor de șezut calde, reci, alternante sau ne-
utre se resimt asupra unei multitudini de afecțiuni, care țin 
atât de zona genitală, urinară sau digestivă, cât și de siste-
mul nervos sau afecțiuni ale coloanei vertebrale. Apa rece 
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Hidroterapia

nu este recomandată celor cu probleme cardiace, congestie 
pulmonară, colici sau spasme, așa cum apa caldă nu este per-
misă celor cu hemoragie, menoragie, congestie pelvină etc.

Băile alternante
Băile alternante implică folosirea succesivă de apă caldă 

și apă rece, pe întregul corp sau pe o parte a acestuia, 
și se poate practica în general prin dușuri alternante, în 
sesiuni cu durate specifice: 2 - 5 minute cu apă caldă la 
41 ‑ 43°C și 15 - 60 secunde cu apă rece (15 °C). Procedu-
ra se repetă de cel puțin 3 ori, încheindu-se totdeauna cu 
apă rece. Beneficiile apar prin îmbunătățirea circulației, fi-
ind un tonic general și conferind energie celor afectați de 
congestii și inflamări locale sau generale. Sunt considerate 
ideale pentru varice și hemoroizi, dar sunt contraindicate 
cardiacilor și celor cu hemoragii. 

Băile neutre
Imersiunea corpului în apă cu temperatură de 33,8  ‑ 

36,1°C, timp de 20 ‑ 60 minute (pentru insomnie, de pil-
dă), sau chiar până la 3 ‑ 4 ore în cazul febrei sau unor 
episoade maniacale, are efecte benefice prin echilibrarea 
circulației, sedare și scăderea congestiilor. Temperatura 
neutră nu activează niciun eveniment fiziologic, dar per-
mite sistemului nervos să se odihnească și are rolul unui 
tranchilizant general. Efectele benefice intervin pentru o 
sumă de afecțiuni precum hipertensiunea arterială acută, 
anxietate, despresie, dureri cronice, insomnie, neuras-
tenie, prurit, edem periferic, sevraj în cazul renunțarii la 
droguri. Reprezintă de asemenea o cale de a trata o serie 
de afecțiuni atunci când sunt contraindicate aplicațiile reci 
sau fierbinți (arterioscleroză și diabet). Contraindicațiile vi-
zează afecțiunile grave ale pielii și insuficiența cardiacă. 

Hidroterapia constituțională
Este o metodă dezvoltată de medicul naturist O.G. 

Carroll (1879 - 1962) și urmașii săi, fiind folosită cu succes în 
tratarea unei game largi de afecțiuni datorită îmbunătățirii 
sistemului imunitar, detoxifierii, nutriției generale și resta-
bilirii echilibrului sistemului nervos. Procedura este ceva 
mai complexă decât exemplele anterioare, implicând o 
serie de operațiuni cu prosoape reci, calde și fierbinți, 
care se aplică după anumiți algoritmi (uneori în tandem 
cu proceduri de electroterapie). Fiind folosită cu succes în 
ultimele 6 - 7 decenii, metoda este predată în majoritatea 
școlilor de profil din Occident, mai ales în cele specializate 
în neuropatii. Este indicată în astm, bronșită, afecțiuni imu-
nitare și digestive, hipertensiune, artrită, diabet, depresii 
etc., cu excepția cazurilor de astm acut și temperatură scă-
zută a corpului. 

� (Va urma)

Hidroterapia este evitată sau contraindicată 
în anumite situații generale:

Hemoragii acute, răni deschise, ulcerații, leziuni de presiune

Febră acută (nu se utilizează cald și rece la extrem)

Infecții acute ale pielii acute, erupții cutanate contagioase

Diabet zaharat cu neuropatie periferică (la temperaturi 
extreme, persoanele respective nu detectează durerea)

Persoanele hipotensive în băi calde

Incontinența vezicii / intestinului

Tumori maligne

Convulsii

Complicații cardiace severe

Sindromul Raynaud

Boli vasculare
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Eveniment

Prezenți la RIFF 2015

O temă importantă a fost arhitectura rurală contemporană 
și sustenabiltatea spațiului construit la sate, dar au fost pre-
zentate desigur și proiecte ultramoderne, precum Institutul 
Național al Grafenului din Manchester (câștigător la RIBA 
London Awards 2014), sau Filarmonica din Szczecin – Polo-
nia, care a câștigat premiul Mies van der Rohe Award 2015.

Printre proiectele prezentate de arhitecți consacrați, 
sau câștigători ai celor mai recente ediții ale concursurilor 
internaționale și naționale de arhitectură, am remarcat He-
bil 157 Houses (locația: Bodrun – Turcia), aparținând bi-
roului Aytaç Architects, care a câștigat Premiul Internațional 
de Arhitectură 2014 de la Chicago Athenaeum și Premiul 
Asociației Americane a Arhitecților Peisagiști în 2013. Mar-
cat de prezența unui vulcan din apropiere, dar și de pro-
ximitatea mării, proiectul a țintit relaxarea, împăcarea cu 
forțele naturii, efect obținut cu ajutorul unor largi suprafețe 
transparente: vitraje largi care se prelungesc cu ajutorul 
unor piscine generoase.  

Dintre proiectele autohtone, menționăm „Stejarii Coun-
try Club“ de lângă București și pensiunile „Carmen Sylva“, 
respectiv „Delta Boutique“, din Delta Dunării, premiate la 
ultima ediție a Anualei de Arhitectură din București, despre 
care am vorbit și în ediția precedentă a revistei. 

Expoconferința internațională de arhitectură 
RIFF 2015 a reunit în zilele de 26 și 27 octom-
brie, la Radisson Blu Hotel din București, peste 
500 de participanți, evenimentul fiind susținut 
de circa 70 de speakeri din 10 țări. Au participat 
arhitecți, contractori, producători de materiale 
pentru construcții, personalități din mediul aca-
demic și reprezentanți ai organizațiilor profesio-
nale (peste 40% dintre aceștia venind din afara 
Capitalei) pentru a asista la peste 100 de pre-
legeri, dezbateri, discuții și paneluri tematice. Manifestarea a 
beneficiat de asemenea de suportul Ordinului Arhitecților 
din România, inclusiv prin domnul Șerban Țigănaș, chair-

man al dezbaterilor, iar arhitecții invitați au 
fost membri ai acestei organizații, cu drept de 
semnătură. Revista Spa Magazin a fost pro-
movată și distribuită în cadrul evenimentului, 
participanții având astfel ocazia de a remarca 
ultimele noutăți și trenduri din zona Spa / Well-
ness / Hospitality, cu atât mai mult cu cât această 
ediție Riff a mizat pe expuneri cu temă adiacen-
tă, specializată – așa-numitele „fringe events“. 
Invitații conferinței au comunicat atât direct, în 

cadrul expunerilor sau informal, în zona de lobby, cât și cu 
ajutorul unei platforme interactive care a facilitat dinamizarea 
dezbaterilor și a comunicării, accesibilă tuturor celor prezenți. 

Hebil 157 Houses (Bodrun – Turcia)
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Plăci ceramice sau mozaic

SikaCeram® CleanGrout 

cu SikaCeram® LatexGrout

Sika® MonoTop®

SikaCeram®-255 StarFlex

Sistemul Sikadur-Combifl ex SG

Sikasil®-Pool

Profi l fund de rost
Sikalastic®-152

 primul (1)  strat și 
al doilea (2)  strat

SikaCeram-255 StarFlex white

Instalarea plăcilor ceramice în piscine a fost întotdeauna conside-
rată o operaţiune critică, iar expertiza soluţiilor Sika este demons-
trată în acest domeniu în variate proiecte. 

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparaţii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafeţelor. 
Sika oferă ca soluţie de impermeabilizare, un mortar tixotropic 
bicomponent pe bază de ciment modifi cat cu polimeri, aplicabil în 
două straturi, care asigură și garantează pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport. 

Aplicarea plăcilor ceramice se face cu un adeziv pe bază de ciment cu 
modul de elasticitate redus și înaltă fl exibilitate, capabil să preia socu-
rile termice și să reziste la imersie permanentă în mediu alcalin. 

Pentru chituirea plăcilor ceramice se poate opta pentru un chit de 
rosturi pigmentat, fl exibil și impermeabil, care este preparat cu un 
latex special care conferă proprietăţi mecanice, de rezistenţă la 
abraziune și impermeabilitate deosebite. 
La fi nal, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de înaltă 
calitate, neutru, fl exibil și rezistent la agenti chimici.

PREGĂTIREA SUPRAFEŢEI

ADEZIV PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sika MonoTop®

Mortare de reparaţii şi egalizare cimentoase 
monocomponente, modifi cate cu polimeri 
pentru obţinerea (în caz de necesar a) unui 
strat suport sănătos şi uniform pentru lucrările 
de impermeabilizare şi placări ceramice. 

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe bază de ciment pentru toate tipurile 
de plăci ceramice de dimensiuni medii şi mari 
(C2TE S1)

1

4

IMPERMEBILIZARE IMPERMEBILIZARE

ADEZIV PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent 
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe bază de ciment pentru toate tipurile 
de plăci ceramice de dimensiuni medii şi mari 
(C2TE S1)

2

5

MORTAR PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sikadur® Combifl ex®

Sistem impermeabil de sigilare elastică, de 
înaltă performanţă, pentru tratarea diferitelor 
străpungeri, racorduri, fi suri, rosturi de 
turnare şi rosturi de dilataţie.

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe bază de ciment pentru plăci, pentru 
rosturi 1-8 mm lăţime (CG2WA)

3

6

IMPERMEBILIZARE

SIGILANT

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru 
pentru piscine şi zone 
permanent umede

7

PREGĂTIREA SUPRAFEŢEI

SISTEME SIKA DE PLACĂRI 
CERAMICE PENTRU PISCINE

www.sika.ro
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Plăci ceramice sau mozaic

SikaCeram® CleanGrout 

cu SikaCeram® LatexGrout

Sika® MonoTop®

SikaCeram®-255 StarFlex

Sistemul Sikadur-Combifl ex SG

Sikasil®-Pool

Profi l fund de rost
Sikalastic®-152

 primul (1)  strat și 
al doilea (2)  strat

SikaCeram-255 StarFlex white

Instalarea plăcilor ceramice în piscine a fost întotdeauna conside-
rată o operaţiune critică, iar expertiza soluţiilor Sika este demons-
trată în acest domeniu în variate proiecte. 

Stratul suport este reparat cu un mortar de reparaţii corespun-
zator, iar apoi nivelat cu un mortar de egalizare a suprafeţelor. 
Sika oferă ca soluţie de impermeabilizare, un mortar tixotropic 
bicomponent pe bază de ciment modifi cat cu polimeri, aplicabil în 
două straturi, care asigură și garantează pe termen lung impermea-
bilizarea stratului suport. 

Aplicarea plăcilor ceramice se face cu un adeziv pe bază de ciment cu 
modul de elasticitate redus și înaltă fl exibilitate, capabil să preia socu-
rile termice și să reziste la imersie permanentă în mediu alcalin. 

Pentru chituirea plăcilor ceramice se poate opta pentru un chit de 
rosturi pigmentat, fl exibil și impermeabil, care este preparat cu un 
latex special care conferă proprietăţi mecanice, de rezistenţă la 
abraziune și impermeabilitate deosebite. 
La fi nal, toate rosturile dinamice sunt sigilate cu un silicon de înaltă 
calitate, neutru, fl exibil și rezistent la agenti chimici.

PREGĂTIREA SUPRAFEŢEI

ADEZIV PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sika MonoTop®

Mortare de reparaţii şi egalizare cimentoase 
monocomponente, modifi cate cu polimeri 
pentru obţinerea (în caz de necesar a) unui 
strat suport sănătos şi uniform pentru lucrările 
de impermeabilizare şi placări ceramice. 

SikaCeram®-255 StarFlex

Adeziv pe bază de ciment pentru toate tipurile 
de plăci ceramice de dimensiuni medii şi mari 
(C2TE S1)

1

4

IMPERMEBILIZARE IMPERMEBILIZARE

ADEZIV PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sikalastic®-152

Mortar de impermeabilizare bicomponent 
elastic, aplicabil cu bidineaua sau gletiera.

SikaCeram®-255 StarFlex White

Adeziv pe bază de ciment pentru toate tipurile 
de plăci ceramice de dimensiuni medii şi mari 
(C2TE S1)

2

5

MORTAR PE BAZĂ DE CIMENT 
PENTRU PLĂCI CERAMICE SAU MOZAIC

Sikadur® Combifl ex®

Sistem impermeabil de sigilare elastică, de 
înaltă performanţă, pentru tratarea diferitelor 
străpungeri, racorduri, fi suri, rosturi de 
turnare şi rosturi de dilataţie.

SikaCeram® CleanGrout

Mortar pe bază de ciment pentru plăci, pentru 
rosturi 1-8 mm lăţime (CG2WA)

3

6

IMPERMEBILIZARE

SIGILANT

Sikasil®-Pool

Sigilant siliconic neutru 
pentru piscine şi zone 
permanent umede

7

PREGĂTIREA SUPRAFEŢEI

SISTEME SIKA DE PLACĂRI 
CERAMICE PENTRU PISCINE

www.sika.ro



Bd. Nicolae Titulescu nr. 163, Sector 1, București, 
Mobil: + 40 0722 235 577

E-mail: office@leida.ro, www.spaLEIDAvision.ro

DESIGN, 
ERGONOMIE,
SOLUTII  

Pentru Piscine, terase, amenajări interioare
sau exterioare de hoteluri și centre sPa 

• mobilier din rășini speciale, 
obținut cu tehnologii de ultimă oră

• fotolii, canapele, mese, lămpi,
jardiniere, elemente decorative 

• variante luminoase, de mare efect 
• versatilitate, ergonomie și

funcționalitate
• stil, eleganță, design italian
• culori în trend
• greutate redusă
• rezistență și întreținere ușoară
• posibilitate de ignifugare 

(clasa V2)
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